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www.weichtalhaus.at 
Weichtal 1 

2651 Reichenau a. d. Rax 
Tel. +43 (0)2666 52134 

 

Höllensteinhaus 
das NATURFREUNDE-Haus mit Aussichtswarte im Wienerwald 

 

Machen Sie eine Wanderung und genießen 
Sie bei uns die Aussicht und die leckeren 
Speisen und Getränke! 

Zusätzlich zu den Speisen auf der Karte 
haben wir immer wieder saisonale 
Schmankerl für Sie. 

 

Es gibt auch die Möglichkeit auf der Hütte zu 
übernachten (ab 10 Personen, Voranmeldung 
erforderlich). 

Wir haben täglich außer Montag und 
Dienstag von 9 bis 18 Uhr geöffnet. An 
Feiertagen ist immer geöffnet. 

Tel. 0664 654 8319 – Adalbert Mikstetter 

www.hoellensteinhaus.com – Besuchen Sie uns auch auf Facebook! 

Webcam: http://www.herbiy.at/Hoellenstein/Webcam/cam.jpg 

Wetterstation: http://herbiy.at/Hoellenstein/current_minni.html 

Das NATURFREUNDE-Haus im 
Weichtal öffnet im Winter nur an
Wochenenden für Gruppen ab

rund 20 Personen nach vorheriger 
Anmeldung!

SAISONSTART:
2. April 2020



Mit den besten Wünschen zum Weihnachtsfest und einem 
guten Rutsch ins neue Jahr,

Berg frei!

Liebe Naturfreundinnen, 
liebe Naturfreunde!
In ihrem 125. Bestandsjahr hat sich die Familie der Wiener NATURFREUNDE 
wieder einmal vergrößert. Rund 15.000 Wienerinnen und Wiener sind Mitglieder 
unserer Organisation. Diese positive Entwicklung ist auf das sehr vielfältige und 
qualitätsvolle Programm zurückzuführen. Diesem Heft liegt das umfangreiche 
Wintersportprogramm der Wiener NATURFREUNDE mit Skitouren, Pistenskilauf, 
Schneeschuhwanderungen und vielen weiteren Aktivitäten bei. All diese Aktivitäten 
werden von ausgebildeten Übungsleiterinnen und Übungsleitern, Instruktorinnen und 
Instrukturen oder Lehrwartinnen und Lehrwarten geleitet, das garantiert Qualität. 
Darüber hinaus gibt es seit diesem Herbst die „Alpinschule Wien“, eine Kooperation 
der NATURFREUNDE Team Alpin Wien und der Volkshochschule Landstraße. Das 
Programm ist im Internet abrufbar. Alle, die über Orientierung, Wetter und Ausrüstung 
Bescheid wissen wollen, lade ich ein, die einzelnen Abende zu besuchen.

Mit der Landeskonferenz am 19. November haben die Wiener NATURFREUNDE 
auch ihre Funktionäre neu gewählt. Ich darf mich im Namen des neuen Präsidiums 
und Vorstands für das ausgesprochene Vertrauen ganz herzlich bedanken. Wir werden 
die Angebote der NATURFREUNDE Wien noch attraktiver und die Informationen noch 
zielgerichteter machen. Wir freuen uns, in den nächsten drei Jahren für Euch arbeiten 
zu dürfen.

Ein wesentliches Thema der Landeskonferenz war der Klimawandel und wie die 
NATURFREUNDE in der Stadt Wien diesem aktiv entgegenwirken können. Gerade 
einer Umwelt- und Freizeitorganisation wie den NATURFREUNDEN ist dieses 
Zukunftsthema besonders wichtig.

In Vorausschau auf 2020 darf auch nicht das 125-Jahr-Jubiläum der 
NATURFREUNDE unerwähnt bleiben. Im Jahr 1895 wurden der Verein von Karl 
Renner, Alois Rohrauer und anderen gegründet, vornehmlich um den Arbeitern den 
freien Zugang zur Natur zu ermöglichen. Wandern über Wald und Flur, Bergsteigen 
und viele andere Outdoor-Aktivitäten waren damals nur den Besitzenden erlaubt. Erst 
in der Ära Kreisky wurde der freie Zugang zur Natur im Forstgesetz verankert. Damit 
wurde der Gruß der NATURFREUNDE „Berg frei“ erst Realität! Und diesen freien 
Zugang zur Natur gilt es zu bewahren, nicht nur für Freudinnen und Freunde des 
Wanderns und Bergsteigens, sondern auch jenen des Mountainbikens.

In diesem Heft gibt es eine Reihe von Ankündigungen von Veranstaltungen, die im 
Zusammenhang mit unserem Jubiläum stehen. Ich freue mich schon, viele von Euch 
bei der einen oder anderen Veranstaltung begrüßen zu können.

Rudi Schicker
Landesvorsitzender 

NATURFREUNDE Wien
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Kontakt zu den
NATURFREUNDEN 
Wien

Die NATURFREUNDE Wien  sind zu 
folgenden Zeiten für Euch da:

Montag & Donnerstag,
9 bis 12 Uhr und 13 bis 17 Uhr
Dienstag, 13 bis 19 Uhr
Mittwoch & Freitag, 9 bis 12 Uhr

Von 24. Dezember bis 6. Jänner, am 
Karfreitag sowie an „Fenstertagen“ 
vor Dienstag-Feiertagen und nach 
Donnerstag-Feiertagen bleibt das 
Büro geschlossen.

E wien@naturfreunde.at
F 01 893 6141 98 | T 01 893 6141

Sandra Maria Kämpf: Durchwahl 10
E sandra.kaempf@naturfreunde.at

Sandra Liebig: Durchwahl 11
E sandra.liebig@naturfreunde.at

Helmut Frank: Durchwahl 12
E helmut.frank@naturfreunde.at

Nicole Nitzlnader: Durchwahl 13
E nicole.nitzlnader@naturfreunde.at

Gedruckt nach der Richtlinie „Druckerzeugnisse“ des Österreichischen  
Umweltzeichens. gugler*print, Melk, UWZ-Nr. 609, www.gugler.at
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Alles neu... macht der Jänner im Büro der   Wiener NATURFREUNDE

Lohnverrechnung im eigenen Haus in der 
Diefenbachgasse im 15. Bezirk, hin zur 
Landesgeschäftsstelle mit zwischenzeit-
lich gerade einmal drei Mitarbeiterinnen.

In ihren letzten Dienstjahren über-
nahm Angelika die Rolle der „Lehrerin“ 
und schulte bis zu ihrer Pensionierung in 
Summe acht Kolleginnen (Sophie, Jenny, 
Angelika, Conny, Sandra, Anna, Nicole 
und Sandra) ein, von denen leider nur drei 
geblieben sind.

Der Umgang mit den Funktionärinnen 
und Funktionären sowie den Mitgliedern 
machte Angelika Freude, auch wenn viele 
sich erst an ihre Art gewöhnen mussten. 
Angelika verkörperte - nomen est omen - 
wie kaum eine andere „harte Schale, wei-
cher Kern“.

Anlässlich ihres 30-jährigen Dienstjubi-
läums verfassten die Bürokolleginnen ein 
Gedicht für Angelika, aus dem ich zum 
Abschluss zitiere: Gehst du letztlich in dei-
ne verdiente Pension, | vor diesem Tage 
graut uns allen schon, | wird den NATUR-
FREUNDEN fehlen die Kompetenz | von 
Angelika Kern, geborene Schenz!

Die NATURFREUNDE wünschen Dir, 
liebe Angelika „Alles Gute“, viele gesun-
de und glückliche Jahre mit tollen Reisen 
und bedanken sich für deine jahrzehnte-
lange tolle Arbeit im Interesse der großen 
NATURFREUNDE-Familie.

Helmut Frank

Danke, Angelika Kern!

Mit dieser kurzen, für ihren geradlinigen 
Charakter typischen Notiz hat sich Ange-
lika Kern, geborene Schenz, bei den Wie-
ner NATURFREUNDEN vorgestellt. Am 
2.11.1978 nahm sie ihre Arbeit auf, wobei 
ihr Einsatz für den Verein nicht nur beim 
Bemühen blieb.

Fritz Schodl, Gerhardt Ipser, Rudi Hei-
der und ich waren ihre Chefs, wobei das 
Rollenbild nicht immer ganz klar war.

Als Angelika zu arbeiten begann, gehör-
ten Schreib-, Abzieh- und Rechenmaschi-
ne zur Büro-Ausstattung. Erst viel später 
kam der erste Computer, entsprechend 
war auch ihre Liebe zu diesem Gerät. Mit 
Todesverachtung stürzte sich Angelika in 
die Einschulungen; mit den Jahren wurde 
sie zu einem richtigen Profi.

Angelika hat in ihrer Laufbahn die Ent-
wicklung der Wiener NATURFREUNDE 
hautnah miterlebt: Von einem Büro mit 
mehr als 10 Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeitern, mit interner Buchhaltung und 

Sandra Maria Kämpf einst und heute
Angelika Kern feiert am 25.12. einen run-
den Geburtstag, der ihr das Tor zu Pensi-
on und mehr Freizeit öffnet. Aber auch bei 
Sandra Maria Kämpf beginnt am 29.12. 
ein neues Lebensjahrzehnt.

Dieser Dezember hält also einige Fei-
erlichkeiten für die „Bürodamen“ der NA-
TURFREUNDE Wien bereit. Hoffentlich 
beschert er uns heuer auch ein wenig 
Schnee, damit sich die Naturfreudinnen 
und Naturfreunde wieder „die Brettln“ 
anschnallen können. So wie es Sandra 
Maria Kämpf nach dem Motto „Früh übt 
sich, wer eine Meisterin werden will“ am 
Titelblatt des NATURFREUNDE-Magazins 
1976 vorgezeigt hat und ihren Spaß am 
Skifahren bei den legendären NATUR-
FREUNDE-Wintersporttagen in Maria Alm 
mit allen teilen wollte.

Die Freude daran, Teil der großen NA-
TURFREUNDE-Familie zu sein, hat Sandra 
Maria in all den Jahrzehnten nie verloren 
und freut sich schon sehr darauf, im neu-
en Lebensabschnitt auch weiterhin für 
Wünsche, Tipps, Beschwerden und Anre-

Sandra Maria Kämpf als
Titelheldin der NATURFREUNDE-Zeitung

Eine Ära geht zu Ende! Mit Jahresende geht Angelika Kern nach über 40 Dienstjahren in den wohlverdienten 
(Un-)Ruhestand. Danke Angelika für Dein unermüdliches Engagement für den Verein. Wir vermissen Dich 
schon jetzt! Aber jedes Ende ist auch ein Neubeginn, und so dürfen die NATURFREUNDE Wien gleich zwei 
neue Mitarbeiterinnen begrüßen: Sandra Liebig und Nicole Nitzlnader. Und auch für Sandra Maria Kämpf 
beginnt nicht nur in der Landesgeschäftsstelle ein neuer Lebensabschnitt...
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Alles neu... macht der Jänner im Büro der   Wiener NATURFREUNDE
gungen der Mitglieder da zu sein. Da das 
NATURFREUNDE-Jubiläumsjahr 2020 
einiges an Herausforderungen bereit 
hält, die alleine nicht zu bewältigen sind, 
freut sie sich schon auf die Unterstützung 
der Neuen im Team, Sandra und Nicole, 
und auf die gemeinsame Arbeit für die
NATURFREUNDE Wien.

Ich bin Sandra Liebig

Mein Name ist Nicole Nitzlnader
Ich arbeite seit 1.7.2019 als Teilzeitkraft 
in der Landesgeschäftsstelle der NATUR-
FREUNDE Wien.

Mein Tätigkeitsbereich ist interessant 
und vielseitig: Ich bin unter anderem mit 
der Buchhaltung und dem Zahlungsver-
kehr betraut worden, aber auch bei der 
Vorbereitung der Reisen fest im Einsatz. 
Auch für Veranstaltungen für die jüngere 
Generation habe ich mir schon tolle Ideen 
überlegt. Ich bin stolz, in so einem tollen 
Team mitarbeiten zu können, das so viele 
Möglichkeiten der Freizeitgestaltung bie-
tet.

Vor der Geburt meiner Tochter konnte 
ich bereits viele Jahre Erfahrungen als Se-
kretärin und Assistentin mit hoher Verant-
wortung sammeln.

Ursprünglich komme ich aus Tirol, wie 
mein Mädchenname Santeler auch ver-
rät, lebe aber seit zehn Jahren schon im 
wunderschönen 22. Bezirk in Wien mit 
meinem Ehemann und meiner jetzt vier-
jährigen Tochter in der wunderschönen 
Donaustadt. Hier liebe ich es, in der Alten 
Donau zu schwimmen oder an den Wo-
chenenden in der angrenzenden Lobau 
die Natur zu genießen, zu wandern, Rad 
zu fahren oder zu laufen. Auch meine 
Tochter ist mit ihren vier Jahren bei unse-
ren Sportaktivitäten schon tatkräftig mit 
dabei.

Wir sind alle sehr naturverbunden und 
fühlen uns von den tollen Themen der NA-
TURFREUNDE positiv angesprochen.Ich 
bin darüber hinaus auch sehr tierliebend.

gugler.at

Durch und durch. Denn es wurde 
Cradle to  Cradle Certified ™ ge
druckt. Das ist der weltweit höchste  
Ökodruckstandard, bei dem ausschließ
lich gesunde Inhalts stoffe ver wendet 
werden.

Die Natur sagt „Danke“. 
Wir danken den 
Naturfreunden Wien 
für dieses gesunde 
Magazin.

P76458_Inserat_NaturfreundeWien_achtel_50x140mm_301019_CK_RZ.indd   130.10.19   12:56

bezahlte Anzeigen

Schon als Kind war ich viel in der Natur 
unterwegs. In Gars am Kamp im Wald-
viertel habe ich unzählbare Male die um-
liegenden Wälder mit meinem Großvater 
unsicher gemacht.

Viele Jahre später, als ich bei einem 
anderen Alpinverein zu arbeiten begann, 
kam ich mit dem Klettersport in Berüh-
rung und lernte dort auch meinen jetzigen 
Ehemann lieben. Im Winter kletterten wir 
in der Halle und im Sommer draußen. 
Mein Lieblingsklettergebiet war und ist 
immer noch Dürnstein in der Wachau.

Dann kamen unsere Kinder, Leonie (13) 
und Lennon (11) und wir fokussierten uns 
mehr aufs Wandern. Eine der schönsten 
mehrtägigen Wanderungen führte uns 
durch das Kaisergebirge in Tirol, wo wir 
unter anderem auch im Hans-Berger-Haus 
übernachteten.

 Bei den NATURFREUNDEN kann ich 
nun meine vielen Hobbies und Vorlieben 
beruflich ausleben, und ich freue mich 
sehr auf die Zusammenarbeit mit allen 
Naturfreundinnen und Naturfreunden.
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Fit mit den NATURFREUNDEN Wien
Gymnasik und Turnen

Musikgymnastik
Mo., 18:00 bis 19:30 Uhr (außer an schulfreien Tagen)
Treffpunkt: 7., Zollergasse 41 (Turnsaal Schule)
Organisationsbeitrag: pro Abend 3 Euro | Semester 25 Euro
Anmeldung: T 0676 550 3351 | E christa.lehner@chello.at
Leitung: Christa Lehner | NATURFREUNDE Neubau

Turnen
Mo., 19:00 bis 20:30 Uhr (bis Juni)
Treffpunkt: 22., Wintzingerodestraße 1-3
Anmeldung: T 0699 1062 8688 |
E info@naturfreunde-kaisermuehlen.at
Leitung: Willi Hampl | NATURFREUNDE Kaisermühlen

Volleyball
Mo., 19:30 bis 20:30 Uhr (außer an schulfreien Tagen)
Treffpunkt: 7., Zollergasse 41 (Turnsaal Schule)
Organisationsbeitrag: pro Abend 3 Euro | Semester 25 Euro
Anmeldung: T 0664 738 7031 | E g.a.koch@aon.at
Leitung: Günther Koch | NATURFREUNDE Neubau

Dehnungsübungen | Basketball | Volleyball
Di., 18:00 bis 21:00 Uhr (außer an schulfreien Tagen)
Treffpunkt: 16., Odoakergasse 48 (Schule)
NATURFREUNDE Alpinistengilde

Turnabend im Turnsaal mit Gymnastik (18:00 Uhr) und 
Volleyball (19.30 Uhr)
Di., 18:00 bis 21:00 Uhr (nicht während der Schulferien)
Treffpunkt: 18., Cottagegasse 17 (Schule)
Anmeldung: T 01 367 0014 | E waehring@naturfreunde.at
Leitung: Josef Hlavac | NATURFREUNDE Währing

Gesundheitsgymnastik mit Inge
Mi., 17:00 bis 19:30 Uhr (bis Juni, außer an schulfreien Tagen)
Treffpunkt: 10., Neilreichgasse 111 / Sahulkastraße (Turnsaal)
Organisationsbeitrag: pro Abend 2 Euro
Anmeldung: T 0676 401 1000 | E info.naturfreunde10@chello.at
Leitung: Günter Damesch | NATURFREUNDE Favoriten

Gymnastik und Ballsport für Junge und Junggebliebene
Mi., 18:00 bis 20:30 Uhr (außer in den Schulferien)
18:00 Uhr Volleyball | 19:00 Uhr Gymnastik | 20:00 Uhr Basketball
Treffpunkt: 14., Hochsatzengasse 22-24 (Turnsaal II der Schule)
Organisationsbeitrag: pro Abend 2 Euro (nur Mitglieder)
Anmeldung: penzing.naturfreunde.at -> Veranstaltungen
NATURFREUNDE Penzing

Turnen mit dem Skiklub aktuell | Konditions-, Kraft- und 
Koordinationstraining
Mi., 19:00 bis 20:30 Uhr (nicht in den Ferien oder an Feiertagen)
Treffpunkt: 21., Kinzerplatz 9 (Schule)
Organisationsbeitrag: Saison 40 Euro (nur Mitglieder)
Anmeldung: T 0680 322 4040
Leitung: Rudolf Olechla | NATURFREUNDE Floridsdorf

Gymnastik
Do., 18:00 bis 20:00 Uhr
Treffpunkt: 3., Dietrichgasse 36 (Neue Mittelschule)
nur Mitglieder
Anmeldung: T 0676 640 6075
Leitung: Alfred Pelz | NATURFREUNDE Skiclub Wien

Nordic Walking und Laufen

Nordic-Walking-Treff
Mo., 18:30 bis 20:00 Uhr (außer an schulfreien Tagen)
Treffpunkt: 18., Türkenschanzpark (Gregor-Mendel-Straße/
Hasenauerstraße)
Organisationsbeitrag: Leihstöcke 2 Euro
Anmeldung: T 01 479 5949
Leitung: Renate Schmitt | NATURFREUNDE Währing

Nordic Walking
Do., 18:00 bis 19:15 Uhr
Treffpunkt: 22., Ernst-Sadil-Platz 1
Organisationsbeitrag: 1 Euro | Gäste 2 Euro | Leihstöcke 1 Euro
Anmeldung: E eva.zakeri@gmx.at
E info@naturfreunde-kaisermuehlen.at
Leitung: Eva Zakeri-Marakani | NATURFREUNDE Kaisermühlen

Gemütlich- und Langsam-Lauf-Treff in 4 Leistungsgruppen
Fr., 18:00 Uhr
Treffpunkt: 16., Ottakringer Hallenbad (Winterzeit)
Anmeldung: T 0664 312 3604 | E leopold.amstaetter@gmx.net
Leitung: Leopold Amstätter | NATURFREUNDE Penzing

Langsam laufen im Wienerwald oder entlang der Donau
Sa., vormittags
Info: T 01 470 7352 | E friedrich@weinke.at
Leitung: Fritz Weinke | NATURFREUNDE Währing

Orientierungslauf
Info: E office@nfwien-orienteering.at | www.nfwien-ol.at
Leitung: Thomas Radon | NATURFREUNDE Orientierungslauf

Klettern und Leichtathletik

Kletter-Treff in den NATURFREUNDE-Kletterhallen Wien 
und Südstadt für alle, die ihre Technik verbessern wollen 
oder gerne in der Gruppe klettern
Mi., 18:00 bis 21:00 Uhr (alle 14 Tage bis Weihnachten)
Organisationsbeitrag: Eintritt
Anmeldung: T 0664 1504 6676 | E schicker.irene@gmail.com
Leitung: Irene Schicker | NATURFREUNDE Landstraße

Leichtathletik
Treffpunkt: 22., Erzherzog-Karl-Straße 108
Info: T 0676 8474 6417 | E helmut.baudis@gmx.at
Leitung: Helmut Baudis | NATURFREUNDE Leichtathletik Stadlau
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Hatha-Yoga für alle
Natur | Geist | Seele

Yoga sind seit langer Zeit praktizierte Übungen, die 
sich mit dem Menschen in seiner Ganzheit beschäf-
tigen. Sie bestehen aus Haltungsübungen (Asanas), 
Atemübungen  (Pranayamas), Konzentrationsübungen 
(Meditation) und Entspannungsübungen. Werden die 
Übungen mit Achtsamkeit und unter Wahrung der eige-
nen Grenzen ausgeführt, so verbessern sie die körper-
liche Beweglichkeit, kräftigen die Muskulatur, vertiefen 
die Atmung, stärken Energie sowie Lebensfreude und 
führen zu mentaler Stärke, innerer Ruhe, Klarheit und 
Ausgeglichenheit.
Jede Yogastunde ist ein Ausstieg aus den gewohnten 
Denk-, Bewegungs- und Atemmustern. Mit etwas Praxis 
können die Übungen in jeden Moment des Alltags 
übertragen werden, um so  den Auswirkungen von 
Stress besser gewachsen zu sein. Yoga ist weder Sport 
noch Religion, sondern körperliches und geistiges 
Training.

Schnupperabend für Einsteigerinnen und Einsteiger:
Mi., 29.1.2020, 18:30 bis 20.00 Uhr
Gratis | Anmeldung erforderlich

Kurs mit 12 Einheiten:
jeweils Mi., 18:30 bis 20.00 Uhr
12., 19. und 26.2., 4., 11., 18. und 25.3., 1., 15., 22. und 
29.4. sowie 6.5.2020 | geplante Anschlusstermine bei 
entsprechendem Interesse: 13., 20. und 27.5.2020

Organisationsbeitrag:
162 Euro (Angehörige 132 Euro) | Gäste 192 Euro | Ent-
spannungs-Bonus für Mitglieder ab der 3. Buchung 120 
Euro (Angehörige 108 Euro) | ein Einstieg ist jederzeit 
möglich, es werden die gebuchten Abende verrechnet | 
Anschlusstermine (3 Abende): 40 Euro, Gäste 48 Euro, 
Bonus 30 Euro
mindestens 5, maximal 15 Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer

Ort:
Yoga-Raum im Wiener NATURFREUNDE-Zentrum,
22., Erzherzog Karl Straße 108 (vom Parkplatz Stiege 
links)

Yogalehrerin: 
Brigitte Arndorfer (Jahrgang 1945) | praktiziert Yoga seit 
1987, Yogalehrerin BYO/EYU seit 2008

Anmeldung:
NATURFREUNDE Wien
T 01 893 6141 | E wien@naturfreunde.at

Reisen 2020
Detailprogramme, Informationen und Anmeldungen: 
T 01 893 6141 | E reisebuero.wien@naturfreunde.at

Foto-Workshop Weinviertel
Donnerstag, 14. bis Sonntag, 17. Mai 2020

4 Tage für alle Hobbyfotografinnen und Hobbyfotografen auf 
der Suche nach perfekten Motiven Der „Winzerhof“ in Kal-
ladorf ist der Ausgangspunkt unserer Foto-Touren.
Richtpreis: 299 Euro | Gäste 349 Euro | EZ-Zuschlag 21 Euro
Leistungen: 3 Übernachtungen mit Halbpension | Eintritte
Reiseleiterin: Maria Dürr | Leiterin Fachbereich Foto

Ballonfahren im steirischen Apfelland
Freitag, 5. bis Sonntag, 7. Juni 2020

Erweitere deinen Horizont! Gemeinsam in Stubenberg am See 
dem Alltag entfliehen, im Weidenkorb aufsteigen und ein Natur-
erlebnis der besonderen Art genießen.
Richtpreis: 399 Euro | Gäste 449 Euro
Leistungen: Transfers | 2 Übernachtungen + Frühstück | Ballonfahrt
Reiseleiterin: Gerlinde Fuchshuber

Wanderwoche 2020
Samstag, 4. bis Samstag, 11. Juli 2020

Das Landhotel „Stofferlwirt“ im Salzburger Lungau ist der Aus-
gangspunkt erlebnisreicher Wanderungen..
Richtpreis: 589 Euro | Gäste 649 Euro | EZ-Zuschlag 126 Euro
Leistungen: Busfahrten | Übernachtungen mit Halbpension
Reiseleiter: Kurt Tisch

Festspiele Sankt Margarethen
Samstag, 18. Juli 2020

Der Pflichttermin für alle kulturell Interessierten. Genieße die 
Oper „Turandot“ in der imposanten Open-Air-Arena im Stein-
bruch Sankt Margarethen.
Richtpreis: 115 Euro | 2. Person auf der gleichen Wohnadresse 
99 Euro | Gäste 150 Euro
Leistungen: Busfahrt | Festspielkarte
Reiseleiter: Gerhardt Ipser

Bregenzer Festspiele
Freitag, 7. bis Sonntag, 9. August 2020

Ein Kurzurlaub für alle kulturell Interessierten. Genieße das 
Spiel auf dem See: die Oper „Rigoletto“. Auf unserem Pro-
gramm stehen auch Spaziergänge in der Umgebung.
Richtpreis: 289 Euro | Gäste 339 Euro | EZ-Zuschlag 20 Euro
Leistungen: Nächtigungen mit Frühstück | Festspielkarte
Reiseleiter: Franz Schenz

Wandern auf Korfu
Samstag, 19. bis Samstag, 26. September 2020

weitere Details auf der Rückseite dieses Magazins
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Mondscheinwanderung
Mittwoch, 11. Dezember 2019, 18:00 Uhr
Treffpunkt: 14., Bahnhof Hütteldorf (Ausgang Busbahnhof)
Jubiläumswarte | Schloss Wilhelminenberg (Punsch)
Kriterien: 3 Stunden Gehzeit | Taschen- oder Stirnlampe | 
festes Schuhwerk | Regenschutz | Getränke und Jause
Anmeldung: T 0676 541 1960
Wanderführerin: Maria Bachmann | NATURFREUNDE Währing

Advent in Kottingbrunn
Samstag, 14. Dezember 2019
mit Wanderung
Anmeldung bis 7.12.: T 0676 539 2886
Wanderführer: Gerhard Siedl | NATURFREUNDE Ringturm

Troppberg | Riedanleithen
Sonntag, 15. Dezember 2019, 9:25 Uhr
Treffpunkt: Unter-Tullnerbach (Bahnhaltestelle)
Anton-Wildgans-Weg | Steinbach | Buchberg | Troppberg | 
Jausenstation Hoffmann (Mittag) | Irenental
Kriterien: 4 Stunden Gehzeit | 350 Höhenmeter
Anmeldung: T 01 470 7352
Wanderführer: Fritz Weinke | NATURFREUNDE Währing

Föhrenberge
Sonntag, 15. Dezember 2019, 9:55 Uhr
Treffpunkt: 10., Hauptbahnhof (Steig 1, Zug R2323)
Kriterien: 2 Stunden Gehzeit | leichte Wanderung
Anmeldung: T 0660 574 2954
Wanderführer: Heinz Steindl | NATURFREUNDE Eisenbahn 21

Adventwanderung auf die Sulzer Höhe und den Höllenstein
Sonntag, 15. Dezember 2019
Kriterien: 4 Stunden Gehzeit | 400 Höhenmeter
Anmeldung: E hildegard.hinner@me.com
Wanderführerin: Hildegard Hinner | NATURFREUNDE Penzing

Wintersonnwendwanderung
Samstag, 21. Dezember 2019, 6:50 Uhr
Treffpunkt: 23., Rodaun (Endstelle Linie 60)
Perchtoldsdorfer Heide | Franz-Ferdinand-Schutzhaus 
(Sonnenaufgang) | Kammersteinerhütte | Gasthaus Kugelwiese 
(Frühstück) | Schneerosenbründl | Gießhübl
Kriterien: 4 Stunden Gehzeit | 10 Kilometer | 490 Höhenmeter
Anmeldung: T 0677 6163 8880
Wanderführerin: Judith Zeinlinger | NATURFREUNDE Währing

Höhepunkte aus dem Programm der Wiener NATURFREUNDE
Weitere Angebote der Wiener NATURFREUNDE-Gruppen unter: T 01 893 6141 | E wien@naturfreunde.at | wien.naturfreunde.at

Geißbühel | Rabensteiner Advent
Sonntag, 1. Dezember 2019, 7:10 Uhr
Treffpunkt: 15., Westbahnhof (Kassenbereich)
Kriterien: 4 Stunden Gehzeit
Ruine Rabenstein | Josef-Franz-Hütte (Einkehr) | Rabensteiner 
Adventmarkt
Anmeldung: T 0664 177 6551
Wanderführer: Otto Heinl | NATURFREUNDE Währing 

Nordic Walking
Dienstag, 3. Dezember 2019, 8:30 Uhr
Treffpunkt: 23., Anton-Krieger-Gasse / Kalksburger Straße 
(Parkplatz)
Kriterien: 2¼ Stunden Gehzeit
Organisationsbeitrag: 2 Euro | Gäste 5 Euro | Leihstöcke 2 Euro
Anmeldung: T 0699 1019 9825
Guides: Heide und Kurt Gruber | NATURFREUNDE Mauer

Pfaffstättner Kogel (641 m)
Samstag, 7. Dezember 2019, 9:00 Uhr
Treffpunkt: 10., Hauptbahnhof (Steig 1)
Kriterien: 3½ Stunden Gehzeit | leichte Wanderung
Pfaffstätten | Kegelstadtweg | Gumpoldskirchen
Anmeldung: T 0660 763 7458
Wanderführer: Josef Wawra | NATURFREUNDE Eisenbahn 21

Adventzauber im Schloss Katzelsdorf
Samstag, 7. Dezember 2019
Anmeldung: T 0699 1825 5910 | E alfred.anni.fahrrad@aon.at
Wanderführer: Alfred Leckel | NATURFREUNDE Penzing

Erdgeschichts-Wanderweg Eggenburg
Sonntag, 8. Dezember 2019, 9:20 Uhr
Treffpunkt: 19., Bahnhof Heiligenstadt
Kriterien: 3 Stunden Gehzeit | Einkehr zum Abschluss
Anmeldung: T 0681 1072 0815
Wanderführerin: Elfriede Kysela | NATURFREUNDE Brigittenau

Adventbusfahrt zum Weihnachtsmarkt Hadres
Sonntag, 8. Dezember 2019, 11:00 Uhr
Treffpunkt: 19., Bahnhof Heiligenstadt (Kassenhalle) | 11:20 
Uhr: 21., Amtshaus Floridsdorf
Kriterien: kleine Wanderung | Rückkehr: 19:30 Uhr
Organisationsbeitrag: 10 Euro | Gäste 25 Euro
Anmeldung: T 0676 551 9085
Wanderführer: Walter Rehberger
NATURFREUNDE Döbling | NATURFREUNDE Wienstrom
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Höhepunkte aus dem Programm der Wiener NATURFREUNDE
Weitere Angebote der Wiener NATURFREUNDE-Gruppen unter: T 01 893 6141 | E wien@naturfreunde.at | wien.naturfreunde.at

Das aktuelle Gruppenprogramm zum Download:
wien.naturfreunde.at (unter „Service“ -> „Themen“)

Am Wasserleitungsweg von Baden nach Thallern
Samstag, 21. Dezember 2019, 9:15 Uhr
Treffpunkt: 12., Bahnhof Meidling (Zug R2321)
Kriterien: 3 Stunden Gehzeit | Einkehr am Ende
Anmeldung: T 0676 551 9085 | E walter.rehberger1@chello.at
Wanderführer: Walter Rehberger | NATURFREUNDE Döbling

Alpinschule Wien: Skitouren-Test-Tage Veitsch
Samstag, 21. bis Sonntag, 22. Dezember 2019
Anmeldung erforderfich: E naturfreunde.penzing@gmx.at
Organisationsbeitrag: 20 Euro (für Reservierung)
Guide: Kurt Petschnigg | NATURFREUNDE Penzing

Buschberg
Sonntag, 22. Dezember 2019, 8:00 Uhr
Treffpunkt: 19., Bahnhof Heiligenstadt (Parkplatz Boschstraße)
Schletz | Weinviertler Jakobsweg | Buschberghütte (Einkehr) | 
Michelstetten | Schletz
Kriterien: 4½ Stunden Gehzeit
Anmeldung: T 0664 177 6551 | E otto007@gmx.at
Wanderführer: Otto Heinl | NATURFREUNDE Währing

Bisamberg
Donnerstag, 26. Dezember 2019, 10:00 Uhr
Treffpunkt: 21., Stammersdorf (Endstelle Linie 31)
Kriterien: 4 Stunden Gehzeit | 10 Kilometer | Jause und 
Getränke | Mittag Elisabethhöhe | Heuriger am Ende der 
Wanderung
Anmeldung: T 0676 541 1960
Wanderführerin: Maria Bachmann | NATURFREUNDE Währing

Jahresabschluss: Bad Vöslau | Pecherhütte | Sooß
Sonntag, 29. Dezember 2019, 10:20 Uhr
Treffpunkt: 12., Bahnhof Meidling
Kriterien: 2½ Stunden Gehzeit | Schlusseinkehr | Sekt, Kekse 
und Kuchen mitnehmen
Anmeldung: T 0681 1072 10815 |
Wanderführerin: Edith Kysela | NATURFREUNDE Brigittenau

Hagenbrunn
Sonntag, 29. Dezember 2019, 10:30 Uhr
Treffpunkt: 21., Stammersdorf (Endstelle Linie 31)
Kriterien: 3 Stunden Gehzeit | Einkehr beim Heurigen
Anmeldung: T 0676 551 9085 | E walter.rehberger1@chello.at
Wanderführer: Walter Rehberger | NATURFREUNDE Döbling

Dies ist nur ein Auszug des umfangreichen 
Gruppenprogramms der NATURFREUNDE Wien, das 
auf Wunsch per Mail zugesandt wird.

Neujahrswanderung am Stadtwanderweg 6
Sonntag, 5. Jänner 2020, 10:00 Uhr
Treffpunkt: 23., Rodaun (Endstelle Linie 60)
Kriterien: 4½ Stunden Gehzeit | Mittagseinkehr geplant
Anmeldung: T 0676 749 8379
Wanderführer: Willi Zeilinger | NATURFREUNDE Döbling

Neujahrswanderung Bisamberg
Sonntag, 12. Jänner 2020, 10:00 Uhr
Treffpunkt: 21., Bahnhof Floridsdorf
Kriterien: 3 Stunden Gehzeit | Einkehr zum Abschluss
Anmeldung: T 0681 1062 1357
Wanderführer: Alois Kühas | NATURFREUNDE Brigittenau

Freeride Ski-Tage
Donnerstag, 20. bis Sonntag, 23. Februar 2020
Kriterien: Grundkenntnis in Skitechnik
Anmeldung und Details:
E aon.912301390@aon.at | penzing.naturfreunde.at
Guide: Martin Oujezky | NATURFREUNDE Penzing

Ski-Hochtour Großglockner
Freitag, 21. bis Sonntag, 23. Februar 2020
Kriterien: 5½ Stunden Gehzeit | 1400 Höhenmeter | 
mittelschwere Tour | Schwindelfreiheit
Organisationsbeitrag: 230 Euro (Richtpreis)
Anmeldung und Info:
E naturfreunde.penzing@gmx.at | penzing.naturfreunde.at
Guide: Kurt Petschnigg | NATURFREUNDE Penzing

Langenzersdorf | Bisamberg
Sonntag, 23. Februar 2020, 10:00 Uhr
Treffpunkt: Langenzersdorf (Bahnhof)
Elisabethhöhe | Hagenbrunn | Stammersdorf
Kriterien: 3½ Stunden Gehzeit | 200 Höhenmeter | 
Mittagseinkehr
Anmeldung: T 0676 551 8835
Wanderführer: Rudi Stragoda | NATURFREUNDE Döbling
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Skiwoche Zauchensee
Samstag, 11. bis Samstag, 18. Jänner 2020

Wir wohnen im Zentrum der Salzburger Sportwelt und haben 
zahlreiche Skiparadiese vor der Haustür. Mit dem Reisebus, der 
uns die ganze Woche über zur Verfügung steht, erreichen wir 
diese Skigebiete innerhalb weniger Minuten.
Quartier: Hotel Brückenwirt*** (5541 Altenmarkt/
Zauchensee, Obersdorfer Straße 53, T 06452 5529) | 
freundliche Komfortzimmer, alle mit Telefon, Radio, Safe, 
SAT- Farbfernseher, Fön, Bad bzw. Dusche und WC | gratis 
W-LAN im ganzen Hotel | 170 m² großer Wellnessbereich 
mit finnischer Stubensauna, Kräuter-Laconium, Dampfbad, 
Infrarot-Wärmekabine, Whirlpool, Wärmebank, Solarium sowie 
Fitness- und großzügigem Ruheraum | Hallenbad | verschiedene 
Massagen (auf Selbstkosten)
Preis: 819 Euro | Einzelzimmerzuschlag 140 Euro (nur für 
Mitglieder der NATURFREUNDE, jetzt Mitglied werden!)
Leistungen: Busfahrten | Nächtigungen mit Halbpension 
(schmackhaftes Frühstücksbuffet mit Säften und Bioecke, 
3-Gang Abendessen mit Auswahl aus 2 Hauptspeisen, 
Salatbuffet, 1 x Bauernbuffet, 1 x Dessertbuffet)
Reiseleitung: Walter Zelenka und sein Team der 
NATURFREUNDE-Instruktoren

NATURFREUNDE-Wintersportwoche Mittersill
Samstag, 1. bis Samstag, 8. Februar 2020

Die „Nationalpark Hauptstadt“ Mittersill mit den 
Orten Hollersbach und Stuhlfelden am Oberlauf der 
Salzach im Oberpinzgau liegt inmitten der Nationalpark-
Ferienregion Nationalpark Hohe Tauern und beherbergt 
die Nationalparkverwaltung sowie das Nationalpark- 
Ausstellungszentrum. Mit der zwischen Krimml und Zell 
am See verkehrenden Pinzgauer Lokalbahn ist sie auch 
öffentlich gut erreichbar. Gemeinsam mit den Instruktorinnen 
und Instruktoren der NATURFREUNDE genießen wir 
eine erlebnisreiche Woche mit Skifahren, Skitouren und 
am Snowboard. Daneben gibt es Möglichkeiten zum 
Kutschenfahren, Langlaufen, Rodeln oder Schwimmen im 
städtischen Hallenbad.
Quartier: Hotel Bräurup (alle Zimmer auf neuesten Stand 
gebracht, daher auch Preiserhöhungen) | Sauna- und Dampfbad 
(gratis)
Preis: Erwachsene 649 Euro | Kinder bis 5 Jahre im Zimmer 
der Eltern mit Betreuung 159 Euro | Kinder von 6 bis 14 Jahren 
im Zimmer der Eltern 399 Euro | Kinder mit 1 Erwachsenen 
im selben Zimmer 499 Euro | Einzelzimmerzuschlag 70 Euro | 
Zuschlag bei Einzelbelegung im Doppelzimmer 105 Euro
Die seperat verrechneten Liftkarten werden vom Reisebüro in 
der Gruppe besorgt. Um den Ablauf zu vereinfachen, können 
die Liftkarten bereits mit der Buchung bestellt und müssen 
im Vorhinein komplett bezahlt werden. Daher ist es wichtig, 

Wintersportreisen
Detailprogramme, Informationen und Anmeldungen:                  
T 01 893 6141 | E reisebuero.wien@naturfreunde.at

bereits mit der Anmeldung die gewünschten Liftkarten mit 
bekanntzugeben. Allfällige Änderungen der bestellten und 
bezahlten Liftkarten sind bis spätestens 28.1.2020 schriftlich 
möglich. Richtpreise bei gemeinsamen Kauf: Erwachsene 6 
Tage 286 Euro , 7 Tage 315 Euro | Jugendliche 6 Tage 214 Euro, 
7 Tage 236 Euro | Kinder 6 Tage 143 Euro, 7 Tage 157 Euro
Leistungen: 7 Tage Aufenthalt mit Halbpension (tolles 
Frühstücksbuffet, 3-Gang Abendessen mit Wahlmöglichkeit 
und reichhaltigem Salatbuffet sowie täglicher Skijause) | 
individuelle Anreise!
Anmeldung: ab sofort mittels Anmeldeschein | nach erfolgter 
Anmeldung Anmeldebestätigung und Zahlscheine per Post | nur 
für Mitglieder der NATURFREUNDE, jetzt Mitglied werden!

Firnwoche am Arlberg
Samstag, 29. Februar bis Samstag, 7. März 2020

Eine Sonnenskiwoche als idealer Winterausklang für alle Ski-
Fans!
Quartier: Pension Grissemann*** (6572 Flirsch 106, T 05447 
5216) | Zimmer mit Dusche und WC, Kabel-TV und Radio, Safe | 
Personenlift | Relax-Bereich mit Wärmebank, Sauna, Dampfbad 
und Infrarot-Gesundheitskabine | gratis W-LAN
Preis: 629 Euro | Einzelzimmerzuschlag 63 Euro | Liftkarte im 
Quartier erhältlich: Erwachsene 300 Euro, Senioren Jahrgang 
1955-1946 259 Euro, Senioren Jahrgang 1945 und älter 147 Euro 
(nur für Mitglieder der NATURFREUNDE, jetzt Mitglied werden!)
Leistungen: Nächtigungen mit Halbpension (Frühstücksbuffet, 
Abendessen mit Salatbuffet und Menüwahl | Gratis-Skibus ins 
Skigebiet Sankt Anton | kostenloses Ski-Depot bei den Liften | 
individuelle Anreise (ÖBB-Gruppenreise auf Wunsch)
NATURFREUNDE Ski-Guide: Walter Zelenka

Anmeldung & Information: NATURFREUNDE Wien Reisebüro Wien 
Tourismus & Freizeitbetriebsanlagen GmbH, Erzherzog-Karl-Straße 108, 
1220 Wien, GISA-Zahl 23708259, Details zur Reiseleitungsausübungs-
berechtigung: www.gisa.gv.at, Abfrage unter der GISA-Zahl
T 01 892 6210, F 01 893 6402, E reisebuero.wien@naturfreunde.at,
IBAN: AT30 1200 0006 2013 7802, BIC: BKAUAATWW,
UID: ATU16187203, Handelsgericht Wien FN 106032, HBR Nr. 21728
Für alle Reiseangebote gilt: Gemäß Reiseinsolvenzabsicherungsver-
zeichnis  (§ 7 PRV) sind Kundengelder bei Pauschalreisen des Veranstal-
ters NATURFREUNDE Reisebüro Wien unter folgenden Voraussetzun-
gen abgesichert: Die Anzahlung erfolgt frühestens 11 Monate vor dem 
vereinbarten Ende der Reise und beträgt 10 % des Reisepreises. Die 
Restzahlung erfolgt frühestens 2 Wochen vor Reiseantritt, Zug um Zug 
gegen Aushändigung der Reiseunterlagen an die Reisenden. Garant 
und Versicherer ist die Europäische Reiseversicherung AG (Bankgaran-
tie von Landes-Hypothekenbank Steiermark, Konto Nr. 50110143017). 
Die Anmeldung sämtlicher Ansprüche ist bei sonstigem Anspruchsver-
lust innerhalb von 8 Wochen ab Eintritt einer Insolvenz bei der Europäi-
schen Reiseversicherung AG (1220 Wien, Kratochwjlestraße 4, T 01 317 
2500 199) vorzunehmen. Es gelten die Allgemeinen Reisebedingungen 
(ARB 1992) in der geltenden Fassung. Diese liegen im NATURFREUN-
DE-Reisebüro Wien auf , sind im Internet unter wien.naturfreunde.at 
ersichtlich und werden auf Anfrage per E-Mail zugesendet. Anmelde- 
und Bearbeitungsgebühren werden bei Stornierung nicht rückerstattet! 
Programm- und Preisänderungen vorbehalten! Das Informationsblatt 
Pauschalreiseverträge wird gemeinsam mit der Buchungsbestätigung 
oder auf Anfrage per E-Mail übermittelt. Wir empfehlen den Abschluss 
einer Reise- und Reisestornoversicherung und gegebenfalls der NA-
TURFREUNDE Auslands-Zusatzversicherung (Unterlagen auf Anfrage).
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erlebnisWandern®

Urban Hiking | Genusswandern | Radtouren

Die nächste Beilage „erlebnisWandern®“ 
mit zahlreichen Jubiläums-Angeboten für 
2020 erscheint im März 2020

kultur*Wandern: Adventmarkt drüber & drunter Retz
Sonntag, 8. Dezember 2019, 8:00 Uhr
Treffpunkt: 21., Karl-Waldbrunner-Platz
Organisationsbeitrag: 23 Euro (Busfahrt)
Anmeldung bis 1.12.:
E nfoe.floridsdorf@naturfreunde.at | T 0664 7359 1559
Wanderführer: Robert Kraus | NATURFREUNDE Floridsdorf

Von Frauen für Frauen: Donauwarten-Runde Krems
Samstag, 14. Dezember 2019, 7:45 Uhr
Treffpunkt: 9., Bahnhof Spittelau
3½ Stunden Gehzeit | 10 Kilometer | 200 Höhenmeter | 
mittelschwere Wanderung | Trittsicherheit
Organisationsbeitrag: 2 Euro
Anmeldung bis 13.12.: E nfoe.floridsdorf@naturfreunde.at
Wanderführerin: Gabi Riedl | NATURFREUNDE Floridsdorf

Marias Adventwanderung: Kottingbrunn
Samstag, 14. Dezember 2019, 12:50 Uhr
Treffpunkt: 12., Bahnhof Meidling (Fahrkartenautomaten)
13:07 Uhr: Abfahrt (Ankunft: 13:31 Uhr Bad Vöslau)
2 Stunden Gehzeit | 6 Kilometer | 150 Höhenmeter
Organisationsbeitrag: Mitglieder 3 Euro | Gäste 5 Euro | Fahrt
Anmeldung bis 7.12.: T 0664 487 0952 | E mariakasper@gmx.at
Wanderführerin: Maria Kasper | NATURFREUNDE Wien

Urban Hiking: Stille Stunden am Wilhelminenberg
Freitag, 20. Dezember 2019, 10:00 Uhr
Treffpunkt: 17., Hernals (S45-Station)
3½ Stunden Gehzeit | 10 Kilometer | 330 Höhenmeter
Tourdaten: http://out.ac/djRyO
Organisationsbeitrag: Mitglieder 3 Euro | Gäste 5 Euro
Anmeldung bis 13.12.: E herbert.wagner@naturfreunde.at
Wanderführer: Herbert Wagner | NATURFREUNDE Hietzing

Urban Hiking: Stiegen auf und ab durch die City Wien
Samstag, 28. Dezember 2019, 10:00 Uhr
Treffpunkt: 6., Kettenbrücke (U4-Station)
2¼ Stunden Gehzeit | 7 Kilometer | Tour: http://out.ac/djbYO
Organisationsbeitrag: Mitglieder 3 Euro | Gäste 5 Euro
Anmeldung bis 21.12.: E herbert.wagner@naturfreunde.at
Wanderführer: Herbert Wagner | NATURFREUNDE Hietzing

Kultur & Wandern: Silvester im Thayatal
Montag, 30. Dezember 2019 bis Freitag, 3. Jänner 2020
Bereits ausgebucht!

Marias Neujahrswanderung: Gießhübl
Montag, 6. Jänner 2020, 11:10 Uhr
Treffpunkt: 23., Bahnhof Liesing (Busbahnhof)
2 Stunden Gehzeit | 6 Kilometer | 150 Höhenmeter
Organisationsbeitrag: Mitglieder 3 Euro | Gäste 5 Euro | Fahrt
Anmeldung bis 30.12.: T 0664 487 0952 | E mariakasper@gmx.at
Wanderführerin: Maria Kasper | NATURFREUNDE Wien

Bad Vöslau | Cholerakapelle | Helenental
Sonntag, 12. Jänner 2020, 8:45 Uhr
Treffpunkt: 12., Bahnhof Meidling
4½ Stunden Gehzeit | 300 Höhenmeter | Mittagseinkehr
Anmeldung: T 0676 551 9085 | E walter.rehberger1@chello.at
Wanderführer: Walter Rehberger | NATURFREUNDE Döbling

Kugelwiese | Wienerhütte
Samstag, 18. Jänner 2020, 9:00 Uhr
Treffpunkt: 23., Rodaun (Endstelle Linie 60)
15 Kilometer | 500 Höhenmeter | Mittagseinkehr geplant
Anmeldung: T 0676 551 9085 | E walter.rehberger1@chello.at
Wanderführer: Walter Rehberger | NATURFREUNDE Döbling

Zu den zwei „nackerten Hügel“
Sonntag, 26. Jänner 2020, 9:45 Uhr
Treffpunkt: 10., Hauptbahnhof Wien (Löwe in der Kassenhalle)
4 Stunden Gehzeit | 200 Höhenmeter
Anmeldung: T 0699 1032 0652 | E a.koban@gmx.at
Wanderführer: Andreas Koban | NATURFREUNDE Döbling

Über den Nussberg ins Kahlenbergerdorf
Sonntag, 2. Februar 2020, 11:30 Uhr
Treffpunkt: 19., Nussdorf (Endstelle Linie D | Beethovengang)
2¼ Stunden Gehzeit | gemütliche Wanderung
Anmeldung: T 0676 521 3539 | E gerhardt.ipser@tmo.at
Wanderführer: Gerhardt Ipser | NATURFREUNDE Döbling

Marias Winterwanderung: Grinzing
Samstag, 15. Februar 2020, 11:00 Uhr
Treffpunkt: 19., Bahnhof Heiligenstadt (Busse)
3 Stunden Gehzeit | 7 Kilometer | 200 Höhenmeter
Organisationsbeitrag: Mitglieder 3 Euro | Gäste 5 Euro | Fahrt
Anmeldung bis 8.2.: T 0664 487 0952 | E mariakasper@gmx.at
Wanderführerin: Maria Kasper | NATURFREUNDE Wien

Auf den Spuren der Römer
Sonntag, 16. Februar 2020, 8:45 Uhr
Treffpunkt: 20., Bahnhof Handelskai (Kassenhalle)
3½ Stunden Gehzeit | 12 Kilometer
Anmeldung: T 0699 1032 0652 | E a.koban@gmx.at
Wanderführer: Andreas Koban | NATURFREUNDE Döbling

NATURFREUNDE-Jubiläumsweg 1: Stadlau | Kuchelau
Samstag, 22. Februar 2020, 10:00 Uhr - Abgesagt!

Urban Hiking: Josef-Nawrat-Erinnerungsweg
Samstag, 29. Februar 2020, 9:30 Uhr
Treffpunkt: 14., Bahnhof Hütteldorf (Ausgang Busbahnhof)
5¼ Stunden Gehzeit | 17 Kilometer | 320 Höhenmeter
Tourdaten: http://out.ac/ctJVt
Organisationsbeitrag: Mitglieder 3 Euro | Gäste 5 Euro
Anmeldung bis 22.2.: E herbert.wagner@naturfreunde.at
Wanderführer: Herbert Wagner | NATURFREUNDE Hietzing
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Alpin-Akademie der                  
NATURFREUNDE Wien
Basisausbildungen für NATURFREUNDE Mitglieder zu 
Alpinismus im Sommer und Winter | Theorie und Pra-
xis in Vorträgen, Kursen und Übungen | Altbewährtes 
und Neues | unterschiedliche Organisationsbeiträge zur 
Kostenabdeckung

Mein Material bei Skitouren
Di., 3. Dezember 2019
Vortragende: Team der Alpinschule
Was ist der neueste Stand der Technik bei LVS-Geräten, 
Schaufeln und Sonden? Diskussion und Anschauungs-
beispiele.

Ernährung im Sport 1
Di., 10. Dezember 2019
Vortragende: Thekla Horvath | Team der Alpinschule

Exkursion: LVS-Übung (Lawinenverschüttetensuche)
So., 22. Dezember 2019, 8:00 Uhr
Vortragende: Karin Zebenholzer | Erich König
Treffpunkt: 3., Keinergasse 20
Ausrüstung: LVS-Gerät | Schaufel | Sonde
Organisationsbeitrag (inklusive Kursunterlagen): 15 Euro
Anmeldung bis 15.12.: E landstrasse@naturfreunde.at

Ernährung im Sport 2
Di., 7. Jänner 2020
Vortragende: Thekla Horvath | Team der Alpinschule

Medizin am Berg
Di., 14. Jänner 2020
Vortragende: Karin Zebenholzer
14.01.2020 Medizin am Berg, was tun bei Notfällen
Leitung: Karin Zebenholzer
Was ist bei Un- und Notfällen am Berg zu tun? Wie 
kann ich helfen? Was sind einfache Hilfsmaßnahmen? 
Was ist bei Erster Hilfe und beim Notruf medizinisch zu 
berücksichtigen? Mit Erfahrungsberichten.

Vor der Saison für Ski-Hochtouren 1 - Fakten & Planung
Di., 21. Jänner 2020
Vortragende: Irene und Rudi Schicker

Vor der Saison für Ski-Hochtouren 2 - Material & Co
Di., 28. Jänner 2020
Vortragende: Rudi Schicker | Kurt Petschnigg

Alpinschule der NATURFREUNDE Wien
Die NATURFREUNDE haben ein sehr lange alpine Tradition, in der sie auf viele Erstbesteigungen wie dem 
Gasherbrum II (siehe Seite 15) und schwere „Bergfahrten“ verweisen können. Ein wichtiger Punkt für die 
NATURFREUNDE war auch immer die Vermittlung von alpinem Wissen. Dies fand den Höhepunkt in der 
Gründung der NATURFREUNDE Bergsteigschule, die unzähligen Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen 
alpine Grundkenntnisse und vor allem die Liebe zu den Bergen näherbrachte. Von Irene Schicker.

Auch nach dem traurigen Ende der Bergsteigschule stand und 
steht das Weitervermitteln der alpinen Grundkenntnisse sehr 
hoch im Kurs. Viele dieser Aktivitäten wurden in den letzten Jah-
ren von den Übungsleiterinnen und Übungsleitern sowie Instruk-
torinnen und Instruktoren der Wiener NATURFREUNDE-Gruppen 
übernommen. Die Skitourenschnupper- und Klettersteigtage für 
Anfängerinnen und Anfänger, Sport- und Alpinkletterkurse, aber 
auch die theoretischen Vorträge zu Wetter-, Lawinen- und Ma-
terialkunde und zur Präparierung der Ski wurden gut angenom-
men.

Sie brachten aber die NATURFREUNDE-Gruppen irgendwann 
auch an ihre Grenzen. So wurde der Gedanke geboren, die Akti-
vitäten unter einem Dach, der Alpinschule der NATURFREUNDE 
Wien, zu vereinigen. Ziel der Alpinschule ist es, den Mitgliedern 
Basiskurse sowohl in Theorie (Wetterkunde, Tourenplanung und 
Orientierung, Ernährung im Leistungssport) als auch in Praxis 
(Skitouren, Skitechnik) zu bieten.

Für die Durchführung der theoretischen Kurse wurde mit der 
Volkshochschule Landstraße ein starken Partner gewonnen. In 
den Räumlichkeiten der VHS werden alle theorielastigen Ange-
bote als wöchentliche Semestervorträge abgehalten. Damit sind 
die Kurse zentral erreichbar und sehr günstig anzubieten.

Aber nicht nur ausschließlich der alpinen Grundbildung zu-
ordenbare Kurse werden angeboten. Auch Spezialthemen wie 
„Setze deinem Mehrsseillängenprojekt ein fotografisches Denk-
mal“ oder „Bergfotografie“ werden Eingang in das Programm 
finden.

Die Praxiseinheiten werden über die neue Internet-Plattform 
der Alpinschule Wien angeboten (alpinschule-wien.naturfreun-
de.at). Dort findest du alle Angebote der gemeinsam mitwirken-
den NATURFREUNDE-Gruppen. Höhepunkte sind ein dreiteiliger 
Afterwork-Skitechnikworkshop im Jänner, zwei Basis-Skitou-
ren-Wochenenden oder das Freeride- und Skitouren-Technikwo-
chenende auf der Tauplitz im Februar.

Im Frühjahr und Sommer legt die Wiener NATURFREUNDE 
Alpinschule dann mit Felskursen, Klettersteigen sowie Kursen 
in Sport- und Alpinklettern los. Geplant sind theoretische Kurse 
und Sicherheitstage.

Damit blicken die NATURFREUNDE Wien zum 125-Jahre-Ju-
biläum freudig in eine Zukunft der alpinen Kompetenz.

 Du willst dich auf den neuesten Stand   
 bei Tourenplanung, Wetter- & Lawinen- 
 kunde, Erste Hilfe, Skitechnik, Material 
 und vieles mehr bringen?

 Dann komm zur Alpinschule   
 der Naturfreunde Wien!

 http://www.alpinschule-wien.naturfreunde.at
                                   

      ab September 2019!
Der Kompass ist dir ein Rätsel?

Dein Pieps ist schon etwas älter?

Du siehst nur mehr schwarz-weiß mit deiner 
Gletscherbrille?

In Kooperation mit der VHS Landstraße  
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Der nächste Artikel
Die NATURFREUNDE - eine moderne 

Freizeit- und Umweltorganisation mit 

stolzer Geschichte

NATURFREUNDE-Pioniere des Hochalpinismus
Bereits 1930 findet die erste Arbeiter-Expedition in den Kaukasus statt. 1956 stehen die Naturfreunde 
Sepp Larch aus Weyer, Fritz Moravec aus Wien-Hietzing und Hans Willenpart aus Scheibbs als erste 
Menschen auf dem Gipfel des 8.053 Meter hohen Gasherbrum II. Von Herbert Wagner.

Der große Wiener Alpinist, vielseitige 
Bergsteiger, Autor, exzellente Pädago-
ge, Volksbildner im besten Wortsinn und 
Naturfreund Fritz Moravec prägt in den 
Nachkriegs-Jahrzehnten die österreichi-
sche Alpinistik. Am 27.4.1922 als Sohn 
eines Lokomotivführers geboren beginnt 
Moravec seine alpine Laufbahn wie alle 
Wiener Alpinistinnen und Alpinisten in 
den Hausbergen um Wien, im Rax- und 
Schneeberg-Gebiet sowie im Gesäuse. Im 
Zweiten Weltkrieg, in dem er als Sanitäter 
dient, verschlägt es ihn in den Kaukasus, 
wo er den Eibrus besteigt. Nach seiner 
Rückkehr aus der Kriegsgefangenschaft 
locken ihn die Westalpen, vor allem das 
Matterhorn. Da Moravec aber über wenig 
finanzielle Mittel verfügt, schwingt er sich 
1950 einfach auf sein Rad, um so in weni-
gen Tagen an sein Ziel zu gelangen.

Im selben Jahr beginnt durch die Erst-
besteigung eines Achttausenders - eine 
französische Expedition ersteigt die Anna-
purna - ein neues Zeitalter im Hochalpinis-
mus. 1953 wird die Österreichische Hima-
laya-Gesellschaft gegründet, deren erster 
Vorsitzender der Kinderarzt Rudolf Jonas, 
Bruder des Wiener Bürgermeisters Franz 
Jonas, ist. 1954 startet sie das erste Un-
ternehmen: die Eroberung des Saipal im 
Himalaya. Bei dieser Expedition beweist 
Moravec so viel Ehrgeiz und Organisati-
onstalent, dass er zwei Jahre später zum 
Leiter der erfolgreichen Gasherbrum-II-Ex-
pedition auserkoren wird. Im Gegensatz 
zu vielen anderen Expeditionsleitern, die 
sich zumeist auf die logistische Arbeit in 
den Basislagern beschränken, erreicht 
Moravec auch den Gipfel. In einem am 
25.9.1995 im Wiener Rathaus gehaltenen 

Vortrag über Bergsteigen im Himalaya be-
schreibt Moravec den Gipfelsieg: 

In 8.035 Meter Höhe war es so warm, 
dass wir sogar die Anoraks auszogen. 
Kein Wölkchen stand am Himmel, es 
herrschte Windstille; [...] Da auf den bei-
den Felszacken für den Steinmann kein 
Platz war, bauten Hans und Sepp ein klei-
nes Gipfelzeichen am Rand des Firnfeldes 
auf. Ich schrieb währenddessen unsere 
Route, den Tag, die Stunde und unsere 
Namen auf ein Stück Papier. Den Zettel 
steckte ich mit den Ersteigungsdaten in 
eine leere Filmdose und legte als Dank für 
das Gelingen dieser großen Bergfahrt ein 
Mutter-Gottes-Medaillon dazu. Von die-
sem, welches mir meine Mutter während 
des Krieges geschenkt hatte, trennte ich 
mich sehr schwer, aber ich wollte ein 
kleines Opfer bringen. Die Metallbüchse 
umhüllte ich mit einem österreichischen 
Staatswimpel, meine Gefährten legten 
sie in die Steinpyramide.“ 

Der Gasherbrum II ist der dritte Acht-
tausender, den Österreicher als Erste 
besteigen. 1953 hat der Tiroler Hermann 
Buhl in einem kühnen Alleingang den 
berühmt-berüchtigten Nanga Parbat be-
zwungen, 1954 besteigen Herbert Tichy 
aus Wien und Sepp Jöchler aus Tirol ge-
meinsam mit ihrem Sherpa Pasang Dawa 
Lama den Cho Oyu.

Weitere Achttausender-Erstbesteigun-
gen folgen: 1957 stehen die Salzburger 
Marcus Schmuck und Fritz Wintersteller 
sowie Hermann Buhl (der erste Mensch, 
der zwei Achttausender-Erstbesteigun-
gen erringt, bei dieser Expedition jedoch 
verstirbt) und der Kärtner Kurt Diem-
berger am Gipfel des Broad Peak. 1960 

schließlich erobert eine internationale 
Expedition unter Schweizer Führung, der 
auch Kurt Diemberger angehört (der damit 
der zweite Mensch ist, dem zwei Achttau-
sender-Erstbesteigungen gelingen, er und 
Buhl bleiben die einzigen), den Dhaulagiri, 
nachdem Moravec ein Jahr zuvor 300 Me-
ter unter dem Gipfel gescheitert ist, aber 
mit seiner Erkundung der Route wichtige 
Vorarbeiten für die Erstbesteigung geleis-
tet hat. 

Damit können österreichische Alpinis-
ten fünf der 14 Achttausender erstbestei-
gen - zumeist in Klein- und Kleinstexpedi-
tionen im so genannten „Alpinstil“ - und 
übertrumpfen damit die alpinen Groß-
mächte England, Frankreich und Italien, 
deren militärisch geführte und vom Staat 
mit allen erdenklichen Mitteln unterstütz-
te Großexpeditionen mit Hundertschaften 
von Trägern und Tonnen an Ausrüstung 
sich in den Kampf um die Erstbesteigun-
gen gestürzt hatten.

Fritz Moravec beendet Anfang der 
1960er Jahre seine Expeditionslaufbahn, 
die ihn auch mehrmals nach Afrika und in 
den hohen Norden geführt hat und grün-
det 1962 die Hochgebirgsschule Glock-
ner-Kaprun am Mooserboden, die er die 
nächsten drei Jahrzehnte auch leitet. Mo-
ravec erkennt, dass Kinder nicht als kleine 
Erwachsene, sondern in einer speziellen, 
ihrem Alter und ihrer Konstitution ange-
passten Ausbildung behutsam und spie-
lerisch in die Berge geführt werden müs-
sen. 1968 erprobt er erstmals das von 
ihm entwickelte und bis heute weltweit 
anerkannte Ausbildungskonzept der „Kin-
derseilschaften“. Tausende begeisterte 
Kinder bewähren sich am Mooserboden 
als „Gletscherflöhe“, „Eistiger“ und „Gip-
felstürmer“, lernen, wie sie sich in den 
Bergen sicher verhalten, und verhelfen 
Moravec zum Ehrentitel „Bergprofessor“.
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Familien.Freizeit.Service.
Detailprogramme und Anmeldung: NATURFREUNDE Wien, 1220 Wien, Erzherzog-Karl-Straße 108
T 01 893 6141 | E wien@naturfreunde.at | wien.naturfreunde.at -> Familie.aktiv

Küstentour im Advent
Samstag, 7. Dezember 2019, 13:30 bis 17:00 Uhr

für Familien mit Kindern von 3 bis 12 Jahren
Treffpunkt: 22., Alte Donau (U1-Station, Eingangshalle 
Arbeiterstrandbadgasse)
Entlang der Alten Donau beobachten wir die Wassertiere und 
suchen nach der Schatzkiste des Murmeltiers. Auf der Wiese der 
NATURFREUNDE-Oase hüpfen wir zwischen den Laubhügeln, 
spielen Fußball und Domino. Spaß gibt es mit dem Bauchredner 
„Wully“ im Klubhaus (Hundeverbot in der Anlage!)
Anmeldung: NATURFREUNDE Wien | T 01 893 6141
Teilnahme gratis

Winterwanderung zur Jägerwiese
Sonntag, 15. Dezember 2019, 10:00 Uhr

für Familien mit Kindern von 6 bis 12 Jahren
Treffpunkt: 19., Grinzing (Endstation Linien 38 und 38A)
3 Stunden Gehzeit | keine Rundwanderung, Tour endet um 14:00 
Uhr in Sievering
Gemeinsam wandern wir durch den Wienerwald zur Jägerwiese. 
Nach der Mittagspause geht es weiter zum Spielplatz „Am 
Himmel“ und zum Baumkreis. Für die Kids gibt‘s eine kleine 
Überraschung.
Anmeldung: NATURFREUNDE Wien | T 01 893 6141
Teilnahme gratis

Spaß im Wiener Circus- und Clownmuseum
Samstag, 4. Jänner 2020, 13:45 Uhr (Beginn: 14:00 Uhr)

für Familien mit Kindern von 5 bis 10 Jahren
Treffpunkt: 2., Ilgplatz 7 (Nähe U2-Station Messe/Prater)
Hereinspaziert, liebe Kinder! Bei einer Zeitreise erleben wir die 
Welt der Clowns, Jongleure und Zauberer, hören Geschichten 
von den tollkühnsten Artistinnen und Artisten und sehen 
die interessanten Requisiten von berühmten Magiern. Zum 
Abschluss gibt es auch eine kleine Zaubershow.
Anmeldung bis 19.12.: NATURFREUNDE Wien | T 01 893 6141
Teilnahmebeitrag: Kinder 5 Euro (inklusive Jause) | erwachsene 
Begleitpersonen 8 Euro

Die Aktionen finden in Zusammenarbeit mit 
wienXtra - kinderaktiv statt.

Auch 2020: Tiere im Winter
Die beliebte wienXtra-Ferienspielaktion der Wiener
NATURFREUNDE findet auch 2020 statt!

für Kinder von 6 bis 12 Jahren (in Begleitung eines 
Erwachsenen)
Wir wandern jeweils von einem öffentlichen Verkehrsmittel 
(U-Bahn- oder Straßenbahn-Station) zur unserem Ziel (jeweils
1 Stunde Gehzeit; Dauer: jeweils bis 12:30 Uhr).
Treffpunkte: jeweils um 9:45 Uhr
Termine:
Di., 4.2.2020 - Ziegen am Falkenberg (Bisamberg)
Mi., 5.2.2020 - Wassertiere an der Alten Naufahrt (mit  Besuch 
im Lobauhaus)
Do., 6.2.2020 - Pferde in Simmering („Am Kanal“)
Anmeldung und Programmdetails: im Semesterferienspiel-Heft 
2020 und unter wien.naturfreunde.at (ab 20.1.2020)
Teilnahme gratis

Winterfest an der Alten Donau
Samstag, 15. Februar 2020, 13:30 bis 16:30 Uhr

für Familien mit Kindern bis 10 Jahren
Treffpunkt: 22., NATURFREUNDE Freizeitzentrum Alte Donau, 
An der unteren Alten Donau 51 (Hundeverbot in der Anlage)
Auf zum großen Familienfest: Schneehasen-Ralley | Spiele auf 
der Wiese (vielleicht auch im Schnee) | Zaubereien im Klubhaus | 
Würstel grillen
keine Anmeldung erforderlich: hinkommen und mitmachen
Teilnahme gratis
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Kinder- und Jugendprogramm 
der NATURFREUNDE Penzing
Klettern für Kids in der Kletterhalle Wien

jeweils sonntags
Termine: 1., 8., und 15.12.2019, 6. (Achtung: Montag!) und 
19.1.2020, 9. und 23.2.2020
Organisationsbeitrag: 10 Euro
Anmeldung erforderlich: E moritz.rudigier@gmail.com
Guide: Moritz Rudigier

Kids-Tourenwoche Nockberge

Sa., 1. bis Sa., 8. Februar 2020
Grundkenntnisse im Tourengehen mit Abschlusszeugnis
Kriterien: Grundkenntnisse in Skitechnik
Anmeldung und Info: E naturfreunde.penzing@gmx.at
penzing.naturfreunde.at
Guide: Kurt Petschnigg

Sommerhit 2020: Kajak-Sport
Ein neues Angebot der Wiener NATURFREUNDE für Jugendliche

Kajakfahren ist eine mitreißende und herausfordernde Sportart, 
die ganz besondere Erlebnisse bietet und große Freude 
bereitet.
Erstmals veranstaltet 2020 die Wiener NATURFREUNDE 
Jugend gemeinsam mit dem NATURFREUNDE Wildwasser-
Zentrum Wildalpen einen Kombikurs für Jugendliche von zwölf 
bis 16 Jahren mit sehr guten Schwimmkenntnissen. Bei einem 
Wildwasser-Camp aus zwei aufbauenden Modulen, die nur in 
Kombination gebucht werden können, lernen die Jugendlichen 
das Kajak-Paddeln von der Pike auf.

Basiskurs Flachwasser:
Ort: 22., NATURFREUNDE Freizeitzentrum Alte Donau
Termin: So., 31.5. bis Mo., 1.6.2020 (Pfingsten) und Sa., 20. bis 
So., 21.6.2020
Basiskurs Wildwasser:
Ort: Wildalpen an der Salza, NATURFREUNDE Wildwasser-
Zentrum
Termin: Do., 23. bis So., 26.7.2020
Kursinhalte: Einführung in die Dynamik des Wassers | 
Grundlagen der Fahrtechnik im Kajak | Verwendung der 
Schutzausrüstung | Tipps und Tricks für sicheres Bewegen am 
Wasser
Kursleiterin: Karin Friedrich | geprüfte Instruktorin für 
Wassersport der NATURFREUNDE Akademie

Organisationsbeitrag für beide Kurse: 150 Euro (Grundpreis)
Anmeldung und Details: T 01 892 3534 |
E peter.gebetsberger@naturfreunde.at

Schlösser- und Burgen-Tour
Kulturfahrten für alle Generationen

Auf den Spuren der Vergangenheit konnten 2019 viele 
Wiener Naturfreundinnen und Naturfreunde bei ge-
meinsamen Entdeckungsreisen Schlösser und Burgen 
verschiedener Epochen kennenlernen.
Bei vier Busfahrten ins Umland von Wien wurden die 
Schlösser Eckartsau und Orth an der Donau im Natio-
nalpark Donau-Auen sowie das Schloss Rosenau und 
die Wasserburg Heidenreichstein im Waldviertel be-
sucht. Auf der fünften Tour besuchten wir unsere Nach-
barn und besichtigten das Schloss Esterhazy-Förted in 
Ungarn, anschließend noch das Nationalpark-Zentrum 
Neusiedlersee in Illmitz. Die Adventfahrt zur Kunstmeile 
in Krems und zum Europaschloss Leiben beendete die 
Reihe dieser Tagesfahrten für 2019.
Aufgrund des großen Interesses wird die Aktion auch 
im kommenden Jahr fortgesetzt. Es warten noch viele 
bekannte und unbekannte Schlösser und Burgen in der
Umgebung Wiens und bei unseren Nachbarn, von den 
Wiener NATURFREUNDEN entdeckt zu werden. Das 
Organisationsteam mit Hannelore und Manfred Schi-
manek sowie Inge Steibl freut sich auf rege Teilnahme! 
Das Programm wird in der nächsten Ausgabe veröffent-
licht.



Datenschutzverordnung
Mit einer Anmeldung stimmen Sie zu, dass Ihre angegebenen per-
sönlichen Daten gespeichert und für Werbezwecke weiterer NATUR-
FREUNDE-Angebote verwendet werden, und dass die genannten 
persönlichen Daten insofern an Dritte weitergegeben werden dürfen, 
als dies zur Abwicklung der Veranstaltung notwendig ist (Kursleiter, 
Betreuer etc.). Sie können diese Einwilligung jederzeit widerrufen. 
Die Daten werden von den NATURFREUNDEN Wien 7 Jahre nach 
Ablauf des Jahres der Veranstaltung gelöscht. Mit Ihrer Teilnahme 
sind Sie damit einverstanden, dass im Rahmen dieser Veranstaltung 
gemachte  Fotos für Werbezwecke weiterer NATURFREUNDE-Ange-
bote verwendet werden!

Wandern auf Korfu
Im Herbst zieht uns Korfu mit abwechslungsreichen Landschaften und atemberaubenden Ausblicken in 
seinen Bann. Die Energiereserven wieder aufzuladen, gelingt uns in authentischen Tavernen bei Wein und 
korfiotischen Spezialitäten. Termin: 19. bis 26. September 2020.

Organisatorisches
Richtpreis: 1.450 Euro | Gäste 1.500 Euro | EZ-Zuschlag 100 
Euro | Geänderte Anzahlungs- und Stornobedingungen: 
450 Euro Anzahlung inklusive Flugkosten, werden im Fall einer 
Stornierung NICHT RÜCKERSTATTET
Reiseleiterin: Gabi Riedl | Reisepartner: Sramek Reisen,
wandern-natur.com | mindestens 10, maximal 15 Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer
Quartier: Hotel Corfu Apollon*** in Paleokastritsa

Geplantes Programm
Sa., 19.9.: Ankunft am Flughafen Korfu (22:30 Uhr) und halb-
stündige Fahrt zum Hotel
So., 20.9.: Erstes Kennenlernen. Kleine Wanderung ins Stadt-
zentrum von Paleokastritsa oder zum Kloster Panagia Theoto-
kos (nach Lust und Laune)
Mo., 21.9.: Fahrt nach Lakones. Leichte Rundwanderung zur 
Kirche Heiliger Elias (4 h, 9 km, 250 Hm). Ein Pfad führt uns 
durch Olivenhaine auf den Berg Arakali. Von hoch oben haben 
wir einen großartigen Rundblick über weite Teile von Korfu, auf 
die Bucht von Liapades und Paleokastritsa. Ein gut erhaltener 
alter Pflasterweg führt vom Gipfel wieder hinab nach Lakones. 
Besuch der atemberaubenden Festung Angelokastro. Fahrt in 
ein typisches korfiotisches Bergdorf, griechischer Kaffee und 
Jause in einer urigen Taverne.
Di., 22.9.: Fahrt nach Benitses. Leichte bis mittelschwere 
Rundwanderung über Stavros zum Berg Galisiou (536 m, 
zweithöchster Gipfel auf Korfu) und nach Agii Deka (5 h, 12 km, 
400 Hm). Der Weg führt durch Wälder vorbei an einem engli-
schen Aquädukt aus dem 19. Jahrhundert. Kurze Rast in einem 
traditionellen Bergdorf. Fahrt nach Achillion zum Museum im 
ehemaligen Palast der Kaiserin Sisi.
Mi., 23.9.: Fahrt in das Örtchen Krinias im Norden der Insel. 
Leichte bis mittelschwere Rundwanderung (4½ h, 12 km, 350 
Hm). Auf einem Waldweg steigen wir gemächlich durch Oliven-
haine hinauf nach Palia Perithia unter dem Gipfel des Pantokra-
toras (911 m), der höchsten Erhebung auf Korfu. Das alte Dorf 
mit seinen typischen kleinen Tavernen stammt aus der venezi-

anischen Epoche und steht unter Denkmalschutz. Über einen 
vergessenen alten Pfad steigen wir ab zum Ausgangspunkt.
Do., 24.9.: Fahrt ins Bergdorf Spartylas. Mittelschwere, 
landschaftlich imposante Rundwanderung auf den Pantokra-
toras (911 m) und zur Kapelle des Taxiarchis (6 h, 15 km, 530 
Hm). Bei guter Sicht erwarten uns grandiose Ausblicke auf 
das Ionische Meer und die Küste Albaniens. Fahrt zum Strand 
von Barbati (Kaffee und Baden). Alternativ: Leichte bis mittel-
schwere Wanderung zum Strand von Myrtiotissa, zum Hügel 
des Heiligen Georgio und nach Vatos (3 h, 8 km, 500 Hm). Wir 
treffen auf ein idyllisches Kloster, einen abgelegenen Strand 
und eine Gipfelkapelle mit eindrucksvollem Panramablick auf 
das Ionische Meer. Besichtigung des Weinguts Theotoky mit 
Verkostung.
Fr., 25.9.: Fahrt nach Agios Georgio Pagon. Leichte Genuss-
wanderung in die Doppelbucht von Porto Timoni und dem wohl 
bekanntesten Strand von Korfu (Mittags-Picknick und Baden) 
und nach Afionas (3 h, 7 km, 200 Hm). Besuch eines orthodo-
xen Nonnenklosters (falls es die Zeit erlaubt).
Sa., 26.9.: Stadtbesichtigung mit Kulturprogramm. Besichti-
gung der alten und neuen Festung, Besuch des Bauernmarkts, 
der traditionellen Seifenfabrik Patounis, der Mausinsel und des 
Klosters Vlacherna, Spaziergang im Königlichen Park von Mon 
Repos und durch die Altstadt von Korfu mit ihren zahlreichen 
Einkaufsläden. Nachtflug nach Wien.

… mit uns fahren Sie einfach besser…
Ihr Autobusunternehmen mit dem persönlichen

Service!

office@kastelitz-reisen.at ∙ Tel. 02664/2480

www.kastelitz-reisen.atb
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