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und Steuerberatungs GmbH
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lhr Steuerexperte!

Das Naturfreunde-
Haus auf der
Knofeleben am Gahns

Zustiege von Reichenau/Schneedorfl

Uber die Eng und den Promischka-

graben (in neuen Karten auch Mit-

terberggraben) in ca. 2 Stunden.

Von Kaiserbrunn tber den Mieslei-

tensteig in ca. 2% Stunden. Uber

die Bodenwiese oder den Rohrbach-

graben. Eine Variante: von Puchberg

mit der Schneebergbahn bis Station

Baumgartner und dann Uber eine

ebene ForststralRe — oder fir Gelibte Uber den Krummbachstein — zu uns. Wunderschéne Zimmer
und Lagerschlafplatze flir 58 Personen. Zwei voneinander getrennte Gaststuben, die man aber auch
verbinden kann, bieten 106 Personen Platz. Bekannt fiir gute Kiiche aus regionalen Produkten.
Geoffnet von Mitte April bis Mitte November von Mittwoch bis Sonntag (in den Ferien auch diens-
tags geoffnet), von Mitte November bis 1. Jdnner nur mehr an den Wochenenden.

Weitere Infos unter: www.knofeleben.at
E office@knofeleben.at | T 0664/4450932 und 0664 414 1006

Auf Euer Kommen freuen sich Marco Auer und das Knofeleben-Team

[ ) [ ] [ X J
Helzung Sanitar
INSTALLATION-PLANUNG
GEBRECHENDIENST & GERATESERVICE

hrmann ces.mb.H.
22., WIEN, WAGRAMERSTR. 55
T 204 18 19 ¢ Fax 204 18 20

Homepage: www.uhrmann.at ® E-mail: office @uhrmann.at
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W Beratung
Q Kronenpflege
W Problemféllungen
Q Seilklettertechnik
Q Baumentfernung
Mag. Oliver Radits

+43 699/1185 0183
info@baumfrosch.at, www.baumfrosch.at



Kontakt zu den
Naturfreunden Wien

Die Naturfreunde Wien sind zu
folgenden Zeiten fiir Euch da:

Mo & Do, 9:00 - 12:00 und 13:00 -
17:00

Di, 13:00 - 19:00

Mi & Fr, 9:00 - 12:00

Von 24. Dezember bis 6. Janner, am
Karfreitag sowie an ,Fenstertagen”
vor Dienstag-Feiertagen und nach
Donnerstag-Feiertagen bleibt das
Biiro geschlossen.

E wien@naturfreunde.at
F 01893 614198

T 018936141

Sandra Maria Kampf: Durchwahl 10
E sandra.kaempf@naturfreunde.at

Sandra Liebig: Durchwahl 11
E sandra.liebig@naturfreunde.at

Helmut Frank: Durchwahl 12
E helmut.frank@naturfreunde.at

Marie Spreitzer: Durchwahl 13
E marie.spreitzer@naturfreunde.at
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Liebe Naturfreundinnen,
liebe Naturfreunde!

125 Jahre ist der Touristenverein Die Naturfreunde alt. Das wollten wir gebthrend
feiern. Burgermeister Dr. Michael Ludwig hatte uns daflr den Festsaal des
Rathauses, den Arkadenhof und die Volkshalle zur Verfligung gestellt. Dort hatten
Ende Juni die Ausstellung der Naturfreunde Fotografinnen und Fotografen, das
historische Bergfilmfestival mit Gerlinde Kaltenbrunner und die Geburtstagsgala
stattgefunden. Doch Covid-19 hat dies alles verhindert! Aber aufgeschoben ist

nicht aufgehoben, wir werden das Jubildumsprogramm 2021 nachholen. Unsere
Jubildumsausstellung im Roten Waschsalon ist auch im Herbst gedffnet. Lasst Euch
das nicht entgehen: www.dasrotewien-waschsalon.at/sonderausstellung/hand-in-hand

Die Naturfreunde haben sich in den Sommermonaten bemiht, unter dem Motto
+Warum in die Ferne schweifen...” ein buntes, leicht zugangliches Programm
zusammenzustellen. Unsere Hitten und vor allem die Freizeitoase Alte Donau
wurden stark frequentiert. Gut so, daflr gibt es diese Einrichtungen ja.

Am 27. September treffen sich die Wiener Naturfreunde zum traditionellen
Naturfreunde-Tag — soweit das die Corona-Krise zuldsst — diesmal im Lainzer
Tiergarten. Bei dieser Gelegenheit wollen die Naturfreunde auch daran erinnern,
dass der Lainzer Tiergarten vor rund 100 Jahren von der Stadt Wien angekauft und
von den Naturfreunden vor der Abholzung geschiitzt wurde. Heute ist er eines der
vielen grofRen Naturreservate der Millionenstadt! Vor 15 Jahren wurde schlief3lich der
gesamte Wienerwald von der UNESCO als Biospharenpark international anerkannt.
Auch zum Biosphéarenpark wird es am Naturfreunde-Tag jede Menge Informationen
geben. Unsere Gruppen werden sich bei einem bunten Programm rund um die Wiese
beim Hohenauer Teich prasentieren und auch zahlreiche Wanderungen anbieten.
Gegen 15:00 Uhr wird — als Hohepunkt — Blrgermeister Dr. Michael Ludwig die
Veranstaltung besuchen. Ich freue mich schon, Euch dort auch persénlich begrifRen
zu koénnen.

Zur Einstimmung findet Ihr ein Interview mit Burgermeister Dr. Michael Ludwig im
Inneren dieses Hefts.

Ich wiinsche Euch allen viel SpaR mit dem Programm der Naturfreunde. G'sund
bleiben!

Berg frei!

Rudi Schicker
Landesvorsitzender
NATURFREUNDE Wien

Gedruckt nach der Richtlinie ,Druckerzeugnisse" des Osterreichischen
Umweltzeichens. gugler*print, Melk, UWZ-Nr. 609, www.gugler.at



Text und Foto von Sandra Liebig, stellvertretende Landesgeschaftsflihrerin der Naturfreunde Wien.

Viele Menschen zieht es hinaus in die Natur.
Wer wandert nicht gerne durch heimische
Walder und Felder, entlang kihlender Seen,
hinauf auf steile Gipfel? Bewegung an der
frischen Luft hilft uns, Kraft zu tanken und
vom stressigen Alltag Abstand zu nehmen.

Doch leider sehen wir beim Wandemn
nicht nur die wunderschéne Flora und Fau-
na, sondern immer haufiger auch allerlei
MUll: Von Verpackungsmaterialien tber Fla-
schen bis zu Taschentlichern findet sich so
einiges auf Wiesen und Wegen.

Der Mull in der Natur ist ein grof3es
Problem geworden, nicht nur in Oster-
reich. Inzwischen finden sich Abfélle in den
Ackerboden, in allen Gewassern bis hin zur
Tiefsee und sogar im arktischen Eis. Tiere
verfangen sich in den Abféllen oder halten
sie fur Nahrung — mit oft todlichen Konse-
quenzen.

Eine Aktion der Naturfreunde mit
der Stadt Wien

Die Naturfreunde Wien stellen in Koopera-
tion mit dem Forst- und Landwirtschaftbe-
trieb der Stadt Wien und ,,Wiener Wasser"
Baumwollsackerl zur Verfligung, um den ei-
genen (und fremden) Mull zu sammeln und
im nachsten MistkUbel oder daheim korrekt
ZU entsorgen.

Miill vermeiden!

NatUrlich steht weiterhin Millvermeidung
an erster Stelle. Denn am besten fir die Na-
tur ist MUll, der gar nicht erst entsteht!

Wo kannst du dein Sackerl abholen?
Im Buro der Naturfreunde Wien: 22., Erz-
herzog-Karl-StraRe 108 (zu den Offnungs-
zeiten, siehe Seite 3).

Unkostenbeitrag: 2 Euro.

Das Mullsackerl der
Naturfreunde Wien
aus Baumwolle: ein
nachhaltiger Beitrag
zum Schutz der
Natur!

Fam, Rottensteiner und Team frouen sich auf euren Besteh!

Bezahlte Anzeige

Hollensteinhaus

das NATURFREUNDE-Haus mit Aussichtswarte im Wienerwald

Machen Sie eine Wanderung und genieflen
Sie bei uns die Aussicht und die leckeren

Speisen und Getrinke!

Zusitzlich zu den Speisen auf der Karte
haben wir immer wieder saisonale

Schmankerl fiir Sie.

Es gibt auch die Moglichkeit auf der Hiitte zu
iibernachten (ab 10 Personen, Voranmeldung

erforderlich).

Wir haben tiglich aufler Montag und
Dienstag von 9 bis 18 Uhr geoffnet. An
Feiertagen ist immer geoffnet.

Tel. 0664 654 8319 — Adalbert Mikstetter

hoellencfeinh

WWW.

com — B

h

Sie uns auch auf Facebook!

Webcam: http://www.herbiy.at/Hoellenstein/Webcam/cam.jpg

Wetterstation: http://herbiy.at/Hoellenstein/current_minni.html

Bezahlte Anzeige



Die Naturfreunde im Gesprach mit
Biirgermeister Dr. Michael Ludwig

2020 hatte ein Freudenjahr werden sollen. Doch dann kamen Covid-19 und die durch die MaBnahmen der
Bundesregierung ausgeloste Wirtschaftskrise. In dieser Zeit grof3er Herausforderungen sind Stabilitat und
Sicherheit mehr denn je gefragt. Dafiir steht Blirgermeister Dr. Michael Ludwig. Im Interview erzahlt er, wie
die Stadt Wien auch die Probleme der Klimakrise bewaltigt, und beweist, dass die Sozialdemokratie schon von
Anbeginn die sozialen und 6kologischen Aufgaben gemeinsam I0st.

Lieber Michael, wie sieht Dein personlicher Zu-
gang zu Sport und Natur aus?

Ich laufe sehr gerne in den Weinbergen
in Stammersdorf. Das vereint beides:
Sport und Naturgenuss. Meine Fixstre-
cke ist folgende: von Strebersdorf hinauf
zu den Weinbergen, dann mitten durch
Stammersdorf nach GroRjedlersdorf und
entlang des Marchfeldkanals zuriick zum
Ausgangspunkt. Das sind rund zehn Ki-
lometer. Grundsatzlich laufe ich nicht so
sehr auf Distanz und Zeit. Ich bin eher ein
Genusslaufer.

Der Klimawandel ist ein beherrschendes Thema
unserer Zeit. Mit welchen Herausforderungen
muss die Stadt Wien hier fertig werden?

Ich freue mich, dass Klima- und Um-
weltschutz jetzt so bedeutsam gewor-
den sind. Aber fir Wien ist das nichts
Neues. Wir haben schon seit 1999 ein
Klimaschutzprogramm und es wurden
viele Schritte gesetzt. Wir haben seit 15
Jahren den Niedrigenergiehaus-Standard
verpflichtend im geférderten VWohnbau.
Der offentliche Verkehr wurde ganz stark
ausgebaut. Wir zéhlen zu den Stadten mit
dem weltweit dichtesten Offi-Netz. Wien
ist auRerdem das Bundesland mit dem
geringsten CO2-Ausstof$ und der gerings-
ten Pkw-Anzahl pro Kopf. Besonders stolz
macht mich, dass unsere Stadt schon
jetzt zu den Stadten mit dem hochsten
Grinanteil zéhlt. Und es wird laufend
mehr. In den kommenden Jahren werden
16 Hektar neuer Parkflachen errichtet.

Wien bekommt den Klimawandel teils schon jetzt
zu spiiren. Wie reagiert die Wiener Stadtregie-
rung darauf?

In den Sommermonaten bilden sich im
dicht verbauten Stadtgebiet sogenannte
. Hitzeinseln”. Wir reagieren darauf mit
verschiedenen KihlungsmalRnahmen.
Dazu zahlen Fassadenbegriinungen, aber
auch die Pflanzung groRerer schatten-
spendender Stadtbdume und Stauden-

beete. Wichtig ist mir, dass es flr die
Wienerinnen und Wiener viel frisches,
kiihles Nass gibt. Deshalb werden lau-
fend neue Wasserspiele, Nebelduschen
und Wasserfontanen eingerichtet. Will-
kommene Erfrischung bieten auch die
mobilen Trinkbrunnen.

Was verbindet Dich persdnlich mit den Naturfreun-
den?

Ich schatze die Arbeit und den Einsatz der
Naturfreunde ganz aulRerordentlich. Ganz
gleich, ob es um die vielfaltigen Freizeit-,
Sport- und Fitness-Aktivitdten geht oder
das Engagement fir Natur- und Umwelt-
schutz, die Naturfreunde haben so viel
dazu beigetragen, dass die Wienerinnen
und Wiener Spal® an der Bewegung ha-
ben. Und dazu, dass es in dieser Stadt so
viel Bewusstsein fur den hohen Stellen-
wert und die Notwendigkeit von Umwelt-
und Klimaschutz gibt.

Foto: PID/Votava

Welche Gedanken und Ideen mochtest Du den
Wiener Naturfreunden und Naturfreundinnen fiir
die kommende Wien-Wahl mit auf den Weg ge-
ben?

Wir dirfen nicht Uber Umweltthemen
sprechen, ohne auch Uber soziale Themen
zu sprechen. Es kann nicht sein, dass die
Kosten wie wahrend der Finanzkrise der
Allgemeinheit aufgeblrdet werden. Alle
missen an einem Strang ziehen. So wie
wir auch Wiens Zukunft nur gemeinsam
und solidarisch gestalten kénnen. Die So-
zialdemokratie ist die politische Kraft da-
hinter. Deshalb wird es bei der Wien-Wabhl
auf jede Stimme ankommen. Ich bedanke
mich schon jetzt bei allen, die uns aktiv
unterstidtzen! Nur gemeinsam werden
wir erfolgreich sein.

Danke fiir das Gesprach.
Freundschaft und Berg frei!

Naturfreunde Wien 5



Wiener Naturfreunde-Tag 2020

Der UNESCO-Biosphéarenpark Wienerwald feiert sein 15-jahriges Jubilaum. Anlass genug, um dieses mit der
Stadt Wien so eng verbundene Naturreservat in den Mittelpunkt unseres traditionellen , Feiertags” zu stellen.

Sonntag, 27. September 2020, 10:00 bis 17:00 Uhr | Lainzer Tiergarten - Hohenauer Teichwiese (Lainzer Tor)

Nach dem Ersten Weltkrieg herrschten Hunger und Armut in
Wien. Es gab kaum Heizmaterial, daher bestand die Gefahr
einer Abholzung des Lainzer Tiergartens. Die Naturfreunde
stellten einen Ordnerdienst, der dafiir sorgte, dass nur Totholz
entnommen wurde. So wurde das Naherholungsgebiet
gerettet.

Die Aktivitaten der Naturfreunde Wien

Programm auf der Teichwiese:

Infostande der Naturfreunde Wien und des Biosphéarenparks
Wienerwald

Gastrostand der Labstelle Hermes Café Restaurant

15:00 Uhr BegrtRung durch Blrgermeister Dr. Michael Ludwig,
den Vorsitzenden Rudi Schicker und die Ehrengéste

Beachte: Im gesamten Bereich des Naturschutzgebiets Lainzer
Tiergarten gilt allgemeines Hundeverbot!

Schnupper-Yoga

fUr alle Interessierten jeden Alters, die einen kurzen Einblick in
einfach ausgeflihrte Kérperhaltungen, begleitet von achtsamem
Atem und Geist, erhalten wollen

Treffpunkt: 10:50 Uhr | Naturfreunde-Infostand Teichwiese
(Beginnzeiten: 11:00 Uhr, 12:00 Uhr und 13:00 Uhr)

Kriterien: Dauer — %2 Stunde | maximal 10 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer je Termin

Anmeldung: Naturfreunde Wien | T 01 893 6141

Leitung: Brigitte Arndorfer

Fotospaziergang des Fachbereichs Naturfreunde Foto Wien
Damwildgehege | Hohenauer Teich | Auerochsen-Gehege |
Hermesuvilla

Treffpunkt: 11:00 Uhr | 13., Lainzer Tor

Kriterien: 1% Stunden Gehzeit | maximal 10 Teilnehmerinnen
und Teilnehmer

Anmeldung: Naturfreunde Wien | T 01 893 6141

Leitung: Maria DUrr

Exkursion ,,Wege in die Natur” (fiir Kinder von 6 bis 11 Jahren)
Wir wollen gemeinsam einige Tiere und Pflanzen des Waldes
kennenlernen und dabei die Natur mit allen Sinnen erfahren.
Dabei beschreiten wir verschiedene Pfade: einen , Barfultweg”,
eine ,Gerauschestrale” und sogar einen ,, Falschen Pfad”.
Zum Abschluss legen wir eine Spur, die einen Weg zu einem
Schatz des Waldes bildet.

Treffpunkt: 11:00 Uhr | Naturfreunde-Infostand Teichwiese
Kriterien: Dauer — 2 Stunden Dauer | maximal 15 Kinder
Anmeldung: Naturfreunde Wien | T 01 893 6141

Leitung: Ulrike Reutterer

02,0‘ 'I

‘15 Jahre\

UMNESCO Blospharenpark Il
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Biospharenpark
Wienerwald

Kinder-Umweltworkshop ,,Werken mit Naturmaterialien”
Stationen: ,Holz — Nagel - Hammer”, , Bunte Schmetterlinge”,
. Ton-Tiere” | Aktion ,Spinnennetz” — Kunst im freien Raum
Treffpunkt: 12:00 bis 17:00 Uhr | links vor dem Spielplatz
Teichwiese beim Lainzer Tor

Leitung: Patricia Horak | Renate Sassmann |

Naturfreunde Familien.Freizeit.Service Wien

Gefiihrte Wanderung im Naturreservat Johannser Kogel
Mit seinem 400 Jahre alten Eichenwald ist das umzaunte
Naturreservat im Lainzer Tiergarten eine Besonderheit in Wien.
Es ist das Rlckzugsgebiet vieler Tier- und Pflanzenarten. Aus
Grinden des Naturschutzes und fir Forschungszwecke wird
das Gebiet seiner natlrlichen Entwicklung lberlassen und ist
in der Regel fir Besucherinnen und Besucher gesperrt. Nur im
Rahmen einer Flhrung kénnen wir das Reservat besichtigen
und dabei Wissenswertes Uber die Dynamik eines sich selbst
Uberlassenen Waldes erfahren — vom lebenden Baum bis zur
Zersetzung des Totholzes durch Kafer und Pilze.

Treffpunkt: 9:15 Uhr | Parkhotel Schonbrunn (Bushaltezone
Hietzinger Hauptstral3e 10, Nahe U4-Station Hietzing)
Kriterien: 4 Stunden Dauer | Busfahrt zum Ausgangspunkt

bei der Johannser Wiese und zurlick zur Teichwiese | die
Wanderung fuhrt zum Teil weglos durch den Wald (keine
Kinderwéagen) | Absage bei Schlechtwetter | bei plotzlichem
Schlechtwetter (z.B. Sturm) wird die Wanderung aus Griinden
der Sicherheit abgebrochen | maximal 25 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer

Kosten: 30 Euro fir Fihrung und Fahrtkosten (Bus)
Anmeldung: Naturfreunde Wien | T 01 893 6141

Begleitung: Herbert Wagner

Fiihrung ,,Die Geschichte der Hermesvilla”

Treffpunkt: 12:00 Uhr | 13., Hermesvilla im Lainzer Tiergarten
Kriterien: Mund-Nasen-Maskenpflicht wahrend der Flhrung |
maximal 10 Teilnehmerinnen und Teilnehmer

Kosten: 7,50 Euro pro Person

6 Natur erleben Herbst 2020



Die Aktivitdten der Wiener Naturfreunde-Gruppen
Wanderung der Naturfreunde Simmering

Nikolaitor | Hirschgstemm | Hubertuswarte | Hohenauer Teich
(Ansprachen) | Rohrhaus | Wiener Blick | Nikolaitor

Treffpunkt: 8:40 Uhr | 11., Simmeringer Platz (mit der S80 nach
Hutteldorf)

Kriterien: Proviant mitnehmen

Anmeldung: T 0664 121 6338

Wanderflhrer: Walter Eckel

erlebnisWandern® der Naturfreunde Wien

Unser Weg zum Treffpunkt beim Hohenauer Teich verlauft
aulRerhalb des als Lainzer Tiergarten bezeichneten Areals. Auf
unserem Weg liegen die Markwardstiege, der Lackenbach, der
Rote Berg, die Werkbundsiedlung, ein einsames Kloster, der
Horndlwald und das Geldnde des ehemaligen Afritsch-Heims.
Wir werden viel Unbekanntes entdecken und Spannendes Uber
die Kulturgeschichte Hietzings erfahren.

Treffpunkt: 9:00 Uhr | 14., Bahnhof Hitteldorf (Hackinger Steg
Uber den Wienfluss)

Kriterien: 5 Stunden Gehzeit | 12 Kilometer

Ausristung: geeignete Schuhe | Verpflegung und Getrénke
Anmeldung: T 0664 226 1123 | E alfred.wilcek@gmx.at
Wanderfuhrer: Alfred Wicek

Radtour der Naturfreunde Penzing

vom Nikolaitor zum Lainzer Tor (im Lainzer Tiergarten gilt
Radfahrverbot)

Treffpunkt: 10:00 Uhr | 13., Nikolaitor (Nikolaigasse)
Anmeldung: T 0664 420 4329

Leitung: Alfred Leckel

Wanderung der Naturfreunde Débling

vom Bahnhof Hutteldorf zum Lainzer Tor

Treffpunkt: 10:00 Uhr | 14., Bahnhof Hutteldorf (U-Bahn-
Aufziige unten)

Anmeldung: T 01 600 3465

Leitung: Wilhelm Zeilinger

Kulturwanderung der Naturfreunde LandstralBe
Themen: 125 Jahre Naturfreunde, Rettung des Lainzer
Tiergartens, Soziales Wandern und Okologische GroRstadt
Nikolaitor | Hirschgstemm | Eichberg | Kaltbrindlberg |
Rohrhaus | Lainzer Tor

Treffpunkt: 10:30 Uhr | 13., Nikolaitor (10 Minuten Fullweg
vom Bahnhof Hutteldorf)

Kriterien: 3% Stunden Gehzeit

Anmeldung: T 0664 425 1834 | E erich.koenig@bsa.at
Leitung: Erich Konig

Wanderung der Naturfreunde Wéhring

Maurer Lange Gasse | Wotruba-Kirche | Gasthaus zur
SchieRstatte | Stadtwanderweg 6 | Jagerwiese | Gltenbachtor |
Untere Wildpretwiese | GroRe Dorotheerwiese | Teichwiese
Treffpunkt: 11:40 Uhr | 23., Kaserngasse (Station Linie 60A)
Kriterien: 2%2 Stunden Gehzeit | 8 Kilometer | 160 Héhenmeter
| Proviant und Getrénke mitnehmen

Anmeldung: T 0680 121 9287

Wanderflhrer: Kurt Tisch

Hatha-Yoga fir alle

Natur [ Geist | Seele

Yoga sind seit langer Zeit praktizierte Ubungen, die

sich mit dem Menschen in seiner Ganzheit beschaf-
tigen. Sie bestehen aus Haltungsiibungen (Asanas),
Atemiibungen (Pranayamas), Konzentrationsiibungen
(Meditation) und Entspannungstibungen. Werden die
Ubungen mit Achtsamkeit und unter Wahrung der eige-
nen Grenzen ausgefiihrt, so verbessern sie die korper-
liche Beweglichkeit, kraftigen die Muskulatur, vertiefen
die Atmung, starken Energie sowie Lebensfreude und
fliihren zu mentaler Starke, innerer Ruhe, Klarheit und
Ausgeglichenheit.

Jede Yogastunde ist ein Ausstieg aus den gewohnten
Denk-, Bewegungs- und Atemmustern. Mit etwas Praxis
kénnen die Ubungen in jeden Moment des Alltags
ubertragen werden, um so den Auswirkungen von
Stress besser gewachsen zu sein. Yoga ist weder Sport
noch Religion, sondern korperliches und geistiges
Training.

Schnupperabend fiir Einsteigerinnen und Einsteiger:
Mi., 16.9.2020, 18:30 bis 20:00 Uhr
Gratis | Anmeldung erforderlich

Kurs mit 10 Einheiten:

jeweils Mi., 18:30 bis 20:00 Uhr

30.9., 7., 14., 21. und 28.10., 4., 11., 18. und 25.11. sowie
2.12.2020

Organisationsbeitrag:

135 Euro (Angehdrige 110 Euro) | Gaste 160 Euro | Ent-
spannungs-Bonus flir Mitglieder ab der 3. Buchung:
100 Euro (Angehdorige 90 Euro)

mindestens 5, maximal 10 Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer (gemaf Covid-19-Vorgaben der Bundesregie-
rung)

Ort:

Yoga-Raum im Wiener Naturfreunde-Zentrum,

22., Erzherzog-Karl-Straf3e 108 (vom Parkplatz Stiege
links)

Yogalehrerin:
Brigitte Arndorfer (Jahrgang 1945) | praktiziert Yoga seit
1987, Yogalehrerin BYO/EYU seit 2008

Naturfreunde Wien



Wege und Steige der Naturfreunde Wien

In die Verantwortung des Fachbereichs Wege der Naturfreunde Wien fallt die Erhaltung von 17 Wegen und
Steigen in Wien, Niederdsterreich (Bad Voslau, Hohe Wand, Schneeberg, Rax), Salzburg (Kolm-Saigurn) und
Tirol (Padasterjoch). 2019 wurden mehr als 150 Arbeitsstunden fiir Bau- und Sanierungsmalinahmen an diesen
Wegen aufgewendet. Von Franz Wilfinger, Leiter des Fachbereichs Wege.

Die Betreuung der Wege und Steige
erfolgt durch Freiwillige aus den Orts-
gruppen sowie den HuUttenwirten der
Naturfreunde-Hauser in  Kolm-Saigurn
(Hermann Maislinger) und am Padaster-
joch (Paul Pranger), die alle sehr viel Zeit
in diese Arbeit investieren. lhnen allen gilt
ein besonderer Dank, denn ohne ihre Hilfe
ware die Bewaltigung der Aufgaben nicht
moglich. In sensiblen Bereichen stehen
Fachfirmen wie unter anderem die Martin
Simek Mechanik-, Maschinen- und Ferti-
gungstechnik mit Rat und Tat zur Seite.

Was bedeutet ,Wegebetreuung“?

Mindestens einmal im Jahr — idealerwei-
se vor Beginn der Wandersaison — sollte
jeder Weg begangen werden. Im Zuge
dieser Begehungen werden kleinere Ar-
beiten sofort durchgefliihrt: Nachgraben
der Wege, Beseitigung von Windbruch
und Steinen. GrofRere Arbeiten werden
fUr die detaillierte Jahresplanung erfasst.

Aber auch nach starken Regenfallen ist
eine Kontrolle nétig, da sich kleine Scha-
den oft so stark auswaschen kdénnen,
dass der Weg nicht mehr begehbar ist.

Far grofiere Arbeiten, die oft mehrere
Tage in Anspruch nehmen, ist eine pra-
zise Planung erforderlich, denn Zustiege
zur Schadstelle von bis zu 4 Stunden und
Arbeitstage mit 12 Stunden sind keine
Seltenheit; vor der Rlckkehr ins Tal oder
zur Schutzhltte muss die Baustelle oft im
Lichtkegel der Stirnlampen noch zusam-
mengeraumt werden.

Dabei muss auch eine Menge an Ma-
schinen, Material und Schutzausristung
transportiert  werden:  Bohrmaschine,
Kettensage, Seilwinde, Stemmhammer,
Schlogel, Rindenschaler, Wegemacher-
haue, Akku-Trennschleifer, weiteres Klein-
werkzeug sowie Sprit- und Olreserven
fir die motorbetriebenen Maschinen;
Rippstahl-Eisenstangen (& 20 mm), Ei-
senplatten flr den Bau von Trittstufen,
Wegetafeln mit Alustangen, Nagel, Ge-
rastklammern, Markierfarbe und Stahlsei-
le zur Befestigung; Schnittschutzausris-
tung, Brust- und Sitzgurt und Kletterseil
zur Selbstsicherung. Nicht selten mis-
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sen 40 Kilogramm Material geschultert
und zur Baustelle gebracht werden. Das
ist wahrlich kein Vergnlgen und belastet
Knie und Hiften stark.

Die Arbeit in teilweise steilem Geldnde
ist ebenfalls eine groRe Herausforderung
und bedingt ein umsichtiges Handeln,
denn wird Werkzeug verloren, bedeutet
das zumeist, in die Talsohle hinabzustei-
gen und dieses wieder zu holen. Jede
Baumbringung, jedes Bohren und Stem-
men ist im alpinen Gelande Schwerstar-
beit.

Helft mit! Nehmt Riicksicht!

Mit diesem Bericht wollen wir ein Be-
wusstsein daflr schaffen, wie viel Arbeit
und Flei freiwilliger Helferinnen und Hel-
fer seit Generationen fUr die Errichtung
und Erhaltung der Wanderwege aufge-
wendet wird. Benltzt schon deswegen
die alpinen Wege und Steige schonend
und mit Respekt, um sie auch fiur die
nachfolgenden Generationen zu erhalten:

Bleibt auf den markierten Wegen und
nehmt keine , Abschneider”; damit ver-
meidet |hr weitgehend die zuséatzliche
Erosion und achtet die Rickzugsraume
der Wildtiere.

Wir appellieren auch an die Mountain-
biker, Wanderwege nicht als Trainings-
strecke zu nutzen, denn schon eine ein-
malige Belastung durch Bremsmandver
und dergleichen kann einen Weg, der in
unzahligen Arbeitsstunden gebaut und
saniert wurde, zerstéren: So tragen die
Spur- und Bremsrillen oftmals dazu bei,
dass die Wege bei Starkregen ausgewa-
schen werden.

Wichtig ist ebenfalls die Mitgliedschaft
bei alpinen Vereinen wie den Naturfreun-
den, denn mit den Mitgliedsbeitragen
werden die Aufwendungen fir die Ar-
beitsmittel und die Betreuung der Wege
zum grof3ten Teil finanziert.

Die ehrenamtlichen Mitarbeiter des
Fachbereichs Wege werden auch weiter-
hin ihre Aufgaben mit groRer Freude und
Enthusiasmus erfllen, um den Wanderin-
nen und Wanderern sichere Wege durch
die erlebnisreiche Natur zu bieten.

Erneuerung und Sanierung
des Rohrauer-Steigs

Das alteste Haus der Naturfreunde,
das Padasterjochhaus, ist von zwei
Talern aus zu erreichen. Die meisten
nehmen den ,,gemiitlichen” Weg vom
Gschnitztal. Fiir gelibte Bergsteigerin-
nen und Bergsteiger gibt es auch die
Maglichkeit, von Stubai aufzusteigen.
Der Weg fiihrt vom Pinnistal vorbei an
der Issenangeralm zum Rohrauersteig.
Dieser verlauft iber steile Serpentinen
und teilweise mit Seilversicherungen
hinauf zur Hammerscharte. Von dort
geht es dann hinab zur Hiitte.

Durch seine exponierte Lage bedurfte
es immer wieder grol3er Kraftanstren-
gungen, den Steig nach dem Winter
begehbar zu machen. Seit vielen Jah-
ren war es daher das Ziel des Pachters
des Padasterjochhauses, Paul Pranger,
diesen Steig so zu verlegen, dass er si-
cherer und auch , pflegeleichter” wird.
Was lag naher, als im Jubilaumsjahr
diesen nach dem Griinder der Natur-
freunde benannten Steig zu sanieren?
Die Arbeiten wurden tiber den Som-
mer 2020 abgeschlossen. Die Gesamt-
kosten belaufen sich auf knapp 50.000
Euro und wurden mit Unterstitzungen
des Landes Tirol, der Tourismusver-
bande Steinach und Stubai, des Alpen-
vereins Stubai und den Naturfreunden
Wien finanziert.

Solltet Ihr uns in dieser schwierigen
Zeit bei der Erhaltung der alpinen Infra-
struktur mit Spenden unterstiitzen wol-
len, sind wir dankbar. Bankverbindung:
Naturfreunde Wien Tourismus- und
Freizeitanlagenbetriecbs GmbH, IBAN
AT30 1200 0006 2013 7802 (Zahlungs-
zweck ,,Rohrauersteig”)




der Naturfreunde Wien

Die Naturfreunde Wien und ihre Gruppen betreuen einige Hauser, Freizeitanlagen und Aussichtswarten. Diese
sind wichtige AulBenstellen und Bestandteil des 6ffentlichen Erscheinungsbilds der Naturfreunde und immer
einen Besuch wert! Von Helmut Frank, Geschaftsflihrer der Freizeitanlagenbetriebsgesellschaft.

Naturfreunde-Freizeitzentrum Oase Alte Donau

22., An der unteren Alten Donau 51
freizeitzentrum-alte-donau.naturfreunde.at

Kontakt: Hannelore und Manfred Schimanek | T 0664 548 5559
E freizeitzentrum.alte.donau@naturfreunde.at

Offnungszeiten: 1. Mai bis Mitte September | Mo. bis Sa.,
10:00 bis 19:00 Uhr; So., 9:00 bis 19:00 Uhr (geanderte Off-
nungszeiten bei Schlechtwetter) | Hundeverbot in der Anlage

Der grofRe Naturgarten mit 90 Bdumen und der Badestrand
sind ein Paradies mitten in der Stadt. Schwimmen in der alten
Donau, Volleyballspielen, Erholung unter den grofsen Baumen,
Kinderspielplatz mit Boulderwand: der ideale Ort flr Urlaub zwi-
schendurch flr Familien, Seniorinnen und Senioren, Naturlieb-
haberinnen und Naturliebhaber, Sportlerinnen und Sportler. Die
aktuellen Eintrittspreise findet Ihr auf unserer Homepage.

S‘Platzl der Naturfreunde Kaisermiihlen

22., Ernst-Sadil-Platz (neben der Briicke zum Génsehaufel)
kaisermuehlen.naturfreunde.at

Kontakt: E info@naturfreunde-kaisermuehlen.at

Die Ernst-Sadil-HUtte 1953 bis1955 von Mitgliedern der Natur-
freunde Kaisermuhlen erbaut und ausschlieRlich durch Spenden
finanziert. Sie ist ganzjdhrig deren Vereinslokal. In der Som-
mersaison kann von Mitgliedern an Wochenenden ein kleiner
Badeplatz genutzt werden. Die Geschichte der Naturfreunde
Kaisermihlen und des Baus der Ernst-Sadil-Hutte ist auf der
Homepage ausflhrlich dokumentiert.

Bitte informiert Euch vor einem Besuch (iber eventuelle durch
Covid-19 bedingte Anderungen bei den Offnungszeiten. Solltet

Ihr unsin dieser schwierigen Zeit unterstutzen wollen, hier unse-
re Bankverbindung: Naturfreunde Wien Tourismus- und Freizeit-
anlagenbetriebs GmbH, IBAN AT30 1200 0006 2013 7802

Stefan-Stindl-Heim der Naturfreunde D‘Ortler
21., Am Wasserpark
ortler.naturfreunde.at | d-ortler.at

Kontakt: Karin Sellnar | T 0699 1050 5367
E karin.sellnar@gmx.at
Vereinsabend: jeweils Mittwoch, 17:00 bis 19:00 Uhr

Naturfreunde Wien
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Badeplatz Kuchelau der Naturfreunde Ddbling

19., KLG Fischersiedlung am Kuchelauer Hafendamm
(gegeniiber Kuchelauer HafenstralRe 56)
doebling.naturfreunde.at

Kontakt: Willi Zeilinger | T 0676 749 8739, 01 600 3465

E doebling@naturfreunde.at

Offnungszeiten: Ende Mai bis Ende August | Sa., 13:00 bis
18:00 Uhr; So. und Fei., 10:00 bis 18:00 Uhr | keine Haustiere
Preise: Saisonkarte (Baustein nur fir Mitglieder): Vollmitglied
35 Euro, Anschlussmitglied 30 Euro | Tageskarte: Mitglieder
4 Euro, Géste 5 Euro | Halbtageskarte: Mitglieder 3 Euro, Gaste
4 Euro | Kinder bis 15 Jahre frei

Paulinenwarte im Tiirkenschanzpark
18., Tiirkenschanzpark
waehring.naturfreunde.at/paulinenwarte-im-tuerkenschanzpark

Bootshaus Kuchelau der Naturfreunde Paddeln Wien
19., Kuchelauer HafenstralBe 6
fachgruppe-paddler.naturfreunde.at

Kontakt: Julia Votter | T 0664 513 7503 | E julia.votter@gmx.at
Vereinstraining: jeweils Mittwoch, ab 15:00 Uhr | nur

mit Voranmeldung | Anféangerinnen und Anféanger sowie
Neueinsteigerinnen und Neueinsteiger willkommen |
Kinderkurse nach Vereinbarung
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Kontakt: Kurt Tisch | T 0680 121 9287

E waehring@naturfreunde.at

Offnungszeiten: April bis September zu ausgewahlten Terminen
Sa., 12:00 bis 18:00 Uhr; So., 10:00 bis 18:00 Uhr

Eintritt: 0,60 Euro | Kinder bis 14 Jahre frei (jedoch nur in
Begleitung)

Die Warte ist im Besitz des Wiener Stadtgartenamts (MA 42)
und wird von den Naturfreunden Wahring betreut.

Stefaniewarte am Kahlenberg

19., Am Kahlenberg (484 m; neben dem Sender Kahlenberg)
doebling.naturfreunde.at

Kontakt: Gerhardt Ipser | T 0676 521 3539

E doebling@naturfreunde.at

Offnungszeiten: Anfang Mai bis Ende Oktober | Sa., 12:00 bis
18:00 Uhr; So. und Fei., 10:00 bis 18:00 Uhr | Sonderfihrungen
nach telefonoischer Anmeldung

Eintritt: 1 Euro | Kinder bis 15 Jahre frei

Die Warte ist im Besitz des Forstbetriebs der Stadt Wien (MA
49) und wird von den Naturfreunden Dobling betreut.



Naturfreunde-Haus Hollenstein

Kaltenleutgeben, Hintere F6hrenberge
hoellensteinhaus.naturfreunde.at

Kontakt: E hoellensteinhaus@naturfreunde.at
Offnungszeiten: ganzjahrig | Ruhetage: Montag und Dienstag

Am 645 Meter hohen Hollenstein im Biospharenpark Wiener-
wald gelegen ist das Haus ein ideales Ausflugsziel.

Hirschwangerhiitte der Naturfreunde D'Ortler
Reichenau an der Rax, Kleinau (Ebenwald)
ortler.naturfreunde.at | d-ortler.at

Kontakt: Karin Sellnar | T 0699 1050 5367

E karin.sellnar@gmx.at

Das von den Naturfreunden Hirschwang zur Halfte gepachtete
Selbstversorgerhaus befindet sich rund 100 Meter von der

Bergstation der Rax-Seilbahn entfernt auf 1540 Meter Seehdhe.

Naturfreunde-Haus Knofeleben

Reichenau an der Rax, Knofeleben 1 (Gahns)
knofeleben.naturfreunde.at

Kontakt: E knofeleben@naturfreunde.at

Offnungszeiten: von Mitte April bis 1.1. | Ruhetage: Montag
und Dienstag (in den Ferien auch dienstags ge6ffnet) | ab Mitte
November nur mehr an den Wochenenden

Auf 1250 m Seehohe liegt die hellste Schutzhiitte Osterreichs.
Die grofRzligigen Panoramafenster der Gaststube im Erdge-
schol bieten Ausblick in die umgebende Natur. Die Stube ist
ein gelungenes Beispiel daflr, wie Gemutlichkeit mit moderner
Architektur verbunden werden kann. Zwei getrennte Gaststu-
ben, die sich auch verbinden lassen, bieten Platz fiir mehr als
100 Besucherinnen und Besucher.

Naturfreunde Ausbildungs- und Kletterzentrum Weichtal
Reichenau an der Rax, Weichtal 1
weichtalhaus.naturfreunde.at

Kontakt: E weichtalhaus@naturfreunde.at

Offnungszeiten: Méarz bis Oktober (Ruhetage: Dienstag und
Mittwoch) | Oktober bis Méarz (an den Wochenenden)

Das auf 563 Metern Seehohe gelegene und 2015 neu errichte-
te Haus ist das jungste der Wiener Naturfreunde. Der dreige-
schoRige Neubau mit 580 m2 Nutzflache, unter anderem als
Ausbildungs- und Kletterzentrum konzipiert, umfasst 70 Schlaf-
platze (in Zimmern und Lagern), rund 50 Sitzplatze im inneren
Gastbereich und einen Seminarraum fir bis zu 50 Personen.
Direkt neben dem Haus liegt ein , Ubungskletterfelsen® mit
Klettersteigen in verschiedenen Schwierigkeitsgraden.

Naturfreunde Selbstversorgerhaus Losenheim
Puchberg am Schneeberg, Losenheim
losenheim.naturfreunde.at

Kontakt: E losenheim@naturfreunde.at

Das Selbstversorgerhaus mit bis zu 27 Schlafplatzen auf 700
Metern Seehdéhe am FulRe des Schneebergs kann ganzjéhrig
gebucht werden. Im Winter liegt es direkt an der Skipiste, im
Sommer ist es ein idealer Ausgangspunkt fiir Wanderungen
und Bergtouren.
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Naturfreunde-Haus Kolm-Saigurn

Rauris, Kolmstra3e 22

kolm-saigurn.naturfreunde.at

Kontakt: E kolm-saigurn@naturfreunde.at
Offnungszeiten: Weihnachten bis Mitte Oktober | taglich

Im Raurisertal auf 1598 Metern Seehdéhe am Eingang zum Na-
tionalpark Hohe Tauern gelegen ist das kinderfreundliche Haus
ideal fir Wanderinnen und Wanderer sowie Skitourengeherin-
nen und Skitourengeher. Auch Eisklettern ist hier in einer der
routenreichsten Eisarenen der Ostalpen moglich.

Im Jahr 1907 auf 2232 Metern Seehohe erbaut, steht das
Padasterjochhaus nun schon Uber 110 Jahre im Angesicht der
Zillertaler Alpen, der Tuxer Voralpen, der Tribulaune und Dolomi-
ten. Ein Juwel fernab vom Massenbergsteigen mit unvergleich-
lichem Panorama.

Naturfreunde Kletterhalle Wien
22., Erzherzog-Karl-Stral3e 108
kletterhallewien.at

Naturfreunde Padasterjochhaus

Trins, Padasterjoch

padasterjochhaus.naturfreunde.at

Kontakt: E padasterjochhaus@naturfreunde.at
Offnungszeiten: Mitte Juni bis Ende September | taglich
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Kontakt: E info@kletterhallewien.at
Offnungszeiten: taglich | 9:00 bis 23:00 Uhr

Die Top-Kletterhalle im Osten Osterreichs. Mit mehr als 3500 m?
zum Seilklettern, Bouldern und Relaxen — drinnen und drauf3en!
Das ganze Jahr Uber ideal klimatisiert, werden zahlreiche Kurse
angeboten, auch ganz personlich abgestimmt mit den Klettertrai-
nerinnen und Klettertrainern der Naturfreunde. Hier findest du
alles, was das Kletterherz begehrt.

Naturfreunde Kletterhalle Siidstadt
Maria Enzersdorf, Liese-Prokop-Platz 1
(Bundessport- und Freizeitzentrum Siidstadt)
www.kletterhallesuedstadt.at

Kontakt: E info@kletterhallesuedstadt.at
Offnungszeiten: taglich | 10:00 bis 22:00 Uhr

Die Kletterhalle im Stiden von Wien. In- und outdoor findest du
1500 m? Seilkletterflachen (bis 18 Meter Hohe), Boulderberei-
che und einen eigenen Outdoorsektor. 4 fixe Topas-Stationen
(Selbstsicherungsautomaten) runden das Angebot ab. Hier
werden zahlreiche Kurse angeboten, auch ganz personlich
abgestimmt mit den Klettertrainerinnen und Klettertrainern der
Naturfreunde. Auch in der Kletterhalle Stdstadt bleiben keine
Kletterwlinsche offen.



Wander- und Kulturreisen

Die Wiener Naturfreunde bieten ein umfangreiches Reiseprogramm. Detailprogramme, Informationen und
Anmeldungen: T 01 893 6141 | E reisebuero.wien@naturfreunde.at

Wandern auf Korfu Anmeldung & Information: Naturfreunde Reisebiiro Wien Tourismus &
Samstag, 19. bis Samstag, 26. SQPtember 2020 Freizeitanlagenbetriebs GmbH, Erzherzog-Karl-Straf3e 108, 1220 Wien,
GISA-Zahl 23708259, Details zur Reiseleitungsaustibungsberechtigung:
. . . www.gisa.gv.at, Abfrage unter der GISA-Zahl
Im Herbst zieht uns Korfu mit abwechslungsreichen Landschaften T 01892 6210, F 01 893 6402, E reisebuero.wien@naturfreunde.at,
und atemberaubenden Ausblicken in seinen Bann. IBAN: AT30 1200 0006 2013 7802, BIC: BRAUATWW,

Richtpreis: 1.450 Euro | Gaste 1.500 Euro | EZ-Zuschlag: 100 Euro | UID: ATU16187203, Handelsgericht Wien FN 106032, HBR Nr. 21728
gednderte Anzahlungs- und Stornobedingungen: 450 Euro inklusive Fiir alle Reiseangebote gilt: Gemal3 Reiseinsolvenzabsicherungsver-

, . . . . zeichnis (8 7 PRV) sind Kundengelder bei Pauschalreisen des Veranstal-
Flugkosten (werden im Fall einer Stornierung nicht rlickerstattet) | ters Naturfreunde Reisebiiro Wien unter folgenden Voraussetzungen

Restplatze auf Anfrage verfligbar! abgesichert: Die Anzahlung erfolgt friihestens 11 Monate vor dem
Unterkunft (neu): The Blue Sea Hotel, St. George, Argirades, Korfu vereinbarten Ende der Reise und betragt 10 % des Reisepreises. Die
Leistungen: Ubernachtungen mit Frilhstiick | Flug | Transfer | Restzahlung erfolgt friihestens 2 Wochen vor Reiseantritt, Zug um Zug

. . gegen Aushandigung der Reiseunterlagen an die Reisenden. Garant
deutschsprachig gefiihrte \Wanderungen

und Versicherer ist die Europaische Reiseversicherung AG (Bankgaran-
Reiseleiterin: Gabi Ried| tie von Landes-Hypothekenbank Steiermark, Konto-Nr. 50110143017).

Partner: Sramek Reisen (siehe bezahlte Anzeige auf dieser Seite) Die Anmeldung samtlicher Anspriiche ist bei sonstigem Anspruchsver-

lust innerhalb von 8 Wochen ab Eintritt einer Insolvenz bei der Europai-
schen Reiseversicherung AG (1220 Wien, Kratochwijlestral3e 4, T 01 317
2500 199) vorzunehmen. Es gelten die Allgemeinen Reisebedingungen
(ARB 1992) in der geltenden Fassung. Diese liegen im Naturfreun-
de-Reisebtiro Wien auf, sind im Internet unter wien.naturfreunde.at
ersichtlich und werden auf Anfrage per E-Mail zugesendet. Anmelde-
und Bearbeitungsgebiihren werden bei Stornierung nicht riickerstattet!
. R Programm- und Preisanderungen vorbehalten! Das Informationsblatt
Wintersport-Reisen 2021 Pauschalreisevertrage wird gemeinsam mit der Buchungsbestatigung
siehe Seite 17 oder auf Anfrage per E-Mail Gibermittelt. Wir empfehlen den Abschluss
einer Reise- und Reisestornoversicherung und gegebenfalls der Natur-
freunde Auslands-Zusatzversicherung (Unterlagen auf Anfrage).

AM BESTEN BUCHEN SIE BEI UNS ... !

Ein perfekter Urlaub braucht perfekte Planung

Manfred Sramek und sein Team freuen sich auf Ihren Besuch und buchen gerne flr Sie!

Top-Reiseberatung — Beste Preise fur lhre Reise

V I ul Hotels & Resorts

20., JégerstrgBe 69 '\/. —
SRAMIER v cicovamessenat ruises
‘ R E’SE” lhre direkte Buchungshotline
01/330 03 05

Bevor Sie eine Reise buchen, fragen Sie zuerst bei uns!

Vermietung modernster
Top-Class-Reisebusse
Air-Condition ¢« WC / Waschraum ¢ Bordkiiche /

Kiihlschrank ¢ Kaffeemaschine ¢ Spieltische e
Schlafsessel / FuBstiitzen ¢ DVD / Flachbildschirme

Goldener Wanderherbst im Thayatal
Sonntag, 4. bis Samstag, 10. Oktober 2020

Details in der Beilage , erlebnisWandern®”, Seite 5




Skitour Grofiglockner

Zum 100-Jahre-Jubilaum der Naturfreunde Jugend Wien hat der Vorsitzende Filip Worotynski das gute Wetter
und den frischen Pulverschnee genutzt, um am 30.5.2020 den héchsten Gipfel Osterreichs zu besteigen. Hier die
Fotostory der Tour.

Tourdaten: www.tourenportal.at/s/sujaG

14  Natur erleben Herbst 2020



Naturfreunde Alpin Wien

Das Alpinprogramm der Naturfreunde Wien, zusammmengestellt von Erich Konig.

.In den Bergen ist Freiheit”, so lautet ein Zitat der 1992
verstorbenen polnischen Topalpinistin und Besteigerin

von acht Achttausendern Wanda Rutkiewicz. In Zeiten der
Corona-Pandemie bekommt dieses Zitat eine ganz neue
Bedeutung, denn die Krise hat auch unser Programm
durcheinandergewirbelt. Viele Touren sind ausgefallen.

Wir bieten euch hier einen kleinen Uberblick tiber unser
spannendes Alpinprogramm. Das Gesamtangebot und die
Details findet ihr auf der Website der Wiener Naturfreunde
(wien.naturfreunde.at/veranstaltungen) bzw. auf den Seiten der
jeweiligen Naturfreunde-Gruppen.

Bergtouren & Klettersteige

Karwendel-Uberschreitung

Freitag, 11. bis Sonntag, 13. September 2020

1933 gelang dem von den Nationalsozialisten verfolgten,
spateren bayerischen Ministerprasidenten Wilhelm Hoegner
(SPD) und dem sozialdemokratischen Journalisten Franz
Blum, gefihrt vom Minchener Naturfreund Hans Fischer, die
Flucht Uber das Karwendel. Die zweitdgige Flucht fihrte vom
bayerischen Mittenwald vorbei an SA-Posten und Uber die
steilen Felsen der Tiefkarspitze nach Osterreich. Wir haben
eine Route gesucht, die fir berggédngige Wanderer ohne Seil
machbar ist. Wir kreuzen mehrfach die Fluchtstrecke, meist
aber sehen wir nur in das Geldnde ein, tber das Hoegner und
Blum in die Freiheit gefihrt wurden.

anspruchsvolle Bergtour | jeweils 1900 Héhenmeter | 3
Kilometer Klettersteig bis C

Ausristung: komplettes Klettersteig-Set | Helm | Bergschuhe
Anmeldung | Information: landstrasse.naturfreunde.at/events
Kontakt: E erich.koenig@bsa.at | T 0664 425 1834

Guide: Erich Kénig | Naturfreunde Landstral3e

3-Tages-Bergtour Hoher Goll

Freitag, 11. bis Sonntag, 13. Sept1ember 2020

Drei schone Bergtouren am dstlichen Rand der
Berchtesgadener Alpen.

8 Stunden Gehzeit | jeweils 1260 Héhenmeter | leichte
Kletterstellen

Anmeldung | Info: nebau.naturfreunde.at/veranstaltungen
Kontakt: E mathilde_g@gmx.net | T 0680 208 2444
Guide: Mathilde Gander | Naturfreunde Neubau

Haidsteig: der klassische Klettersteig auf die Rax
Samstag, 10. Oktober 2020

6 Stunden Gehzeit | 1000 Hohenmeter | SG D | nur erfahrene
Klettersteiggeherinnen und Klettersteiggeher mit guter
Kondition

Anmeldung | Info: neubau.naturfreunde.at/veranstaltungen
Kontakt: E katalin.russegger@gmail.com | T 0699 1920 6908
Guides: Katalin Russegger | Hans Griener

Naturfreunde Neubau

Sport- & Alpinklettern

Klettern fiir Kids am Peilstein

Samstag, 5. und Samstag, 26. September 2020

jeweils 9:00 bis 20:30 Uhr

flr Kinder und Jugendliche von 6 bis 15 Jahren
Organisationsbeitrag: 10 Euro

Anmeldung | Info: penzing.naturfreunde.at/veranstaltungen
Kontakt: E moritz.rudigier@gmail.com

Guide: Moritz Rudigier | Naturfreunde Penzing

Indoor-Klettertreff filr Erwachsene und Jugendliche
jeweils Donnerstag, 18:00 bis 21:00 Uhr

Fir alle, die regelmaf3ig ihre Technik verbessern oder einfach in
der Gruppe klettern wollen.

Termine: 3. und 17.9., 1., 15. und 29.10., 12. und 26.11.2020
Treffpunkt: Naturfreunde Kletterhalle Wien | 22., Erzherzog-
Karl-StraRe 108

Voraussetzungen: Toprope-Kurs (Klettern und Sichern)

| Jugendliche ab 12 Jahren in Begleitung eines/einer
Erziehungsberechtigten, ab 16 Jahren mit Zustimmung eines/
einer Erziehungsberechtigten

Material: Kletterschuhe | Klettergurt und Sicherungsgerat |
Kletterseil (Einfachseil)

Kosten: Eintritt in die Kletterhalle | kein Organisationsbeitrag
Anmeldung (bis spatestens 24 Stunden vor dem Termin):
E klettern.wien3@gmx.at

Trainer | Trainerin: Stephan Barasits | Aurore Tafforeau
Naturfreunde Landstrale

Outdoor-Klettern: Von der Halle auf den Fels
jeweils Samstag oder Sonntag (je nach Wetterlage),
11:00 bis 15:30 Uhr

Fur alle, die im Fels Erfahrungen sammeln wollen.

Termine: 3. oder 4.10., 31.10. oder 1.11., 28. oder 29.11.2020
Treffpunkt: Klettergarten im Nahbereich von Wien
Voraussetzungen: Vorstiegsklettern und -sichern in der Halle
Material: Kletterschuhe | Klettergurt | Kletterhelm | 3
Schraubenkarabiner (mindestens 1 HMS) | Sicherungsgerat

| verndhte Bandschlinge 60 cm | Expressschlingen-Sets |
Kletterseil (Einfachseil)

Schwerpunkte: Einflihrung in die Grundlagen des Outdoor-
Kletterns | Seil- und Sicherungstechnik im Vorstieg outdoor
Organisationsbeitrag je Termin: 25 Euro (Fihrung, Material)
Anmeldung (bis spatestens 2 Wochen vor dem Termin):

E klettern.wien3@gmx.at (maximal 8 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer)

Treffpunkt: Naturfreunde Kletterhalle Wien | 22., Erzherzog-
Karl-StraRe 108

Trainer | Trainerin: Stephan Barasits | Aurore Tafforeau
Naturfreunde Landstralde

Die Kletterangebote finden nur statt, wenn es die geltenden
Covid-19-Regeln erlauben!
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Der nachste Winter kommt bestimmt

Aufgrund von Corona war die Skitouren-Saison 2019/2020 nahezu halbiert. Ab Mitte Marz 2020 ging nichts mehr.
Viele weinen den wunderbaren Bedingungen am Ende der Saison nach. Aber es nitzt nichts: Gesundheit geht
vor! Die Berge sind nachsten Winter auch noch da. Von Rudi Schicker.

Damit lhr Euch schon jetzt auf das grofde
Winterprogrammangebot der Wiener Na-
turfreunde freuen kénnt, hier ein paar Im-
pressionen von der Skihochtourenwoche
auf der Ambergerhitte in den Stubaier
Alpen im April 2019.

Die Amberger Hutte ist vom Otztal
aus bequem erreichbar, eine Anreise mit
offentlichen Verkehrsmitteln ist moglich.
Nach zwei Stunden leichten Aufstiegs er-
reichten wir die bestens geflihrte Htte.
Sie liegt am Rande eines Talbodens, von
dem links, rechts und geradeaus viele
schone Skitouren auf die umliegenden
3000er maoglich sind: Von der Kuhschei-
benspitze bis zu den Daunkopfen und
— fUr Fanatikerinnen und Fanatiker — zur
Ruderhofspitze spannen sich die Mdg-
lichkeiten. Bei guten Verhéltnissen sind
die Skiabfahrten sogar im April an vielen
Hangen noch im Pulverschnee mdglich.
Wir — Irene Schicker, Roos De Wit, Didi
Palmberger und ich — haben es jedenfalls
genossen.

Auch der Abschied wurde uns ver-
schont: Uber Nacht fiel mehr als ein hal-
ber Meter Neuschnee, sodass wir mit den
Skiern bis zur Busstation im Tal abfahren
konnten.

Foto rechts oben: Blick vom Hinteren Daunkopf — Zuckerhiitl, Schaufelspitze,
Stubaier Wildspitze vorne und Stubaier Gletscherskigebiet (von links nach rechts)
Foto in der Mitte: Roos und Didi auf dem Hinteren Daunkkopf, dahinter Schrankogl,
Schrandele, Schwarzenbergspitzen und Seespitzen (von links nach rechts)

Foto rechts unten: Ambergerhitte

Foto links unten: im Neuschnee von der Kuhscheibenspitze
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Winterspori-Reisen 2021

Die Wiener Naturfreunde bieten ein umfangreiches Reiseprogramm. Detailprogramme, Informationen und
Anmeldungen: T 01 893 6141 | E reisebuero.wien@naturfreunde.at

Grundvoraussetzung fir eine Teilnahme an allen Wintersport-Veranstaltungen ist eine Mitgliedschaft bei den
Naturfreunden. Tritt gleich jetzt bei und geniel3e bis Ende 2021 alle Vorteile!

Skiwoche Zauchensee
Samstag, 9. bis Samstag, 16. Janner 2021

Wir verbringen eine Woche im Hotel Briickenwirt*** in Altenmarkt
bei Zauchensee mit dem bekannten Skiparadies Ski Amadé vor
der Haustlr. Wir wohnen in Komfortzimmern, die alle mit Bad,

WC, Telefon, Flat-TV, Radio, Safe und Fon ausgestattet sind.

Gratis W-Lan ist im ganzen Hotel verfligbar. Im Hotel befindet

sich ein Hallenbad sowie ein 170 m?2 grof3er Wellnessbereich mit
finnischer Sauna und Dampfbad. Flr besonders Aktive steht ein
Fitnessraum zur Verfligung, auch Massagen werden angeboten.
Verwohnt werden wir am Morgen mit einem abwechslungsreichen
Frihstlcksbuffet, das jeden Geschmack trifft. Abends geniel3en wir
ein 3-Gange-Menl mit Wahlmaglichkeit, Salatbuffet und Dessert.
Sowohl die An- als auch die Riickreise treten wir mit einem
modernen Reisebus an, der uns fir den gesamten Aufenthalt zur
Verfligung steht und uns in wenigen Minuten in die Schigebiete
bringt.

Preis: 849 Euro | Einzelzimmer-Zuschlag: 140 Euro

Leistungen: Ubernachtungen mit Halbpension | Busfahrten |
Betreuung durch Instruktorinnen und Instruktoren der Naturfreunde

Wintersportwoche Mittersill
Samstag, 30. Janner bis Samstag, 6. Februar 2021

Auch 2021 findet unsere traditionelle Wintersportwoche in Mittersill
statt. Untergebracht sind wir wieder im Hotel Braurup****,

das mit seinen erst kirzlich renovierten Zimmern und dem
familiéren Flair Uberzeugt. Fitnessraum, Sauna und Dampfbad

sind ebenso selbstverstandlich wie W-Lan im gesamten Hotel.
Bevor wir auf die Pisten starten, gibt es ein abwechslungsreiches
Frihstlcksbuffet. Wenn wir mide von der letzten Abfahrt ins Hotel
zurlickkommen, erwartet uns eine Skijause. Abends geniefden wir
dann ein 3-gangiges Menl mit Wahlmdoglichkeit samt Dessert und
Salatbuffet. Neben Skifahren, Skitourengehen und Snowboarden
ist in Mittersill auch Kutschenfahren, Langlaufen und Rodeln
maoglich. Bei Schlechtwetter stehen in Mittersill ein Hallenbad und in
Kitzblhel das Badezentrum Aquarena zur Verfligung. Aufgrund der
wetterbedingten Liftsperre in der letzten Saison erhalten heuer alle
Teilnehmerinnen und Teilnehmer eine Eintagesliftkarte geschenkt.
Preise: 689 Euro fir alle Personen ab dem 14. Geburtstag |

159 Euro fur Kinder bis zum 6. Geburtstag im Zimmer mit zwei
vollzahlenden Erwachsenen | 409 Euro fir Kinder vom 6. bis zum
14. Geburtstag im Zimmer mit zwei vollzahlenden Erwachsenen |
509 Euro flr Kinder bis zum 14. Geburtstag im Zimmer mit einem
vollzahlenden Erwachsenen | 70 Euro EZ-Zuschlag im Einzelzimmer
| 140 Euro EZ-Zuschlag im Doppelzimmer

Leistungen: Ubernachtungen mit Halbpension | Betreuung durch
Instruktorinnen und Instruktoren der Naturfreunde

individuelle Anreise

Datenschutzverordnung

Mit einer Anmeldung stimmen Sie zu, dass Ihre angegebenen per-
sonlichen Daten gespeichert und fiir Werbezwecke weiterer Natur-
freunde-Angebote verwendet werden, und dass die genannten per-
sonlichen Daten insofern an Dritte weitergegeben werden diirfen, als

dies zur Abwicklung der Veranstaltung notwendig ist (Kursleiterinnen
und Kursleiter, Betreuerinnen und Betreuer). Sie konnen diese Einwil-
ligung jederzeit widerrufen. Die Daten werden von den Naturfreunde
Wien 7 Jahre nach Ablauf des Jahres der Veranstaltung geloscht. Mit
Ihrer Teilnahme sind Sie damit einverstanden, dass im Rahmen die-
ser Veranstaltung gemachte Fotos fiir Werbezwecke weiterer Natur-
freunde-Angebote verwendet werden.

Firnwoche am Ariberg
Samstag, 6. bis Samstag, 13. Mérz 2021

Du willst den Winter so lange wie moglich zum Skifahren nutzen?
Dann komm” mit uns nach Flirsch am Arlberg, in eine der schonsten
Skiregionen Osterreichs! Wir wohnen in der Pension Grissemann:
Die Unterkunft verfligt Uber einen eigenen Erholungsbereich, in
dem wir uns nach den anstrengenden Abfahrten entspannen
kénnen. Die Halbpension mit ausgewogenem Frihstlcksbuffet und
Abendessen mit Mentwahl sowie einem Salatbuffet lasst keine
Winsche offen. Der Gratis-Skibus bringt uns ins Skigebiet nach
Sankt Anton mit kostenlosem Ski-Depot vor Ort.

Preis: 649 Euro | 63 Euro Einzelzimmer-Zuschlag

Liftkarte (kann im Quartier bezogen werden, Preisinfo 6-Tage-
Karte Stand 7.7.2020): Erwachsene 313 Euro | Seniorinnen und
Senioren (Jahrgénge 1947 bis 1956) sowie Jugendliche (Jahrgange
2001 bis 2004) 270 Euro | Seniorin und Senior aktiv (Jahrgang 1946
und alter) 157 Euro

Leistungen: Ubernachtungen mit Halbpension | Betreuung durch
Instruktorinnen und Instruktoren der Naturfreunde | individuelle
Anreise (auf Wunsch organisieren wir eine OBB-Gruppenreise)

Familien.Freizeit.Service

Wald der jungen Wienerinnen und Wiener
Samstag, 24. Oktober 2020, 10:00 bis 16:00 Uhr

Die Aufforstungsaktion des Forst- und Landwirtschafts-
betriebs der Stadt Wien fiir Kinder ab 2 Jahren.

Das Team der Naturfreunde Wien ist auch heuer wieder
mit einigen Aktionen und Workshops vertreten.

Die Adresse der Aufforstungsflache wird ab dem
28.9.2020 auf der Homepage bekanntgegeben.

Eine Aktion in Zusammenarbeit mit wienXtra-kinderaktiv.
Weitere Familien-Aktivitaten unter wien.naturfreunde.at.
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Weitere Angebote der Wiener Naturfreunde-Gruppen unter: T

Mountainbike-Ausfahrt Wienerwald

Samstag, 5. und Samstag, 19. September 2020

Treffpunkt: 14., Bahnhof Hutteldorf (Busbahnhof)

Kriterien: flr Fortgeschrittene sowie sportliche Einsteigerinnen
und Einsteiger | Helmpflicht

Anmeldung: T 0699 1166 8680

Guide: Andreas Hollmuller | Naturfreunde Penzing

Waldburgangerhiitte

Sonntag, 6. September 2020, 10:10 Uhr

Treffpunkt: Payerbach-Reichenau, Bahnhof

Payerbach | Geyerhof | Geyerstein | Waldburgangerhditte
(Einkehr) | Schedkapelle | Werning | Payerbach
Kriterien: 4%2 Stunden Gehzeit | 700 Hohenmeter
Anmeldung: T 01 470 7352

Wanderflhrer: Fritz Weinke | Naturfreunde Wéhring

Schutzhaus Unterberg

Sonntag, 6. September 2020

Kriterien: 5 Stunden Gehzeit | 700 Ho6henmeter
Anmeldung: T 0650 606 3868 | E rsteinberger@gmx.net
Wanderfihrer: Reinhard Steinberger | Naturfreunde Penzing

Mehrtages-Radurlaub in Bad Radkersburg
Mittwoch, 16. bis Sonntag, 20. September 2020
Anmeldung & Detailinfos: T 0664 420 4329
Leiter: Alfred Leckel | Naturfreunde Penzing

Mehrseil-Klettern fiir Einsteigerinnen und Einsteiger
Samstag, 19. und Sonntag, 20. September 2020
Treffpunkt: Reichenau an der Rax, Naturfreunde Ausbildungs-
und Kletterzentrum Weichtal

Anmeldung: E mo@zellinger.org

Guide: Moritz Zellinger | Naturfreunde Penzing

Rundwanderung Obersberg

Sonntag, 20. September 2020, 8:00 Uhr

Treffpunkt: 12., Am Schopfwerk (UB-Station)

Kriterien: 5 Stunden Gehzeit | 12 Kilometer | Fahrtkosten
Anmeldung: T 0699 8138 8191 | E office@ingrid-schacherl.net
Wanderflhrerin: Ingrid Schacherl | Naturfreunde Neubau

Wandern mit Rudi: Das Weichtalhaus

Sonntag, 20. September 2020, 9:00 Uhr

Treffpunkt: Reichenau an der Rax, Parkplatz Weichtalhaus
Durch die teilweise sehr enge, durch Leitern, Seile und Ketten
versicherte Weichtalklamnm, retour auf dem Ferdinand-Mayer-Weg.
Kriterien: 3%2 Stunden Gehzeit | 8 Kilometer | 850 Héhenmeter
Organisationsbeitrag: 2 Euro

Anmeldung bis 17.9.: E nfoe.floridsdorf@naturfreunde.at
Wanderflhrer: Rudolf Gotthart | Naturfreunde Floridsdorf

20 Jahre Mostmeile Mddling | Baden

Sonntag, 20. September 2020, 9:20 Uhr

Treffpunkt: Médling, Bahnhof

Médling | zwischen den Weinstdcken nach Gumpoldskirchen
(Einkehr) | Altes Zechhaus | Deutschordensschloss | Satzinger
Weg | Kurpark Baden | Bahnhof Baden

Kriterien: 4 Stunden Gehzeit | 14% Kilometer | 50 Hohenmeter
| feste Schuhe | Getrédnk mitnehmen

Anmeldung: T 0660 224 1965

Wanderfiihrerin: Manuela Sandler | Naturfreunde \WWahring

Lilienfelder Rundwanderung

Sonntag, 20. September 2020

Treffpunkt: Lilienfeld, Bahnhof

Kriterien: 6 Stunden Gehzeit | 1000 Héhenmeter
Anmeldung: E hildegard.hinner@me.com
Wanderfihrerin: Hildegard Hinner | Naturfreunde Penzing

Hinteralm

Samstag, 26. September 2020, 9:45 Uhr

Treffpunkt: Lilienfeld, Bahnhof

Lilienfeld | Fallgrabensteig | Lilienfelder Hutte | Muckenkogel |
Traisner Hutte | Klosteralm | Kolm | Holltal | Lilienfeld
Kriterien: 6%2 Stunden Gehzeit | 18 Kilometer | 1070
Hohenmeter | Helm | Handschuhe | Stirn- oder Taschenlampe
Anmeldung: T 0699 1087 9229

Wanderflihrerin: Barbara Hauner | Naturfreunde Wahring

Gemeinsam Miill sammeln

Samstag, 3. Oktober 2020, 13:00 Uhr

Treffpunkt: 14., Casino Baumgarten (Linzer StraRe 297)
Kriterien: Wir sammeln herumliegenden Miill ein und
dokumentieren diesen mit einer App.

Anmeldung: T 0699 1414 1443

Leiterin: Ingrid Hauzenberger | Naturfreunde Penzing

Naturpark Eisenwurzen | Stumpfmauer

Samstag, 3. und Sonntag, 4. Oktober 2020

Kriterien: 6%2 Stunden Gehzeit | 1300 Hohenmeter
verbindliche Anmeldung bis 3.9.: E hildegard.hinner@me.com
Wanderfiihrerin: Hildegard Hinner | Naturfreunde Penzing

Schongrabener Kirchenrunde

Sonntag, 4. Oktober 2020, 9:50 Uhr

Treffpunkt: Hetzmannsdorf-Wullersdorf, Bahnhof

Woullersdorf | Schéngrabern | Froschmihle | Brunntal |
Aschendorf Hart (Einkehr) | Maria Roggendorf | Wullersdorf
Kriterien: 5 Stunden Gehzeit | 21 Kilometer | 60 Hohenmeter |
Getranke und Verpflegung mitnehmen

Anmeldung: T 0677 6163 8880

Wanderfihrerin: Judith Zeinlinger | Naturfreunde \Wahring

Das aktuelle Gruppenprogramm zum Download: wien.naturfreunde.at (unter ,.Service* -> ,,Themen“)
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01893 6141 | E wien@naturfreunde.at | wien.naturfreunde.at

Neusiedler See

Sonntag, 4. Oktober 2020

leichte Wanderung von Frauenkirchen nach Pamhagen
Kriterien: 5 Stunden Gehzeit | 16 Kilometer

Ausristung: feste Wanderschuhe | Getrénk und Jause
Organisationsbeitrag: 5 Euro

Anmeldung: T 0699 1818 4233 | E lauftante@gmail.com
Wanderflhrerin: Karin Kronika | Naturfreunde Landstrae

Grofer Pfalzberg | Kaiserbriindl

Samstag, 10. Oktober 2020, 9:00 Uhr

Treffpunkt: 10., Wienerfeldgasse/Neilreichgasse (Parkplatz)
Kriterien: 3%2 Stunden Gehzeit | leicht
Organisationsbeitrag: 7 Euro

Anmeldung: T 0676 676 0002

Wanderflhrer: Franz Neunteufel | Naturfreunde Favoriten

Klettern fiir Kids in der Halle

Samstag, 10. Oktober 2020

Treffpunkt: 22., Kletterhalle Wien
Organisationsbeitrag: 10 Euro

Anmeldung erforderlich: E moritz.rudigier@gmail.com
Guide: Moritz Rudigier | Naturfreunde Penzing

Rudolfshohe | Naturpark Sandstein-Wienerwald
Sonntag, 11. Oktober 2020

Kriterien: 3 Stunden Gehzeit | 230 Hohenmeter
Anmeldung: T 0650 606 3868 | E rsteinberger@gmx.net
Wanderflhrer: Reinhard Steinberger | Naturfreunde Penzing

#bergliebe #schneebergblick #ohler

Samstag, 17. Oktober 2020

Prachtiger Schneebergblick von der Diirren Wand und dem Ohler.
#bergliebe ist eine junge Gruppe im Alter zwischen 20 und 45
Jahren mit viel Spafs am Wandern.

Kriterien: 5 Stunden Gehzeit | 12 Kilometer | 600 Hohenmeter
Organisationsbeitrag: 2 Euro

Anmeldung bis 9.10.: E nfoe.floridsdorf@naturfreunde.at
Wanderfiihrer | Wanderflihrerin: Bernhard Herzog | Yvonne
Chaloupka | Naturfreunde Floridsdorf

Wandern mit Rudi: Die Ochsenberghiitte

Sonntag, 18. Oktober 2020, 9:00 Uhr

Treffpunkt: Perschenegg

Der Weg fuhrt auf einen Hohenrlcken, auf dem Weitwanderwege
verlaufen. Im leichten Auf und Ab geht es zur Ochsenberghtitte
auf der Rudolfshohe. Die Gegend ist berihmt fir die Elsbeere.
Viele Elsbeerbdume stehen rund um den Goélsenhof.

Kriterien: 4 Stunden Gehzeit | 14 Kilometer | 350 H6henmeter
Organisationsbeitrag: 2 Euro

Anmeldung bis 15.10.: E nfoe.floridsdorf@naturfreunde.at
Wanderflhrer: Rudolf Gotthart | Naturfreunde Floridsdorf

Hohe Wand | GroBe Klause | Waldeggerhaus
Sonntag, 25. Oktober 2020, 9:00 Uhr

Treffpunkt: 10., Wienerfeldgasse/Neilreichgasse (Parkplatz)
Kriterien: 4 Stunden Gehzeit | maRig anstrengend
Organisationsbeitrag: 7 Euro

Anmeldung: T 0676 401 1000

Wanderflhrer: Glnter Damesch | Naturfreunde Favoriten

Waldfreundehiitte Obersberg

Sonntag, 1. November 2020

Eine Wanderung auf den Spuren des antifaschistischen
Widerstands: 1934 wurden die Naturfreunde vom
austrofaschistischen Regime verboten. Einige der Mitglieder und
Revolutionédre Sozialisten trafen sich auf der Waldfreundehitte,
planten hier Widerstandsaktionen und hielten 1.-Mai-Feiern ab.
Kriterien: 4 Stunden Gehzeit | 10 Kilometer | 860 Ho6henmeter
Information: landstrasse.naturfreunde.at/events
Organisationsbeitrag: 5 Euro

Anmeldung: T 0664 425 1834 | E erich.koenig@bsa.at

Guide: Erich Kénig | Naturfreunde Landstral3e

Auf Beethovens Spuren durchs Helenental
Samstag, 7. November 2020, 9:00 Uhr

Treffpunkt: 10., Wienerfeldgasse/Neilreichgasse (Parkplatz)
Kriterien: 32 Stunden Gehzeit | leicht
Organisationsbeitrag: 7 Euro

Anmeldung: T 0676 676 0002

Wanderflhrer: Franz Neunteufel | Naturfreunde Favoriten

Fischauer Berge | GroBenberg

Sonntag, 8. November 2020

Kriterien: 3%z Stunden Gehzeit | 400 Hohenmeter
Anmeldung: E hildegard.hinner@me.com
Wanderfihrerin: Hildegard Hinner | Naturfreunde Penzing

Von Mddling nach Gumpoldskirchen

Sonntag, 15. November 2020, 10:00 Uhr

Treffpunkt: Modling, Bahnhof

Krauste Linde | Anninger Schutzhaus (Einkehr) | Kalenderweg |
Gumpoldskirchen

Kriterien: 3% Stunden Gehzeit

Anmeldung: T 0676 551 8835

Wanderflhrer: Rudi Stragoda

Naturfreunde Débling | Naturfreunde Wienstrom

Von Bad Voslau auf den SooBer Lindkogel
Sonntag, 22. November 2020, 9:00 Uhr

Treffpunkt: 10., Wienerfeldgasse/Neilreichgasse (Parkplatz)
Kriterien: 4 Stunden Gehzeit | leicht
Organisationsbeitrag: 7 Euro

Anmeldung: T 0676 401 1000

Wanderfiihrer: Ginter Damesch | Naturfreunde Favoriten
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yk+ LEBE DIE
FREIHEIT!

JETZT BEITRETEN
UND 4 MONATE GRATIS
MEHR ERLEBEN!

HUTTEN
UND NATUR

Gemiitliche Wanderungen, fordern-
de Kletter-, Rad- und Schitouren,
Wildwasserabenteuer - die
Naturfreunde bieten dir
zu jeder Jahreszeit im
In- und Ausland eine
Vielzahl von Natur-
erlebnissen.

AUSBILDUNG &
SPORT FUR DICH

Profitiere von den vielen Naturfreunde-
Kursen und -Trainings mit unseren
kompetenten Ubungsleiterinnen

und -leitern sowie

Instruktorinnen

und Instrukto-

ren.

Beitrdage 2021: Vollmitgliedschaft 51 € | ErméaRigter Beitrag 32 € Fur das 2. Mitglied in einer Lebensgemeinschaft, Studierende, Menschen mit <

aturfreunde_at

MIT UNS BIST
DU SICHER
UNTERWEGS

Unsere weltweit gliltige Freizeit-
Unfallversicherung gewahrt
allen Naturfreunde-Mitgliedern
Versicherungsschutz bei
sportlichen Freizeitunfallen.

skt

=

Handicap | Kinder und Jugendliche 20,50 € bis maximal 19 Jahre | Familienmitgliedschaft 92 € | Familienbeitrag fiir Alleinerziehende 62 € NM(H

¥ twitter.com/NaturfreundeAT




