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Datenschutzverordnung
Mit einer Anmeldung stimmen Sie zu, dass Ihre angegebenen 
persönlichen Daten gespeichert und für Werbezwecke weiterer 
Naturfreunde-Angebote verwendet werden, und dass die genann-
ten persönlichen Daten insofern an Dritte weitergegeben werden 
dürfen, als dies zur Abwicklung der Veranstaltung notwendig ist 
(Kursleiter*innen, Betreuer*innen). Sie können diese Einwilligung 
jederzeit widerrufen.
Die Daten werden von den Naturfreunden Wien 7 Jahre nach Ab-
lauf des Jahres der Veranstaltung gelöscht. Mit Ihrer Teilnahme sind 
Sie damit einverstanden, dass im Rahmen dieser Veranstaltung 
gemachte Fotos für Werbezwecke weiterer Naturfreunde-Angebote 
verwendet werden.

Für unsere Reiseangebote gilt:
Anmeldung & Information: Naturfreunde Reisebüro Wien Tou-
rismus & Freizeitanlagenbetriebs GmbH, Erzherzog-Karl-Straße 
108, 1220 Wien, GISA-Zahl 23708259, Details zur Reiseleitungs-
ausübungsberechtigung: www.gisa.gv.at, Abfrage unter der 
GISA-Zahl, T 01 892 6210, F 01 893 6402, E reisebuero.wien@na-
turfreunde.at, IBAN: AT30 1200 0006 2013 7802, BIC: BKAUATWW, 
UID: ATU16187203, Handelsgericht Wien FN 106032f, HBR Nr. 21728
Gemäß Reiseinsolvenzabsicherungsverzeichnis (§ 7 PRV) sind 
Kundengelder bei Pauschalreisen des Veranstalters Naturfreunde 
Reisebüro Wien unter folgenden Voraussetzungen abgesichert: 
Die Anzahlung erfolgt frühestens 11 Monate vor dem vereinbarten 
Ende der Reise und beträgt 10 % des Reisepreises. Die Restzahlung 
erfolgt frühestens 2 Wochen vor Reiseantritt, Zug um Zug gegen 
Aushändigung der Reiseunterlagen an die Reisenden. Garant und 
Versicherer ist die TVA-Tourismusversicherungsagentur GmbH. Die 
Anmeldung sämtlicher Ansprüche ist bei sonstigem Anspruchs-
verlust innerhalb von 8 Wochen ab Eintritt einer Insolvenz beim 
Abwickler TVA-Tourismusversicherungsagentur GmbH (1030 Wien, 
Baumannstraße 9/8, T 01 361 907 70 - 24-Stunden-Notfall-Nummer, 
F 01 361 907 725, E abwicklung@tourismusversicherung.at) vorzu-
nehmen. Es gelten die Allgemeinen Reisebedingungen (ARB 1992) 
in der geltenden Fassung. Diese liegen im Naturfreunde Reisebüro 
Wien auf, sind im Internet unter wien.naturfreunde.at ersichtlich 
und werden auf Anfrage per E-Mail zugesendet. Anmelde- und 
Bearbeitungsgebühren werden bei Stornierung nicht rückerstattet! 
Programm- und Preisänderungen vorbehalten! Das Informations-
blatt Pauschalreiseverträge wird gemeinsam mit der Buchungsbe-
stätigung oder auf Anfrage per E-Mail übermittelt. Wir empfehlen 
den Abschluss einer Reise- und Reisestornoversicherung und 
gegebenfalls der Naturfreunde Auslands-Zusatzversicherung (Un-
terlagen auf Anfrage).



Kontakt zu den 
Naturfreunden Wien

Die Naturfreunde Wien sind zu 
folgenden Zeiten für Euch da:

Mo & Do, 9:00 - 12:00 | 13:00 - 17:00
Di, 13:00 - 19:00
Mi & Fr, 9:00 - 12:00

E wien@naturfreunde.at
F 01 893 61 41 98
T 01 893 61 41

Sandra Maria Kämpf: Durchwahl 10
E sandra.kaempf@naturfreunde.at

Sandra Liebig: Durchwahl 11
E sandra.liebig@naturfreunde.at

Helmut Frank: Durchwahl 12
E helmut.frank@naturfreunde.at

Marie Spreitzer: Durchwahl 13
E marie.spreitzer@naturfreunde.at
(nur am Mittwoch und Donnerstag)

Liebe Naturfreundinnen  
und Naturfreunde!

Obwohl uns die Pandemie nach wie vor im Griff hat, dürfen die alpinen Vereine 
ihre Programme unter gewissen Vorsichtsmaßnahmen wieder durchführen. Für eine 
gemeinsame Skitour oder eine gemeinsame Wanderung kann man die 2G-Regel wohl 
in Kauf nehmen (in manchen Fällen verbunden mit FFP2-Masken).

Das Winterprogramm der Wiener Naturfreunde ist recht umfangreich und wird – 
wie ich von meinen Skitourenangeboten weiß – sehr gerne angenommen. Das freut 
uns, immerhin hatten wir schon das zweite Jahr in Folge ins Blaue geplant, nicht 
wissend, ob das Programm auch umsetzbar sein wird. Dafür auch ein herzliches 
Dankeschön dem Sekretariat und den Guides, die sich immer wieder Neues einfallen 
lassen.

Dasselbe gilt für unser Sommerprogramm: Wanderungen, Hochtouren, 
Radausflüge und kulturelle Veranstaltungen sind schon in Planung. Bitte unser 
Programm auch auf der Homepage der Naturfreunde beachten (www.naturfreunde.at 
unter der Rubrik Veranstaltungen und als Veranstalter „Wien“ eingeben).

Obwohl wir die Veranstaltungen zum 125. Jahrestag der Gründung der 
Naturfreunde massiv einschränken mussten, gibt es auch heuer wieder etwas 
zu feiern. Die beiden Wiener Naturfreunde-Häuser im Schneeberg-Gebiet feiern 
ihren 100-jährigen Bestand, das Weichtalhaus und das Naturfreundehaus auf der 
Knofeleben. Beide sind in den letzten Jahren neu errichtet worden und bieten – 
sowohl für Nächtigungen als auch, dank unserer Pächter*innen, in Hinblick auf Essen 
und Trinken – hervorragende Qualität. Am 24. April feiern wir mit dem Wanderopening 
den 100-jährigen Bestand des Weichtalhauses, am 25. September, dem Wiener 
Naturfreundetag, feiern wir auf der Knofeleben. 

Alle Mitglieder und Freund*innen sind herzlich eingeladen! Wir freuen uns auf euer 
Kommen.

Auch die Naturfreunde Jugend ist in diesem Sommer aktiv. Die Jugendlichen 
werden in Zusammenarbeit mit den Wegereferent*innen der Naturfreunde-
Ortsgruppe Rauris den Gletscher-Lehrpfad in Kolm Saigurn verlängern. Der 
Gletscherrückgang macht das notwendig. Auch hier gilt: Wir laden alle jüngeren 
Mitglieder ganz herzlich ein, sich daran zu beteiligen. Genaueres auf den folgenden 
Seiten.

Mit diesem Heft setzen wir auch unsere Serie von Interviews mit verantwortlichen 
Beamt*innen und Politiker*innen der Stadt Wien fort. Dieses Mal mit Vizebürgermeister 
Wiederkehr.

Abschließend muss ich euch auch informieren, dass unser langjähriger Referent 
für die Zeitschrift „Natur erleben“ aus persönlichen Gründen nicht mehr weiter zur 
Verfügung stehen kann. Ich nutze dieses Vorwort um mich in aller Form bei Herbert 
Wagner für diese hervorragende Tätigkeit und Leistung zu bedanken. Immerhin bleibt 
er uns als Funktionär erhalten. Seine Innovationskraft werden wir also nicht verlieren. 
Lieber Herbert, ganz herzlichen Dank für deine Leistung.

Berg Frei! Und g’sund bleiben mit den Naturfreunden

Rudi Schicker
Landesvorsitzender 
Naturfreunde Wien

Endlich wieder Programm!



4     Natur erleben Frühjahr 2022

Naturfreundeoase 
Alte Donau
In der Donaustadt, im „Freizeitzentrum der Naturfreunde“, befindet 
sich die Kantine Alte Donau. Sie lädt im gepflegten Gastgarten zur 
Entspannung ein. 

Die Alte Donau ist ein zentral gele-
genes Freizeitparadies und ein ruhiges 
Gewässer, das für jeden Geschmack et-
was zu bieten hat und auch von den Wie-
ner*innen aller Altersklassen gerne in An-
spruch genommen wird. Sie erreichen die 
Naturfreunde Alte Donau mit den öffent-
lichen Verkehrsmitteln der Wiener Linien, 
gefolgt von 300 Metern Fußweg. Gerne 
können Sie auch mit dem Fahrrad zu uns 
kommen. Wir haben genug Platz für Ihre 
Fahrräder. Falls Sie mit dem PKW zu uns 
kommen, finden Sie Parkplätze in der Ar-
minienstraße.

Seit Mai 2020 führe ich, Natascha 
Probst, als Pächterin diese Kantine. Bei 
jeder unserer Speisen legen wir Wert auf 
Ehrlichkeit und Qualität. Das Wohlbefin-
den jedes einzelnen Gastes liegt uns sehr 
am Herzen. Wir sind von Mai bis Septem-
ber, außer bei Schlechtwetter, für Sie da.

Unsere Türen stehen nicht nur un-
seren Tagesbesucher*innen offen; wir 
bieten auch die Veranstaltung von Fei-
ern aller Art und Verpflegung dabei an.                              

Egal ob Geburtstag, Hochzeit oder Fir-
menfeier, bei uns sind Sie richtig, wenn 
sie ein gemütliches, naturverbundenes 
Ambiente erleben wollen. Dazu wenden 
Sie sich gerne telefonisch an mich. Auch 
für die Kleinsten bieten wir im Sommer 
immer wieder Erlebnisse und Unterhal-
tung an.

Unsere Stammgäste schätzen unsere 
familiäre Atmosphäre sehr. Wir bemühen 
uns stets, Ihre Vorlieben und Wünsche zu 
erfüllen. Wir haben den Blick für Details 
und gehen gerne auf Kleinigkeiten ein. 
Für den besonderen Wohlfühlfaktor sorgt 
der persönliche Einsatz von meinen Mitar-
beiter*innen und mir, sowohl in der Küche 
als auch im Service. Bei uns können Sie 
sich sowohl auf warme als auch auf kal-
te Speisen freuen. Ob groß, ob klein, ob 
Spaziergänger*in, Anrainer*in oder Bade-
gast, bei uns ist für jede*n etwas dabei. 
Unsere saisonale Speisekarte und weite-
re Köstlichkeiten finden Sie auf unserer 
Facebook-Seite „Kantine Alte Donau“.

Der täglich frisch gekochte Tagesteller 
mit regionalen Zutaten findet bei unseren 
Gästen der Alten Donau stets großen An-
klang. Wir kochen nicht nur regional, son-
dern auch saisonal und verwöhnen mit un-
serer klassischen Hausmannskost. Dabei 
achten wir auf Umweltfreundlichkeit und 
Nachhaltigkeit. Auch kleine Snacks finden 
Sie auf unserer Speisekarte. Empfehlens-
wert ist definitiv unser hausgemachter 
Kuchen. Diesen können Sie genüsslich zu 
einer herrlichen Wiener Melange in unse-
rem Naturgastgarten genießen.

In unserem Gastgarten können bis zu 
70 Gäste den wunderschönen Ausblick 
auf die Alte Donau in vollen Zügen genie-
ßen. Wir freuen uns, Sie in der kommen-
den Saison herzlich in unserer Kantine 
Alte Donau willkommen zu heißen.. 

Ihre Natascha Probst & Team

Schattiger Gastgarten mit gemütlicher und 
naturverbundener Umgebung 

Der Sommer beginnt  
am 1. Mai 2022!
Die Wiener Naturfreunde bieten für alle, die ihre Freizeit in einer 
einmaligen Naturlandschaft verbringen wollen, einen besonderen 
Treffpunkt: die grüne Naturfreunde-Oase Alte Donau!

DANKE für den großartigen Besuch 
während der Sommersaison 2021! Auf-
grund der Akzeptanz vieler – ständig ver-
änderten – „Covid 19“-Maßnahmen konn-
ten wir ALLE gemeinsam doch zahlreiche 
schöne Tage von Mitte Mai bis Ende Sep-
tember im Freizeitzentrum „Alte Donau“ 
verbringen.

Im Spätherbst 2021 erfolgten bereits 
Instandsetzungsarbeiten im Bereich des 
Strandes. Aufgrund der großen Nach-   
frage werden in dieser Saison zusätzliche 
Abstellfächer in verschiedenen Größen 
zur Verfügung stehen. Gemäß den Si-
cherheitsvorschriften erfolgen sowohl im 
Bereich des Kinderspielplatzes als auch 
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Wir ersuchen um Berücksichtigung und Geduld:
Die Corona-Bestimmungen können sich immer wieder ändern! Wir bie-
ten ab 31. März 2022 aktuelle Informationen (z. B. Öffnungszeiten) und 
Angebote der Naturfreunde-Freizeitanlagen „Alte Donau“ unter:
www.freizeitzentrum-alte-donau.naturfreunde.at
Naturfreunde Wien - 01/893 61 41 zu den Bürozeiten.

der Boulderwand die notwendigen Kont-
rollarbeiten. 

Ebenso werden auch Sicherheitsmaß-
nahmen zur Erhaltung des wunderbaren 
Baumbestandes durchgeführt.

Wir rechnen mit einer schrittweisen 
Rückkehr zur Normalität und werden un-
ter Einhaltung der Sorgfaltspflicht bemüht 
sein, die Naturfreunde-Freizeitanlage wie 
gewohnt in Betrieb zu nehmen. 

Daher ist es vorgesehen, auch 2022 
wieder versperrbare Abstellfächer und 
preisgünstige Saison- bzw. Eintrittskarten 
für Naturfreunde-Mitglieder anzubieten.

Nach der Winterzeit hoffen wir auf ei-
nen bunten Frühling und einen erlebnis-    
reichen Sommer in unserer „Grünen Oase“!

KAJAK KIDS 
„Alte Donau-Wien“
Kajak ist eine mitreißende und herausfordernde Sportart, die ganz besondere 
Erlebnisse bietet und große Freude bereitet. 
Aufgrund des großen Interesses im vergangenen Jahr findet auch heuer wieder 
im Naturfreunde-Freizeitzentrum „Alte Donau“ ein Kurs für junge Leute statt.

Basismodul Flachwasser

Termine: 28.–29. Mai 2022 oder 11.–12. Juni 2022 
(Tagestermine ohne Nächtigung)
Ort: Naturfreunde-Zentrum Alte Donau, 1220 Wien, 
An der unteren Alten Donau 51 

Inhalt: Einführung in die Dynamik des Wassers, Grundlagen Fahrtechnik im 
Kajak, Verwendung der (Schutz-)Ausrüstung, Tipps und Tricks für sicheres 
Bewegen im Wasser.

Voraussetzungen:
gute Schwimmkenntnisse
Mindestalter: vollendetes 12. Lebensjahr
stabile Gesundheit und Fitness

Hinweis: 
Das Kursangebot besteht aus dem Basismodul Flachwasser (in Wien) und dem Aufbaumodul Wildwasser (im Wildwasserzentrum 
Wildalpen) am 25.–28. Juli 2022 oder 11.–14. August 2022. Gesamtkosten: € 181,- 
Detailinfo & Anmeldung: direkt bei akadamie.naturfreunde.at  / www.naturfreunde.at 
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Naturfreunde im Gespräch: 
Vizebürgermeister Christoph 
Wiederkehr
Seit Ende November 2020 ist Christoph Wiederkehr Vizebürgermeister und 
amtsführender Stadtrat für Bildung, Jugend, Integration und Transparenz. Als 
maßgebliche Jugendorganisation in Wien war es uns daher wichtig, seine 
Gedanken zu jugendpolitischen Themen kennenzulernen und baten um ein 
Gespräch. Einen kurzen Auszug wollen wir hier präsentieren.

Sehr geehrter Herr Vizebürgermeister, 
mit ihren Ressorts Bildung, Jugend, 
Integration und Transparenz gibt es 
durchaus Verknüpfungen mit den Na-
turfreunden. Wo sehen Sie hier die Po-
sition der Naturfreunde?

Die Naturfreundejugend ist schon seit 
vielen Jahren ein wertvolles Mitglied im 
Kreis der Wiener Kinder- und Jugend-        
organisationen und beteiligt sich immer 
wieder mit Angeboten an der Wiener Kin-
der- und Jugendarbeit, wie zum Beispiel 
beim Ferienspiel von WIENXTRA. Der 
aktuelle Jahresschwerpunkt der Wiener 
Kinder- und Jugendarbeit lautet „Gesund-
heitskompetenz.JA“, wo auch Bewegung 
ein wichtiger Bestandteil ist. Gerade 
hier sind verlässliche Partner*innen wie 
die Naturfreunde wichtig, die mit ihrem 
Angebot einen wesentlichen Beitrag für 
die Gesundheit der jungen Wiener*innen 
leisten.

Wien soll kinder- und jugendfreund-     
lichste Stadt der Welt werden! Was 
heißt das konkret und wie wollen Sie 
dabei Vereine wie die Naturfreunde, 
die im Bereich der außerschulischen 
Kinder- und Jugendbildung tätig sind, 
einbinden?

Ein wichtiger Kompass der Stadt Wien auf 
dem Weg zur kinder- und jugendfreund-
lichsten Stadt der Welt ist die Wiener 
Kinder- und Jugendstrategie. Über 22.500 
Kinder und Jugendliche beteiligten sich 
an dem groß angelegten Prozess. 1.300 
Workshops fanden statt, in denen sich 
junge Wiener*innen kreativ und spiele-

risch mit dem Leben in unserer Stadt 
beschäftigten. Gemeinsam fanden sie 
heraus, was es braucht, um Wien noch 
besser zu machen. Auch die Wiener Kin-
der- und Jugendorganisationen – so auch 
die Naturfreundejugend – waren und sind 
in die Erstellung und Umsetzung dieser 
Strategie laufend eingebunden. Einige 
Maßnahmen wie die Wiener Ehrenamts-
woche von WIENXTRA sowie die parti-
zipative Kinder- und Jugendmillion sind 
bereits in Umsetzung. Hier sind Vereine 
sowie Organisationen dazu aufgerufen 
sich zu beteiligen, um gemeinsam mit 
Kindern und Jugendlichen neue Ideen für 
die Stadt zu entwickeln und umzusetzen. 
Auch die diversen Ferienangebote der 
Naturfreundejungend wie Kinder- und Ju-
gendferienwochen machen Wien für gan-
ze Familien noch lebenswerter. Ich freue 
mich in diesem Zusammenhang weiter-
hin auf eine gute Zusammenarbeit.

2021 wurde erstmalig die Ehrenamts-
woche veranstaltet, an der sich auch 
die Naturfreunde beteiligt haben. Was 
ist Ihr Resümee dieser Ehrenamtswo-
che?

Um junge Menschen für ehrenamtliche 
Tätigkeiten zu begeistern und ihnen die 
Möglichkeiten dafür zu zeigen, wurde 
im Vorjahr die Wiener Ehrenamtswoche 
von der Stadt Wien und WIENXTRA ins 
Leben gerufen. Bei der ersten Wiener 
Ehrenamtswoche bewiesen über 6.000 
Schüler*innen in Wien, dass sie sich en-
gagieren und aktiv einen Beitrag für die 
Gesellschaft leisten wollen. Unter dem 

Motto „Einfach machen“ standen 80 
gemeinnützige Projekte auf dem Pro-
gramm, rund 200 Schulklassen haben 
daran teilgenommen. Sie haben Kleidung 
an Wohnungslose verteilt, Müll auf der 
Donauinsel gesammelt oder Spielplät-
ze renoviert. Junge Menschen haben so 
gezeigt, dass sie Verantwortung tragen, 
einen Unterschied bewirken und selbst 
etwas zu einer besseren Welt beitragen 
wollen. Vor allem erleben sie aber auch, 
wie wichtig jede*r Einzelne für die Ge-
meinschaft ist. Wegen dieses großartigen 
Erfolgs und der hohen Nachfrage wird 
die Wiener Ehrenamtswoche fortgesetzt 
und findet auch im kommenden Jahr wie-
der statt. Organisationen sind bereits ab 
15.2.22 dazu aufgerufen, ihre Projekte 
einzureichen – ich freue mich natürlich da-
rauf, dass auch die Naturfreunde wieder 
mit dabei sind!

Sie sind in Salzburg aufgewachsen. Da 
gab es sicher viele Möglichkeiten, die 
Berge zu erwandern. Was waren oder 
sind Ihre Lieblingsziele?

Ich bin in der Stadt direkt neben dem Ka-
puzinerberg aufgewachsen und war daher 
als Kind viel am Kapuzinerberg wandern. 
Meine erste größere Bergtour war der 
Hochkönig. Mittlerweile bin ich viel auf den 
Wiener Stadtwanderwegen unterwegs. 
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Schneeberg - Breite Ries

-> Naturfreunde-Tourenportal
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Eine tolle Tour auf den Schneeberg, die besten Verhältnisse sind 
meistens in Frühjahr. Für geübte Skifahrer*innen ein wahrer Ge-
nuss bei sicheren Verhältnissen. Unbedingt Wetterbericht und 
Lawinenlagebericht im Auge behalten.

Einige Naturfreunde-Ortsgruppen bieten immer wieder geführte 
Touren an – beachtet die ausgeschriebenen Veranstaltungen auf 
der Website.

Viel Spaß!

Komm und mach mit 
beim Sportopening!
Wann: Samstag, 14.05.2022, 14-17 Uhr
Veranstaltungsort: Naturfreunde-Freizeitzentrum Alte 
Donau | An der unteren Alten Donau 51, 1220 Wien

Programm:
Mitten in unserer Naturfreunde-Anlage befindet sich eine Boulder- 
wand (3,5 m Höhe), wo dir mit Hilfe der Trainier*innen der Natur-
freunde-Kletterhalle Wien gezeigt wird, worauf es beim Klettern 
ankommt. 
Deine ersten Schritte auf einem gespannten Seil (= „Slackline“) 
kannst du auch bei uns machen. Zudem kannst du mit unserer 
Paddelgruppe ein wenig die Alte Donau erkunden. Dazu brauchst 
du gute Schwimmkenntnisse und Ersatzgewand.

• Schnuppern für Kletter-Anfänger*innen ab 4 Jahren
• Schnuppern für erfahrene Kletter*innen ab 7-10 Jahren
• Schnuppern für Paddelfreudige ab 8 Jahren

Teilnahme ist gratis!
Anmeldung erforderlich – ab 14.03.2022 unter 
Telefon: 01/893 61 41 oder wien@naturfreunde.at

Wir freuen uns auf euer Kommen – bringt auch eure Eltern mit!

Erste Schritte auf der Boulderwand in der Naturfreunde-Anlage 
Alte Donau. 
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Erzherzog Johann Rundwanderweg
Samstag, 26. März
Gehzeit: ca. 5½ Std., Auf- und Abstieg je 400 Hm, 21 km 
Ausreichend Proviant und Getränk mitnehmen. Adäquate 
Kleidung/Schuhwerk/Regenschutz, Stirnlampe, eventuell 
Wanderstöcke.
Treffpunkt: 10:06 Uhr, Bahnstation Scheiblingkirchen-Warth | 
8:45 Uhr, Bahnhof Wien Meidling, Kassenbereich
Wanderführerin: Barbara Hauner | Naturfreunde Währing
Anmeldung: bis spätestens 24.3.2022, 16:00 Uhr, 
0699/108 79 229 – gerne auch per SMS, WhatsApp u.ä.

Über den Troppberg zur Hochramalm
Sonntag, 27. März
Gehzeit: ca. 5 Std., Aufstieg ca. 400 Hm, Abstieg ca. 440 Hm, 
ca. 13 Km.
Treffpunkt: 8:40 Uhr, Bahnhof Wien Hütteldorf, Ausgang 
Busbahnhof | Autofahrer*innen steigen um 9:15 Uhr in 
Purkersdorf bei Wien nach Sieghartskirchen (Karl Berger Platz) 
ein. 
Wanderführerin: Judith Zeinlinger | Naturfreunde Währing
Anmeldung: bis 19.3.2022 unter 0677/616 38 880

April
Semmering – Klamm – Payerbach/Reichenau
Sonntag, 2. April
Gehzeit: ca. 6 ½ Std., ca. 17 km, ca. 500 Hm im Aufstieg, ca. 
850 Hm im Abstieg. Trittsicherheit erforderlich, Einkehr ist 
geplant! 
Treffpunkt: 7:10 Uhr Meidling Bhf./Kassenhalle, 
Zugabfahrt 7:32 Uhr (Rex 9, Steig 5), Ankunft Bhf Semmering 
um 8:50 Uhr, auch AF TP, die Autofahrer*innen bitte von 
Payerbach mit der Bahn zurückfahren zum Bhf Semmering.
Wanderführer: Hans Grabenhofer | Naturfreunde Döbling
Anmeldung: 0664/75052455, hans.grabenhofer@hotmail.com

Ins Weinviertel zur Nexinger Teichlandschaft
Samstag, 9. April
Gehzeit: 3–3½ Std., ca. 11 km
Treffpunkt: 10:04 Uhr, Niedersulz, Bushaltestelle Kirche | 
8:40 Uhr, Bahnhof Wien Floridsdorf, Kassenhalle
Wanderführer: Peter Panuska | Naturfreunde Währing
Anmeldung: 0664/877 89 38

Höhepunkte aus dem Programm der Wiener Naturfreunde
Weitere Angebote der Wiener Naturfreunde-Gruppen unter 01 893 6141 | wien@naturfreunde.at | wien.naturfreunde.at

März 
Plaudern/Stadt/Wandern
Bis am Berg und wieder retour
Samstag, 5. März
Gehzeit: 4 Std., 11 km, 200 Hm | Treffpunkt: 14:00 Uhr 
Endstelle 31,
Stammersdorf
Wanderführer: Lea und Robert | Naturfreunde Floridsdorf
Anmeldung: Lea Riedl 0664/8779914 oder David Amon 
0650/2646673

Rundwanderung Weidling
Sonntag, 13. März
Gehzeit: ca. 5 Std., Auf- und Abstieg je ca. 370 Hm 
Gute Grundkondition erforderlich, überwiegend gut begehbare 
Wege (je nach Witterung), feste Wanderschuhe nötig, 
Einkehr geplant, aber bitte zur Sicherheit Jause und Getränk 
mitnehmen.Treffpunkt: 9:34 Uhr, Weidling, Kirche
Wanderführerin: Manuela Sandler | Naturfreunde Währing
Anmeldung: 0660/224 19 65 oder sandy.man@gmx.at

Senior*innenwanderung in den Prater 
Mittwoch, 16. März
Gehzeit ca. 3–4 Std., Proviant mitnehmen!
Treffpunkt: 9:00 Uhr, 1110 Wien, Simmeringer Platz U3 / S 80
Wanderführerin: Elisabeth Wielander | Naturfreunde Simmering
Anmeldung: 0650/809 37 66

Von Donnerskirchen über Hölzlstein
Samstag, 19. März
Wanderung von Donnerskirchen nach Seemühle weiter 
über Hölzlstein. In Schützen am Gebirge kehren wir ein, 
anschließend Heimweg mit dem Zug nach Wien. 
Wegstrecke: 11 km 
Gehzeit ca. 3–4 Std. Verpflegung bitte selbst mitnehmen.
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Hbf Wien bei Fahrkartenautomaten 
Abfahrt: 10:15 Uhr  
Wanderführer: Maria Kaspar
Anmeldung: bis 12.3. unter 0664/48 70 952 oder mariakasper@gmx.at

Wanderung Greifenstein 
Sonntag, 20. März
Gehzeit: ca. 4 Std., 300 Hm, Weglänge ca. 13 km
Treffpunkt: 8:30 Uhr Bhf. Heiligenstadt/Kassenhalle, Zugabfahrt: 
8:43 Uhr nach Greifenstein. Bahnhof. Wanderführer kommt zum 
Zielbahnhof.
Wanderführerin: Willi Habitzl | Naturfreunde Döbling
Anmeldung: 0664/7954693, willi.habitzl@hotmail.com
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Höhepunkte aus dem Programm der Wiener Naturfreunde
Weitere Angebote der Wiener Naturfreunde-Gruppen unter 01 893 6141 | wien@naturfreunde.at | wien.naturfreunde.at

Wanderung auf den Hegerberg
Sonntag, 10. April
Gehzeit: 3 Std., 500 Hm
Treffpunkt: Pfarrkirche Stössing - Rundwanderung.
Wanderführer: Reinhard Steinberger | Naturfreunde Penzing
Anmeldung: Rsteinberger@gmx.net

Hagenbachklamm – Naturpark Eichenhain
Samstag, 16. April
Gehzeit: ca. 5½ Std., 15 km, Aufstieg ca. 500 Hm, Abstieg ca. 
340 Hm
Treffpunkt: 9:08 Uhr, Bahnhof St. Andrä-Wördern
Wanderführerin: Judith Zeinlinger | Naturfreunde Währing
Anmeldung: bis 9.4.2022 erforderlich! 0677/616 38 880

Von Frauen für Frauen
Samstag, 16. April
Auf den Spuren der Naturfreunde, Mödling – Anninger –
Gumpoldskirchen 
Gehzeit: 4 h, 11 km, 500 Hm
Treffpunkt: 9:10 Bhf. Praterstern, Automat
Wanderführerin: Gabi Riedl | Naturfreunde Floridsdorf
Anmeldung: bis 13.4. unter 0664/181 61 89

Kamptalrunde
Samstag, 23. April
Gehzeit: 5 Std., 17 km, 330 Hm
Treffpunkt: 7:50 Uhr Bhf. Heiligenstadt/Kassenhalle, Zugabfahrt: 
8:10 Uhr nach Schönberg am Kamp (Einfach-Raus-Ticket). AF TP 
9:15 Uhr Bhf. Schönberg am Kamp
Wanderführer: Josef Höller | Naturfreunde Döbling
Anmeldung: 0664/73610313, josef.hoeller@aon.at

Saisoneröffnungsfest der Stefaniewarte
Samstag, 24. April
Saisoneröffnungsfest der Stefaniewarte am Kahlenberg mit 
Gerhardt Ipser.
Festansprachen: 15:00 Uhr, freier Eintritt, Musik, Buffet.
Familienwanderung: Treffpunkt: 13:30 Uhr am Cobenzl bei 
Bushaltestelle 38A. Gehzeit: ca. 1 ½ Std., geeignet für Kinder 
ab 5 Jahren.
Wanderführer: Walter Rehberger | Naturfreunde Döbling
Anmeldung für die Wanderung erforderlich: 0676/551 90 85, 
walter.rehberger1@chello.at

Mai
Hochwechsel mit Wildwasserlehrpfad
Sonntag, 8. Mai
Gehzeit: 5 Std., 900 HM
Treffpunkt: Mariensee, Anreise privat
Wanderführerin: Hildegard Hinner | Naturfreunde Penzing
Anmeldung: hildegard.hinner@me.com

KULTUR*WANDERN
Sonntag, 15. Mai
Von Störchen, Mensch und Kultur – Die NÖ. Landesausstellung 
2022. Leichte und mittlere Wanderung.
Treffpunkt: 8:00 Uhr, 1210, Karl Waldbrunnerplatz
Wanderführer: Lea und Robert | Naturfreunde Floridsdorf
Anmeldung bis 8.5. | Robert Kraus 0664/735 915 59, Lea Riedl 
0664/8779914 

Wanderung zur Kukubauerhütte
Samstag, 21. Mai
Gehzeit: ca. 5½ Std. 500 Hm im Aufstieg und Abstieg
Treffpunkt: 07:00 Uhr Bhf. Wien/West, Zugabfahrt: 7:20 Uhr 
(CJX5, Steig 3) Ankunft: 07:54 Uhr Bhf. St. Pölten, Umstieg nach 
St. Veit/Gölsen, Zugabfahrt: 08:05 Uhr, (REX 54, Steig 1 C-D), 
Ankunft: Bhf. St. Veit/Gölsen um 08:40 Uhr (auch AF TP.) 
Wanderführer: Hans Grabenhofer | Naturfreunde Döbling
Anmeldung: 0664/750 524 55, hans.grabenhofer@hotmail.com

Von Grünbach am Schneeberg auf Gelände und 
Plackles
Dienstag, 24. Mai
Gehzeit: 4–5 Std., ca. 800 Hm, 
Treffpunkt: Bhf Grünbach oder Grünbach/Kohlenwerk, 
öffentliche Anreise 
Wanderführer: Johannes Petz | Naturfreunde Penzing
Anmeldung: bis 17.05 unter johannespetz@gmail.com

Das aktuelle Gruppenprogramm zum Download: 
wien.naturfreunde.at (unter „Service“ -> „Themen“)

ACHTUNG! Sämtliche Veranstaltungen – auch jene, die 
bereits terminisiert sind – finden nur statt, wenn es die 
Covid-19-Verordnungen sowie die Rahmenbedingungen 
erlauben und wenn es auch die aktuellen Verhältnisse 
zulassen.
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Mountainbikeausfahrten im Wienerwald

Zielgruppe: Fortgeschrittene, sportliche Einsteiger*innen und Jugend-
liche ab 14 Jahren 

Mountainbike

Tourendaten:
• 20–30 km, ca. 600–800 Hm, moderates Tempo
• ca. 3–4 Std. je nach Wetterlage und Gruppe
• optional: kurzes Techniktraining
• Start/Ziel – sofern nicht anders angegeben: Bahnhof Hütteldorf, 
   Endstation Linie U4/S45/... am Busparkplatz

Termine:
jeweils Samstag von 10:00–14:00 Uhr
• 2.04.2022 – Guide: Ingrid
• 23.4.2022 – Guide: Andreas
• 07.5.2022 – Guide: Ingrid
• 21.5.2022 – Guide: Ingrid

MTB-Techniktraining im Trailcenter

Zielgruppe: Mountainbiker*innen, die ihre Fahrtechnikskills verbessern möchten:

Inhalte:
• Kurventechnik mit und ohne Anlieger
• Aktives und dynamisches Biken auf mittelschweren Trails
• Risikobewusstes und kontrolliertes Biken in anspruchsvollem Gelände

Termine:
Jeweils Samstag von 10:30–14:00 Uhr
• 9.4.2022 – Guides: Andreas / Moritz
• 30.4.2022 – Guides: Andreas / Moritz
• 14.5.2022 – Guides: Andreas / Moritz

Treffpunkt: Trailcenter Hohe Wand Wiese
Mauerbachstrasse 174–184, 1140 Wien

• Teilnahmebedingungen: keine Vorkenntnisse nötig
• Dauer: 3 Stunden
• Kleingruppe: min. 4 bis max. 6 Personen
• Paarweises arbeiten an 3 Montageständern
• Kosten: € 30,- Organisationsbeitrag

• Termin: Do., 7.4.2022, 19:00–21:00 Uhr
• Ort: Online über Jitsi Meet – Der Link wird 
nach der Anmeldung zugeschickt
• Teilnahme: kostenfrei!
• Anmeldung: andreas.hoellmueller@gmx.at

Kurs für Mountainbike-Schrauber*innen

Zielgruppe: Biker*innen, die ihr Mountainbike (keine E-Bikes) selbst pflegen, instandhalten und reparieren wollen

Der Inhalt deckt vor allem die Wartungsbasics wie Schaltung und Bremsen einstellen sowie generelle Servicearbeiten ab. Soweit 
im Umfang des Kurses möglich, richten wir uns auch gerne nach den Wünschen der jeweiligen Gruppen.

Online-Kaufberatung Mountainbike

Du willst dir ein neues Mountainbike kaufen und hast noch keinen genauen Plan, 
in welche Richtung es gehen soll? Mit unserer Mountainbike-Kaufberatung ge-
ben wir dir hilfreiche Tipps und Erklärungen.

Anmeldung und Teilnahmebedingungen findet ihr auf der Homepage: https://penzing.naturfreunde.at

Teilnahme ist kostenfrei, für die Benützung der Trailcenter-Lines (plus gegebenenfalls Lift) ist eine Gebühr zu entrichten. Als 
Naturfreundegruppe erhalten wir eine Ermäßigung. Ticketkauf erfolgt vor Ort.
Anmeldung und Teilnahmebedingungen findet ihr auf der Homepage: https://penzing.naturfreunde.at

• Termine: Sa., 2.4.2022, 14:30–17:30 Uhr 
    Sa., 23.4.2022, 14:30–17:30 Uhr
• Ort: radbar, Kranzgasse 1, 1150 Wien
• Anmeldung: andreas.hoellmueller@gmx.at 

Für alle Angebote des Radreferats ist eine Naturfreunde-Mitgliedschaft erforderlich!
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Azoren
São Miguel - São Jorge - Pico - Faial
8. - 16.4., 3. - 11.6., 13. - 23.7., 27.7. - 6.8., 10. - 20.8., 16. - 24.9., 
30.9. - 8.10.2022   Flug ab Wien, Bus/Kleinbus, *** und
****Hotels/NF u. 6x HP, Eintritte, RL € 1.890,–

Mallorca mit Wanderungen
+ UNESCO-Welterbe Serra de Tramuntana
+ tägliche Ausflüge mit Wanderungen
9. - 16.4., 22. - 29.10.2022   Flug ab Wien, Bus/Kleinbus,
****Hotel/HP, Eintritte, RL ab € 1.390,–

Vulkanerlebnis Süditalien - Sizilien
+ Insel Capri und Vesuv sowie Bergwanderungen auf den 
   Liparischen Inseln  (Stromboli, Lipari, Vulcano) u. am Ätna
9. - 16.4., 16. - 23.4.2022   Flug ab Wien, Bus, Schiff, *** und
****Hotels/tw. HP, Eintritte, RL € 1.660,–

WanderReise Algarve
+ Schifffahrt zur Höhle v. Benagil mit Delfinbeobachtung
30.4. - 7.5., 8. - 15.10.2022   Flug ab Wien, Bus/Kleinbus,
****Hotels/HP und 1 Mittagessen, Schifffahrt, Geländewagen-
Ausflug, Eintritte, RL ab € 1.890,–

Wandern in den Baltischen Staaten
24.7. - 3.8., 4. - 14.9.22   Flug ab Wien, Bus/Kleinbus, ***Ho-
tels/HP, Moorschuhwanderung, Seilbahnfahrt, Eintritte, RL
 ab € 1.890,–

Wandern in Island
Die schönsten Naturerlebnisse der Insel
31.7. - 15.8.2022   Flug ab Wien, Geländebus/Kleinbus, Hotels/
meist HP, Eintritt, RL ab € 4.800,–

Wandern im Norden Irlands
Mourne Mountains - Antrim‘s Coast - Giant‘s Causeway -
Glenveagh Nationalpark - Donegal
10. - 19.8.2022   Flug ab Wien, Bus/Kleinbus, *** und 
****Hotels/meist HP, Eintritte, RL € 2.490,–

Kneissl Touristik Wien 1, Opernring 3-5/Eingang Operng. ☎ 01 4080440
Zentrale Lambach, ☎ 07245 20700, www.kneissltouristik.at

Naturfreunde Reisebüro Wien, 1220, Erzherzog-Karl-Straße 108
☎ 892 62 10, Fax 893 64 02, reisebuero.wien@naturfreunde.at

Outdoor 
Kletterangebote
Angebote der Naturfreundejugend Wien

Sportklettern Outdoor für Kinder & Jugendliche ab 8 Jahren
• Voraussetzung: Klettererfahrung, 
   z. B. NF-Sportklettergruppe Wien
• Ort: Wiener Hausberge
• „Action-Goodie“: selbständiges Abseilen, Klettersteig etc.       
   (je nach Kletterfelsen & Möglichkeiten im Gebiet)

Langer Klettersteig für sportlich Motivierte ab 12 Jahren
• Voraussetzungen: Klettererfahrung im mind. 5. Grad, 
  (mind. 40 kg Körpergewicht)
• Ort: Wien Umgebung, z. B. Hohe Wand

Klettersteig für Kids & Teens mit Eltern in Wien-Umgebung
• Voraussetzungen: mind. 40 kg Gewicht!
• Ort: Wien Umgebung, z. B. Hohe Wand, Efeugrat

Angebote für Kleingruppen der Naturfreunde Wien

Einführung in die Welt der Klettersteige – Weichtalhaus / 
1 Tag
• Keine Vorerfahrung nötig
• bei Interesse & Kondition auch mit Schnupper-Sportklettern 
am Hausfelsen 

Einführung ins Seilschafts-Felsklettern / 1 Tag Outdoor + 
½ Tag Indoor
• Voraussetzungen: sicheres Klettern & Sichern im Vorstieg im  
4.–5. Schwierigkeitsgrad
• ½ Tag Indoor: ~3 Stunden in der Kletterhalle Wien: 
Materialcheck, Standplatzbau, Abseilübungen
• 1 Tag Outdoor: Glocknergrat, Mödling oder Hohe Wand:
leichte & gut gesicherte Mehrseillängen-Tour gemeinsam mit 
Trainer*in, mittels Einfachseil-Technik (HMS & Mastwurf), 
erleben.

Von der Halle an den Felsen / Sportklettern 1 Tag Outdoor 
+ ½ Tag Indoor
• Voraussetzungen: sicheres Klettern & Sichern (im Vorstieg) 
im 5. Schwierigkeitsgrad
• ½ Tag Indoor: ~3 Stunden in der Kletterhalle Wien: 
Materialkunde, Abseilübungen, korrektes Einhängen von 
Expressschlingen, „Um-/Durchfädeln“ am Toprope-Stand
• 1 Tag Outdoor: Klettergarten in Wien-Umgebung 
• Klettertechnik am Naturfels im Unterschied zur Halle, 
Hakenkunde, Info zu Kletter-Topos

Alle Klettertermine zu finden unter: 
www.wien.naturfreunde.at -> VERANSTALTUNGEN -> 
Klettern
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Wegebauaktion 2022

Sommer-Tagescamps für Kinder 2022: 
Naturexpeditionen im Prater

Das globale Klima verändert sich in tausende Jahre umfas-
senden Zyklen. In den letzten Jahrzehnten hat erstmals der 
Mensch durch seinen verschwenderischen Umgang mit natürli-
chen Ressourcen massiv in diese Entwicklung eingegriffen. Be-
sonders stark sieht man das an der Entwicklung unserer Glet-
scher. Nicht zuletzt deshalb wurde in den 1980er-Jahren von 
der Naturfreundejugend Österreich mit Unterstützung der Na-
turfreunde-Ortsgruppe Rauris und der ZAMG (Zentralanstalt für 
Meteorologie und Geodynamik) in Kolm Saigurn im National-
park Hohe Tauern der Naturfreunde-Gletscherlehrweg errichtet.
Im Jahr 2007 wurde der Weg saniert und mit neuen Informa-
tionstafeln ergänzt und bereits jetzt ist es wieder notwendig, 
den Weg zu verlängern, da sich der Gletscher noch weiter zu-
rückgezogen hat.
Aus diesem Grund wird es im Spätsommer des heurigen Jah-
res eine Wegebauaktion geben, um unter der fachlichen Lei-
tung der Naturfreunde-Ortsgruppe Rauris und der ZAMG ge-
meinsam mit der Naturfreundejugend Österreich diesen Weg 
wieder an den Gletscher heranzuführen.
Interessent*innen, die an dieser einwöchigen Wegebauaktion 
teilnehmen wollen, werden schon jetzt ersucht, sich an die 
Naturfreunde Wien, wien@naturfreunde.at, zu wenden. Der 
genaue Termin sowie alle weiteren Infos dazu werden in den 
nächsten Wochen fixiert und dann gerne übermittelt.

Der Naturfreunde-Gletscherlehrpfad ist von unserem 
Naturfreundehaus Kolm Saigurn (1598 m) über den 
Familienwanderweg zum Haus Neubau (2175 m) in 
knapp 2 Stunden zu erreichen. Er beginnt nahe dem 
Haus Neubau und führt durch das Rückzugsgebiet des 
Goldbergkeeses bis zum Eisrand 2006. 13 Schautafeln 
geben Information zu Gletscher und Klima. 

Dort, wo sich das 

Höllental
von der schönsten 
Seite zeigt...

Das Weichtalhaus

Weichtal 1 - Reichenau an der Rax
info@weichtalhaus.at - 02662 - 52134
0680 - 3233522 www.weichtalhaus.at

Welche Tiere und Pflanzen leben im und am Wasser in einem Auwald-Dschungel mitten in Wien? Wieso wächst 
hier alles so durcheinander? Kannst du gemeinsam mit neuen Freund*innen ein Kunstwerk in der Natur 
gestalten?

Wir erforschen auf unseren Expeditionen die Geheimnisse des Grünen Praters abseits von Geisterbahn und Autodrom. Forschen, 
Spielen und Naturerleben für 7- bis 11-Jährige, bei Sonnenschein im Prater, bei Regen Indoor-Abenteuer. Einen halben Tag verbringen 
wir kletternd in der Naturfreunde-Kletterhalle Stadlau.

Ausrüstung: Verpflegung nach Geschmack selbst mitbringen. Richtpreis: 160 Euro | Gäste 180 Euro.
Information | Anmeldung: wien@naturfreunde.at

Termine:
Montag, 18. bis Freitag, 22. Juli 2022 und
Montag, 1. bis Freitag, 5. August 2022,
jeweils 8:00 bis 17:00 Uhr und freitags bis 14 Uhr

Treffen mit und Kennenlernen der Camp-Betreuer*innen (aus-
gebildete Pädagog*innen und Biolog*innen) kurz vor den Som-
merferien. Treffpunkt: 2., Stadion (U2-Station).
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„Zu Gast in Senegal“
Reise zu und mit Naturfreunden in Afrika

100 Jahre Weichtalhaus
Vor 100 Jahren, am 21. Mai 1922, wurde das Weichtalhaus der 
Naturfreunde Wien eröffnet.

Die Naturfreunde Wien wollen im Febru-
ar 2023 nach Senegal reisen, das ersten 
afrikanischen Land, dessen Naturfreunde- 
organisation (ASAN – Association Sénéga-
laise des Amis de la Nature) im Jahr 2002 
Vollmitglied bei der Naturfreunde Inter- 
nationale wurde.

Wir erleben Senegal zwei Wochen lang 
ganz authentisch, begleitet von senegale-
sischen Naturfreund*innen, mehrere Tage 
Aufenthalt im Naturfreundehaus nahe der 

Hauptstadt Dakar mit Besichtigungen und 
Exkursionen in und um Dakar und ein paar 
Tage in Nord-Senegal 
(z. B. die historisch wichtige Stadt 
Saint-Louis und ihre Umgebung, und der 
Nationalpark Djoudj). 

Den Abschluss machen ein paar Tage im 
Delta des Saloum mit seinen ausgedehn-
ten Mangroven. Wir lernen die senegale-
sischen Naturfreunde, ihre Ortsgruppen, 
Partner und Projekte kennen, treffen uns 

Es war die Zeit des Hüttenbaus bei den 
Naturfreunden. Wie Manfred Pils in sei-
nem Buch „Berg Frei!“ schreibt, wurden 
in dieser Zeit in 15 Jahren 400 Hütten 
errichtet. „Gerade für den Arbeitertouris-
mus hatten die Hütten und Heime der Na-
turfreunde eine große Bedeutung. Gast-
häuser waren einfach zu teuer, man durfte 
dort nur selten den eigenen Proviant ver-
zehren oder gar selbst kochen. Vor allem 
die jungen Naturfreunde brauchten Unter-
künfte – und die Gruppen bauten fleißig.“
So braucht es uns auch nicht wundern, 
dass wir im heurigen Jahr zwei Jubiläen 
feiern dürfen. Am 24.4.2022 feiern wir je-
nes des Naturfreunde-Ausbildungs- und 
Kletterzentrums Weichtalhaus und am 
25.9.2022 jenes des Naturfreundehauses 
Knofeleben im Rahmen unseres traditio-
nellen Naturfreunde-Tages.

Dort, wo sich das 

Höllental
von der schönsten 
Seite zeigt...

Das Weichtalhaus

Weichtal 1 - Reichenau an der Rax
info@weichtalhaus.at - 02662 - 52134
0680 - 3233522 www.weichtalhaus.at

Ausflug zum Weichtalhaus
Die Naturfreunde-Ortsgruppe „Alte Donau“ lädt zu einer 
Busfahrt ins Höllental ein. Besichtigungen in Gloggnitz 
und Kaiserbrunn sowie eine Einkehr im Weichtalhaus sind 
vorgesehen. 

Infos und Anmeldung ab 25.3.2022 auf
www.alte-donau.naturfreunde.at

Schnupperklettern 
Seilklettern und Klettersteig am Felsen ab 6 Jahren
Voraussetzung: keine Kenntnisse notwendig 
Wir sorgen für Klettergurt und Helm und ihr sorgt für 
Sportbekleidung und festes Schuhwerk.

Ort: Weichtalhaus
Termine: 24.4.2022

mit Schüler*innen, Handwerker*innen. 
Gespräche, Shopping, Unterhaltung, 
Badepausen, Musik ergänzen das Pro-
gramm.

Mehr Infos dazu bald auf der Homepage 
der Naturfreunde Wien.

Unser Weichtalhaus hat sich nach dem 
Neubau zu einem wichtigen Stützpunkt 
im Höllental für Kletter- und Klettersteig-
begeisterte entwickelt und dem wollen 
wir im Rahmen eines kleinen Festes am 
24.4.2022 auch Rechnung tragen. Wir 
bieten von 10:00 bis 15:00 Uhr Schnup-
perklettern in unserem bestens gepfleg-
ten Hausklettergarten. Sowohl An-        fän-
ger*innen als auch Fortgeschrittene, die 
gerne am Seil klettern oder einen Kletter-
steig ausprobieren wollen, sind herzlich 
willkommen. Die Betreuung erfolgt durch 
unsere bestens ausgebildeten Übungslei-
ter*innen und Instruktor*innen. Zudem 
wird ein gesondertes Programm der Orts-
gruppe Alte Donau stattfinden, mit einem 
eigenen Familienbus ab Wien.

Die Abbildung vom neu errichteten 
Weichtalhaus aus der NATURFREUND-  

Ausgabe von 1922. 
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Firnwoche Flirsch am Arlberg  
fast ausgebucht – Restplätze auf Anfrage

Sa., 5. – Sa., 12. März 2022

Auch dieses Mal willst du den Winter so lange wie möglich zum 
Skifahren nutzen?
Dann komm mit uns in eine der schönsten Skiregionen 
Österreichs – nach Flirsch am Arlberg! Wir residieren in der 
Pension Grissemann, die über einen hoteleigenen Relaxbereich 
verfügt, in dem wir uns nach anstrengenden Abfahrten gut 
erholen können.
Mit ausgewogenem Frühstücksbuffet und Abendessen mit 
Menüwahl sowie einem Salatbuffet lässt die Halbpension keine 
Wünsche offen.
Der Gratis-Skibus bringt uns ins Skigebiet nach St. Anton 
am Arlberg. Hier gibt es ein kostenloses Ski-Depot vor Ort. 
Die Anreise nach Flirsch erfolgt auf Wunsch als eine von uns 
organisierte ÖBB-Gruppenreise; ansonsten individuell und 
eigenständig.

Richtpreis:  € 679,- | EZ-Zuschlag: € 63,- / Woche
Leistungen: Nächtigung/Halbpension, Naturfreunde-
Instruktor*innen. Liftkarten können im Quartier bezogen 
werden: 
Preis Liftkarten für 6 Tage: 
• Erwachsene (Jg. 2001–1958): € 326,- 
• Senior/Jugendliche (Jg. 1948–1957 / Jg. 2002-2005):          

€  281,- 
• Senior aktiv (Jg. 1947 u. früher): € 169,-
Kursleitung: Franz Singer & Team

Grundvoraussetzung bei allen Winter-Veranstaltungen 
ist eine NF-Mitgliedschaft! Gleich beitreten und die 
verlängerte Sport-Bonus-Mitgliedschaft genießen!

FOTOWORKSHOP 2022 in der Wachau

Fr., 6. – Mo., 9. Mai 2022

Alle Hobbyfotograf*innen sind wieder gemeinsam auf der 
Suche nach den perfekten Motiven. Die „Pension Heller„ in 
Weißenkirchen ist unser Ausgangspunkt für Touren, die uns mit 
dem Schiff nach Melk, aber auch nach Krems und Dürnstein 
bringen werden.

Unsere Reisen 2022
Die Wiener Naturfreunde bieten ein umfangreiches Reiseprogramm. Bei Interesse fordern Sie bitte unsere 
Detailprogramme unter +43 1 893 61 41 oder per Mail reisebuero.wien@naturfreunde.at an.

Aufgrund der aktuellen Corona-Krise ist von ALLEN –  Veranstalter*innen wie auch Gästen – ein hohes Maß an Geduld und 
Flexibilität verlangt. Informiert euch daher bitte regelmäßig über den aktuellen Stand der jeweiligen Veranstaltung!

Anreise: mit dem eigenen PKW – Fahrgemeinschaften 
erwünscht.
Leistungen: 3 Nächtigungen mit Frühstück, Ticket 
Donauschifffahrt nach Melk, Eintritt u. Führung Stift Melk, Bus-
Rückfahrt, Betreuung durch unsere Naturfreunde-Reiseleiterin
Richtpreis: € 299,- (Naturfreunde-Mitglieder) | € 349,- (Preis als 
„Nicht-Mitglied“) | € 21,- EZ-Zuschlag
Reiseleiterin: Mag. Maria Dürr (Landesfotoreferentin)

ISAR-RADWEG
Wien - Scharnitz - Bad Tölz - Niederaichbach - Hengersberg 
- Wien
Sa., 14. – Mi., 18. Mai 2022

An- / Rückreise: mit Busbegleitung samt Radanhänger
Leistungen: 4 Nächtigungen - 3x mit HP, 1x mit Frühstück, Rad-
Abstellplätze, Betreuung durch unsere Naturfreunde-Reiseleiter 
/ Rad-Guides.
Richtpreis: € 699,- Naturfreunde-Mitglieder | € 749,- Preis als 
„Nicht-Mitglied“ | € 84,50 EZ-Zuschlag
Reiseleiter: Gerhard Grob, Erwin Bauer

WANDERWOCHE 2022 Sillian
fast ausgebucht - Zusatztermin in Planung

Sa., 2. – Sa., 9. Juli 2022

Unsere traditionelle Wanderwoche bringt uns heuer nach 
Sillian. Selbstverständlich ist bei unseren Routen auch ein 
Abstecher nach Südtirol geplant, um Sexten und das Pustertal 
kennenzulernen.

An- /Rückreise: gemeinsam mit einem Reisebus - auch für alle 
Ziele vor Ort 
Leistungen: Bustransfers, 7 Übernachtungen in einem 
4-Sterne-Hotel mit Komfortzimmern und HP samt großzügigem 
österreichischem Frühstücksbuffet, dazu italienische 
Spezialitäten, Abendessen in Buffetform mit regionalen und 
internationalen Köstlichkeiten. Fitnessraum, Wellness-Areal, 
Betreuung durch unsere Naturfreunde-Wanderführer*innen.
Richtpreis: € 699,- Naturfreunde-Mitglieder | € 749,- Preis als 
„Nicht-Mitglied“ | € 175,- EZ-Zuschlag
Reiseleiter: Kurt Tisch & Team

Reisepass nicht vergessen!

Reisepass und Badesachen 
nicht vergessen!
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Reisepass nicht vergessen!

Reisepass und Badesachen 
nicht vergessen!

CARMEN auf der Burg Gars am Kamp
Sa., 16. – So., 17. Juli 2022

Auch eine kulturelle Veranstaltung darf natürlich in diesem Jahr 
nicht in unserem Reiseangebot fehlen.
Genau am Namenstag von „Carmen“ besuchen wir diese 
Aufführung von Georges Bizets Oper in herrlicher Umgebung 

– auf der Burg Gars am Kamp. Bevor es mit der Vorführung 
losgeht, können wir bei einer Führung noch einen Blick hinter 
die Bühnen-Kulissen werfen. Am Folgetag rundet eine kleine 
Wanderung zum Renaissance-Schloss „Rosenburg“ mit 
Museumsführung und Falken-Show unser Programm ab.

An- /Rückreise: gemeinsam mit einem Reisebus
Leistungen: Bustransfers, 1 Übernachtung im Smartmotel 
Gars, inkl. Frühstück, Festspielkarte und Eintritt Bühnenführung, 
Eintritt Museumsführung und Falken-Show auf der Rosenburg, 
Betreuung durch unsere Naturfreunde-Wanderführer*innen.
Richtpreis: € 199,- Naturfreunde-Mitglieder | € 249,- Preis als 
„Nicht-Mitglied“ | € 12,- EZ-Zuschlag
Reiseleiter: Fritz Jensch & Team

Tiroler Almen und Schlösser

So., 17. – Sa., 23. Juli 2022

Mit Geschichte und Kultur geht es auch bei dieser Veranstaltung 
weiter - ausgehend von unserem Hotel in Pertisau am 
Achensee, besuchen wir Schloss Ambras wie auch Schloss 
Tratzberg, fahren mit der Patscherkofel- und Glungezerbahn, 
begehen die Wolfsklamm wie auch das Silberbergwerk Schwaz. 
Außerdem sind Wanderungen zur Gern Alm, entlang des 
Zirbenwegs & Tulfeinalm, Gaisalm sowie Gramaialm und eine 
Schifffahrt am Achensee geplant.

An- /Rückreise: gemeinsam mit einem Reisebus – auch für 
alle Ziele vor Ort. Reisepass nicht vergessen! Route über das 
„Deutsche Eck“.
Leistungen: Bustransfers, 6 Übernachtungen im Hotel 
Bergland*** samt Wellnessbereich, Wintergarten mit Seeblick: 
HP mit reichhaltigem Frühstücksbuffet. Abendessen mit 
3-Gänge-Wahlmenü; Eintritte und Tickets, Betreuung durch 
unsere Naturfreunde-Wanderführer*innen.
Richtpreis: € 999,- Naturfreunde-Mitglieder | € 1059,- Preis als 
„Nicht-Mitglied“ | € 42,- EZ-Zuschlag
Reiseleiterin: Gabi Riedl & Team

SOMMER-KRÄUTER WANDERUNG in Mariazell

Fr., 12. – Mo., 15. August 2022 (Feiertag)

Nach unserer Frühjahres – Kräuterwanderung im Jahr 2021 
möchten wir uns auch dieses Jahr die Lebkuchen-Leckereien 
nicht entgehen lassen. Denn: Ist´s im Sommer heiß, 
       gibt´s „Pirker´s“ Lebkuchen-Eis!

Für 4 Tage entfliehen wir dem Alltag und lassen uns mit diversen 
Produkten von der Biene verwöhnen; ebenso erleben wir die 
Kräuter in sommerlicher Pracht und haben einige Fixpunkte vor 
Ort geplant.
Ein Reisebus bringt uns gemeinsam ins Zentrum von Mariazell, 
von dem sich unser „Hotel Drei Hasen***“ nur wenige Gehmi-
nuten entfernt befindet. Vor Ort besuchen wir dann die „Erleb-
zelterei Pirker“ und lassen uns beim „Pirker“ am Hauptplatz mit 
einer Führung zum Thema „Alles von der Biene“ samt Verkos-
tungen verwöhnen. Im hoteleigenen Wellness-Bereich können 
wir die Abende ausklingen lassen – nur nicht am Ankunftstag: 
Da ist eine Nachtwanderung bei Vollmond geplant (wetterabhän-
gig). Der Samstag beschert uns eine aufschluss- und lehrreiche 
Sommer-Kräuterwanderung, welche durch eine Führung bei der 
Apotheke „Zur Gnadenmutter“ abgerundet werden wird. Je 
nach Terminplan der Basilika werden wir auch ihre Schatzkam-
mer begutachten. Bevor es am Montag mit dem Bus wieder 
in Richtung Wien geht, gibt es sonntags noch eine Wanderung 
zum Marienwasserfall / Erlaufsee mit sommerlichem Bade-Spaß 
(gewähltes Programm auf Selbstkosten).

Anreise: gemeinsam mit einem Reisebus
Leistungen: (Bus)transfers, Nächtigungen/Halbpension samt 
Wellnessbereich, Eintritte/Führungen, Betreuung durch unsere 
Naturfreunde-Reiseleiterin.
Richtpreis: € 519,- Naturfreunde-Mitglieder |€ 559,- Preis als 
„Nicht-Mitglied“ | € 39,- EZ-Zuschlag
Reiseleiterin: Judith Zeinlinger

VORSCHAU 2022 - Reisen zur Zeit in Planung
September / Oktober

Weinviertler Jakobsweg gemeinsam mit unserem 
Wanderführer Fritz Jensch
Mo., 26. - Fr., 30.September 2022

Insel Elba erleben
Do., 29.September – Sa., 8. Oktober 2022

VORSCHAU 2023
Senegalreise
4. – 18. Februar 2023
Reiseleiterin: Ingeborg Pint

Reisepass und Badesachen 
nicht vergessen!



Höllenstein 295 - 2392 Kaltenleutgeben, NÖ
Mitten im Naturpark Föhrenberge

Tel.: 0699 171 20 710

www.hoellensteinhaus.at

Am Höllenstein 
tut sich was…
Öffnungszeiten:
DO bis SO + Feiertage von 10:00 bis 20:00 Uhr
Küche:
Gekocht wird hier sowohl vegetarisch als auch mit 
Fleisch (aus artgerechter Haltung), laktose- oder 
glutenfrei sowie vegan – UND vor allem mit viel Liebe!

            Familienfreundlich
           Umweltzeichen
        23 Schlafplätze
    Öffentliche Anbindung
 Mountainbikestrecke
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