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G'scheit sparen.
OBB fahren.

Jetzt VORTEILSCARD direkt
in der OBB App buchen
und 1 Jahr lang 50 %* gunstiger

oL : : Alle Infos auf
in Osterreich unterwegs sein.

oebb.at/vorteilscard

* 50 % ErmaRigung gilt NUR beim Kauf von OBB Standard-Einzeltickets bei Reisen innerhalb Osterreichs auf allen OBB Vertriebs-
kandlen; Vorteilscard 66 nur online oder tiber die OBB App erhaltlich. Karte nicht iibertragbar und nur mit giiltigem Lichtbildaus-
weis mit Altersnachweis giiltig. Es gelten die Tarifbestimmungen & AGB der OBB-Personenverkehr AG, abrufbar unter oebb.at.

VORTEILSCARD
66

¢ 00,-

pro Jahr

Das Naturfreunde-Haus
auf der Knofeleben
am Gahns

+ Wunderschone Zimmer und
Lagerschlafplatze fur 58 Personen.

- Bekannt fir die gute Kiiche aus
regionalen Produkten.

- Geoffnet ab Mai -
Montag und Dienstag Ruhetag.

Kontakt:

office@knofeleben.at
0664/4450932 und 0664 414 1006
Weitere Infos: www.knofeleben.at

Auf Euer Kommen freuen sich Marco
Auer und das Knofeleben-Team!

Datenschutzverordnung

Mit einer Anmeldung stimmen Sie zu, dass Ilhre angegebenen
personlichen Daten gespeichert und flir Werbezwecke weiterer
Naturfreunde-Angebote verwendet werden, und dass die genann-
ten personlichen Daten insofern an Dritte weitergegeben werden
durfen, als dies zur Abwicklung der Veranstaltung notwendig ist
(Kursleiter*innen, Betreuer*innen). Sie kdnnen diese Einwilligung
jederzeit widerrufen.

Die Daten werden von den Naturfreunden Wien 7 Jahre nach Ab-
lauf des Jahres der Veranstaltung geldscht. Mit lhrer Teilnahme sind
Sie damit einverstanden, dass im Rahmen dieser Veranstaltung
gemachte Fotos flir Werbezwecke weiterer Naturfreunde-Angebote
verwendet werden.
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Fiir unsere Reiseangebote gilt:

Anmeldung & Information: Naturfreunde Reisebiiro Wien Tou-
rismus & Freizeitanlagenbetriebs GmbH, Erzherzog-Karl-Stral3e
108, 1220 Wien, GISA-Zahl 23708259, Details zur Reiseleitungs-
ausilibungsberechtigung: www.gisa.gv.at, Abfrage unter der
GISA-Zahl, T 01 892 6210, F 01 893 6402, E reisebuero.wien@na-
turfreunde.at, IBAN: AT30 1200 0006 2013 7802, BIC: BKAUATWW,
UID: ATU16187203, Handelsgericht Wien FN 106032f, HBR Nr. 21728
GemalR Reiseinsolvenzabsicherungsverzeichnis (8 7 PRV) sind
Kundengelder bei Pauschalreisen des Veranstalters Naturfreunde
Reiseblro Wien unter folgenden Voraussetzungen abgesichert:

Die Anzahlung erfolgt friihestens 11 Monate vor dem vereinbarten
Ende der Reise und betragt 10 % des Reisepreises. Die Restzahlung
erfolgt friihestens 2 Wochen vor Reiseantritt, Zug um Zug gegen
Aushandigung der Reiseunterlagen an die Reisenden. Garant und
Versicherer ist die TVA-Tourismusversicherungsagentur GmbH. Die
Anmeldung samtlicher Anspriiche ist bei sonstigem Anspruchs-
verlust innerhalb von 8 Wochen ab Eintritt einer Insolvenz beim
Abwickler TVA-Tourismusversicherungsagentur GmbH (1030 Wien,
BaumannstraRe 9/8, T 01 361 907 70 - 24-Stunden-Notfall-Nummer,
F 01 361 907 725, E abwicklung @tourismusversicherung.at) vorzu-
nehmen. Es gelten die Allgemeinen Reisebedingungen (ARB 1992)
in der geltenden Fassung. Diese liegen im Naturfreunde Reiseblro
Wien auf, sind im Internet unter wien.naturfreunde.at ersichtlich
und werden auf Anfrage per E-Mail zugesendet. Anmelde- und
Bearbeitungsgebiihren werden bei Stornierung nicht riickerstattet!
Programm- und Preisanderungen vorbehalten! Das Informations-
blatt Pauschalreisevertrage wird gemeinsam mit der Buchungsbe-
statigung oder auf Anfrage per E-Mail Gbermittelt. Wir empfehlen
den Abschluss einer Reise- und Reisestornoversicherung und
gegebenfalls der Naturfreunde Auslands-Zusatzversicherung (Un-
terlagen auf Anfrage).
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Kontakt zu den
Naturfreunden Wien

Die Naturfreunde Wien sind zu
folgenden Zeiten fur Euch da:

Mo & Do, 9:00 - 12:00 | 13:00 - 17:00
Di, 13:00 - 19:00
Mi & Fr, 9:00 - 12:00

E wien@naturfreunde.at
F 01 893 61 41 98
T 01 893 61 41

Julia Votter: Durchwahl 10
E julia.votter@naturfreunde.at

Sandra Maria Kampf: Durchwahl 11
E sandra.kaempf@naturfreunde.at

Helmut Frank: Durchwahl 12
E helmut.frank@naturfreunde.at

Claudia Kussegg: Durchwahl 13
E claudia.kussegg @ naturfreunde.at

Sandra Liebig: Durchwahl 14
E sandra.liebig@naturfreunde.at

Liebe Naturfreund*innen,

besonders herzlich darf ich den neuen Mitgliedern der Wiener Naturfreunde unser
Heft ,Natur Erleben” vorstellen. Viermal im Jahr schicken wir Informationen,
Wissenswertes und v.a. Termine fir unsere Aktivitdten an dich/Sie. Selbstverstandlich
gibt es die Informationen und Daten auch elektronisch; trotzdem wissen wir, dass
eine ,Vereinszeitung” auch auf Papier sehr geschatzt wird. Dieses Mal — auch wenn
es noch so heil ist — legen wir schon das Winterprogramm bei, damit alle noch Zeit
haben, sich rechtzeitig zu Uberlegen, zu welchen Aktivitaten der Naturfreunde sie

sich Zeit nehmen wollen. Bitte nicht vergessen, sich rechtzeitig anzumelden! Das
Programm ist sehr umfangreich, genauso wie das herbstliche Wanderprogramm der
Gruppen. Es sollte fur jedes der rund 16.500 langjéhrigen und neuen Mitglieder etwas
dabei sein.

Heuer ist fur die Wiener Naturfreunde ein besonderes Jahr: Vor 100 Jahren konnte
unsere Organisation gleich zwei alpine Stlitzpunkte, von den Mitgliedern selbst
errichtete BerghUtten, in Betrieb nehmen — das Weichtalhaus und das Haus auf der
Knofeleben. Beide liegen an der Sidseite des Schneebergs. Das Weichtalhaus haben
wir schon im April gefeiert. Im September, zu unserem Wiener Naturfreunde-Tag,
feiern wir das 100-jahrige Bestehen eines Naturfreundehauses auf der Knofeleben.
Alle sind herzlich eingeladen, am Sonntag, dem 25. September 2022, mit uns zu
feiern. Das Programm und die Anreisemoglichkeiten findest/n du/Sie auf den nachsten
Seiten.

Auch einige unserer Orts- und Bezirksgruppen feiern ihr 100-jdhriges Bestehen, als
Beispiel wird in diesem Heft die Ortsgruppe Kaisermuhlen beschrieben. Es ist dies
eine unserer Traditionsgruppen.

AbschlieRend lade ich alle Interessierten ein, unsere Landeskonferenz am 22.
November in der Kulturgarage in der Seestadt Aspern zu besuchen. Sofern die
Covid-19-Bestimmungen es zulassen (nach heutigem Stand bestehen keine
Einschrankungen), kénnen auch viele Géste an der Veranstaltung teilnehmen. Wir
ersuchen dich/Sie daflir um eine Anmeldung im Sekretariat. Wir werden uns mit dem
Thema Erndhrung beschéftigen. Einen Vorgeschmack darauf bietet das Interview mit
der langjahrigen Abteilungsleiterin fir Umwelt der Stadt Wien, Frau Dr.in Blichel-
Krammerstatter.

Ich freue mich, dich/Sie bei unseren Aktivitaten auch personlich begrifen zu dirfen!
Berg Freil

Rudi Schicker
Landesvorsitzender
Naturfreunde Wien




von Manuela Grabherr-Gappmayer

Das Weichtalhaus feiert dieses Jahr ein
ganz besonderes Jubilaum — namlich sein
100-jahriges Bestehen. Vieles hat sich
geéandert in dieser Zeit, aber Entscheiden-
des ist gleich geblieben: namlich der Ort,
an dem unzahlige Kletter und Bergtouren
beginnen oder enden. Ein Ort, wo man
sich niederlassen kann, chillige Stunden
verbringen kann, Freund*innen treffen
und sich erholen kann, bis es wieder hi-
nauf geht, auf mal mehr, mal weniger
schwindelerregende Hoéhen auf Rax und
Schneeberg.

Ein Naturfreundehaus am FuRe der
Berge, auch noch nach Arbeitsschluss am
beginnenden Wochenende gut erreichbar,
sodass am nachsten Tag gleich losgestar
tet werden kann. Diese Mdglichkeit war
auch schon vor 100 Jahren ein wesentli-
ches Thema. Viele Arbeiter*innen haben
sich damals schon am Freitag aufge-
macht, mit der Bahn, viele auch mit dem
Fahrrad, um ins Schneeberg-Rax-Gebiet
zu kommen. Damals fehlten preiswer
te Unterklinfte im Tal, also wurden die
Naturfreunde aktiv und bauten auch im
Hollental ihre Talherberge. Das Beddrfnis
ist auch heute noch vorhanden. Nicht sel-
ten kommen weitgereiste Géaste freitags
spat, bis weit nach Mitternacht, an, um
dann den Samstag und Sonntag ausgie-
big zu nutzen.

Gleich geblieben im Weichtalhaus ist
auch die Liebe zum Klettern. So viele Klet-
terbegeisterte auf einem Platz findest du
fast nirgendwo — immer wieder klimpern
Karabiner, dort liegt ein Seil, ein Helm
wird vermisst. Neuerdings gibt es im
Weichtalhaus auch die Moglichkeit, fur Er
wachsene und Kinder ein Klettersteigset
auszuleihen, um erste Klettererfahrungen
zu machen. Am besten geht das natir
lich am hauseigenen Kletterfelsen, der
sich direkt hinter dem Haus befindet.
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Fast alle Schwierigkeitsgrade kannst du
dort ausprobieren. Du wagst dich Uber
Leitern und Uberhdngende Routen. Und
wenn du dich dann ins offene Geldnde
hinauswagst, findest du Uber 2000 Klet-
terrouten.

Preise fiir Leihausriistung:
Klettersteigset und Gurt/Helm
Tagespreise

Fir NF-Mitglieder
Fir Kinder
Normal

16 Euro / 6 Euro
12 Euro /4 Euro
22 Euro /7 Euro

Wochenendpreise
Fir NF-Mitglieder
Fir Kinder
Normal

24 Euro / 8 Euro
20 Euro / 6 Euro
32 Euro / 10 Euro

Und naturlich ist auch das kulinarische
Angebot des Weichtalhauses darauf aus-
gerichtet, Kletter und Wanderbegeisterte
optimal zu betreuen. Es gibt Hausmanns-
kost, wie seit jeher beliebt, etwa ein Blun-
zengrostl oder Kasnock'n, aber auch eine
gute Auswahl an vegetarischen und vega-
nen Speisen. So erfreuen sich im Frih-
jahr unsere einzigartigen Barlauchgnocchi
grofder Beliebtheit. Weithin bekannt ist
mittlerweile auch unser geschéatztes Ro-
te-Linsen-Dal.

Im Haus sind zwei grofde Lager mit je
24 Betten untergebracht. Die Lager befin-
den sich im obersten Stock des Hauses,
weisen eine sehr hohe Raumhdhe auf
und lassen ob ihrer GroRe eine aufgelo-
ckerte und nischenerzeugende Stellweise
der Betten zu, sodass sich der Aufenthalt
durchaus angenehm gestalten lasst.

Weiters gibt es im Weichtalhaus drei

8-Bett-Zimmer, die gerne von kleine-
ren Gruppen oder Familien in Anspruch
genommen werden. Unser absolutes
Highlight ist natlrlich unser meist ausge-
buchtes Luxuszimmer, das nicht nur die
Intimitat eines Zwei-Bett-Zimmers bietet,
sondern auch Uber ein eigenes Badezim-
mer verflgt.

Aufdderdem findest du im Weichtal-
haus einen Seminarraum, der in Ki-
nobestuhlung etwa 40 Personen Platz
bietet. Aber auch Yogaeinheiten mit knapp
10 Personen kdénnen vor der wunderbaren
Aussicht ins Hollental durchgefihrt wer
den. Im oberen Stockwerk befindet sich
im Vorhausbereich der Lager eine gemt-
liche Chillzone mit gemdutlicher Leselie-
ge und natlrlich bietet die Terrasse hoch
oben im Haus einen wunderbaren Aus-
blick fur gesellige Momente.



NSRS

Weil Natur und Kultur zwei Themen
sind, die zum Wohlbefinden vieler Men-
schen beitragen, finden im Weichtalhaus
im Rahmen der Veranstaltungsreihe Klang
& Klamm einmal im Monat Konzerte statt.
Untertags gehst du auf den Berg — am
spateren Nachmittag lauschst du den
Kldngen von bekannten und noch weniger
bekannten Musiker*innen.

Als  Betreiberin  der Talherberge
Weichtalhaus sind viele logistische Her
ausforderungen, die bei der Bewirtschaf-
tung einer Hitte zu bewaltigen sind, leich-

Kontakt:
Weichtalhaus
Manuela Grabherr-Gappmayer

Weichtal 1-2651 Reichenau an der Rax
02666-52134
info@weichtalhaus.at

ter zu handhaben. Dennoch hat auch eine
Infrastruktur im Tal die eine oder andere
Herausforderung zu bieten. Etwa Wasser,
das in Form von Abwasser im Weichtal-
haus zum Luxusgut wird: Jeder Liter, der
in die Kanalisation des Hauses flie3t, wird
mit dem LKW abgeholt und in Neunkir
chen der offentlichen Kanalisation zuge-
fUhrt. Aber auch die Versorgung mit Fest-
oder Mobilnetz ist eine Herausforderung.
So funktioniert das Festnetztelefon Uber
eine Satellitenanlage, die auf den Schnee-
berg strahlt, dort gespiegelt wird und erst
dann den Sendemasten auf der Rax erreicht.

Offnungszeiten:
Wahrend der Schulzeit von Ostern
bis zu den Herbstferien: Donnerstag

bis Montag. In der Ferienzeit gibt
es keinen Ruhetag und wir sind die
ganze Woche fiir unsere Gaste da!

Das Weichtal, dasTal, wo das
Wetter ,, weicht” — hier schlagt
das Wetter oft um. Wahrend
im dul3eren Schwarzatal noch
der Regen peitscht, reil3t die
Wolkendecke am Horizont der
Weichtalklamm schon auf und
erste Sonnenstrahlen warmen
die Kluft. Gut, umgekehrt kann
das auch vorkommen.

Nichtsdestotrotz: Nicht nur die Géaste
im Weichtalhaus freuen sich Uber ihre
angenehm gestaltete Pause im Tal, auch
als Betreiberin ist es eine groRe Freude,
einen Ort zu schaffen, wo Naturliebha-
ber*innen einen Platz finden, der ihnen in
guter Erinnerung bleibt.

Anfahrt mit den Offis:

Bis Payerbach-Reichenau mit der
Bahn. Umsteigen in dem Regional-
bus 341 Richtung Niedernal3wald
Wendestelle. Austieg bei Haltestelle
Hollental Abzweigung Weichtalhaus.
Circa 5 Minuten FulBweg bis zum Ziel.

Anfahrt mit Auto:

Von Kaiserbrunn kommend geht es
noch 3 bis 4 km weiter, du kommst
am Stadelwandparkplatz vorbei und
kannst dann gleich rechts zum gro-
Ben Parkplatz des Weichtalhauses
einbiegen.
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Tourentipp

Schneeberg (Waxriegel) liber Novembergrat/Herminensteig

Eine aussichtsreiche und schoéne Tour, ab-
seits der Massen am Fadensteig, bietet
sich Uber den Novembergrat zum Waxrie-
gel mit Abstieg Uber den Herminensteig.
Die Tour beginnt im Schneebergdérfl und
fUhrt Gber schéne Pfade und mihsames
Gerdll zu lohnenden leichten Klettereien

PR R S
v T L™ i AL
TUTM =

RS U GEND

Eine durchaus anspruchsvolle Tour, die
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit er
fordert, denn die felsigen Passagen sind
nicht versichert und es wird immer wie-
der mit Handen und FURen geklettert, je-
doch bewegt sich die Schwierigkeit unge-
fahr im 1. Grad.

Uber den Novembergrat zum Hochplateau.

https://www.tourenportal.at/de/tour/wanderung/schneeberg-ueber-november-
grat-und-herminensteig/246407441/

Viel Spaf3!
Im Spatherbst Huttenoffnungszeiten (Website) beachten.

100 Jahre Naturfreunde
Kaisermiihlen

Am 25.10.1922 wurde in KaisermUhlen eine Zahlstelle der Naturfreunde-Gruppe Leo-
poldstadt gegriindet — dies wird im Wiener ,, Gauboten’ Heft 1/2, Jahrgang 1923, er
wahnt. Die Gruppe zahlte damals 55 Mitglieder und es ahnte niemand, dass daraus eine
der groRRten Bezirksgruppen Wiens werden sollte.

Nach dem Verbot der Naturfreunde und den harten Jahren des 2. \Weltkrieges war es
Ernst Sadil, auf dessen Initiative hin im Oktober 1945 der Weiterbestand der Natur
freunde Kaisermihlen gelang. Bald danach wurde ein kleiner Badeplatz an der Alten
Donau gepachtet und von den Mitgliedern 1953 ein Vereinshaus errichtet, das noch
heute steht. Am 24.2.1994 wurde der Platz vor dem Strandheim an der Alten Donau
neben der Ganselhaufelbriicke vom Wiener Gemeinderatsausschuss nach Ernst Sadil
benannt. Seine Ortsgruppe gibt es im Oktober 2022 seit 100 Jahren!

Die Details zur Tour sind im Tourenportal
Uber den Link bzw. den QR-Code abrufbar.

Leserbrief - zum Artikel ,50 Jahre Ferienspiel — wir waren dabei” der letzten Natur-erleben-Ausgabe, Seite 9

Mit grof3em Interesse las ich den Bericht eines Ehrenamtlichen Giber das Ferienspiel im LainzerTiergarten im letzten
Heft ,Natur erleben” Ich kann mich selbst gut zurtick erinnern, auch nach so vielen Jahren, die inzwischen vergangen
sind. Neben den diversen interessanten Stationen, die die Kinder mit Begeisterung in Beschlag nahmen, wurden auch

etliche Freundschaften unter den Betreuern geschlossen. Mir hat es rundum gefallen, ich denke da besonders an das
Ringewerfen oder die Grabenquerung, wo ich dann nach vollbrachter Leistung einen Stempel in den Pass der Kinder
driicken durfte. Es wurden durch diesen Bericht wieder viele Erinnerungen wach gerufen. Es war eine sehr schone Zeit
und eine gelungene Aktion der Naturfreunde Wien und deren Jugendfunktionare!

Liebe GriiBe
Walter Sinkovc
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In Hinblick auf unsere Landeskonferenz im November 2022 und unseren
diesjahrigen Themenschwerpunkt ,Lebensmittelverschwendung und
Nachhaltigkeit” haben wir Karin Buchl-Krammerstatter, die langjahrige

Leiterin der Wiener Umweltschutzabteilung, zu einem Interview eingeladen.

Bei der Umstellung auf eine nachhal-
tige, umwelt- und klimafreundliche Er-
néhrung hat sich die Stadt Wien in den
vergangenen Jahren zu einem grol3en
Vorbild entwickelt. Wie ist das gelun-
gen?

Da hatten wir in der Wiener Umwelt-
schutzabteilung — die ich mehr als 20
Jahre lang leiten durfte — das Gllck, dass
schon sehr frih Programme ins Leben
gerufen worden waren, auf denen wir
aufbauen konnten: Das ist zum einen
OkoKauf Wien, das umwelt- und klima-
freundliche Beschaffungsprogramm der
Stadt, wo fir alle méglichen Produktgrup-
pen Positionspapiere und Kriterienkatalo-
ge erarbeitet werden. Diese gibt es jetzt
in verstarktem Mal3e auch flr Lebensmit-
tel — und das wirkt sehr direkt, schlieRlich
werden tagtéglich in Betrieben der Stadt
Wien rund 100.000 Mahlzeiten ausgege-
ben. Da macht eine Bio-Quote von inzwi-
schen 50 Prozent in stadtischen Schulen
und Kindergéarten schon etwas her.

Das bewirkt etwas Stadt Wien-intern.
Was ist in der Wirkung nach aulBen ge-
lungen?

Hier wirkt unser Programm OekoBusiness
Wien, mit dem Unternehmen beraten wer
den, wie sie UmweltschutzmalRnahmen
setzen und gleichzeitig Betriebskosten
sparen konnen. Das ist natirlich hochst at-
traktiv fUr die Betriebe. Im Rahmen dieses
Programmes setzten wir die Auszeichnung
LnatUrlich gut essen” fiir Gastronomiebe-
triebe auf. Da gibt es Beratungsangebote
— und dann die Auszeichnung in Bronze,
Silber und Gold, je nachdem, wie grof$ das
Angebot an umfassend nachhaltigen Spei-
sen und Getrdnken in dem Lokal ist. Das
ist Bioqualitat ebenso wie eine besondere
Beachtung des Tierwohls in der Lebensmit-
telproduktion oder Produkte aus fairem Han-
del. Inzwischen konnten bereits mehr als 60
Betriebe — auch fir die Kund*innen sichtbar

— ausgezeichnet werden: von Restaurants
Uber Imbissstande, Kantinen und Caterer
bis hin zu Lebensmittelmanufakturen. Aber
das sind nur zwei von vielen anderen Initiati-
ven und Programmen.

Welche groBen Beispiele gédbe es da
noch?

Etwa, dass der Stadt Wien-eigene Land-
wirtschaftsbetrieb komplett auf biologische
Produktion umgestellt hat — diese Produkte
werden neuerdings unter der Marke ,Wie-
ner Gusto” verkauft. Oder der ,Wiener
runde Tisch fir mehr Umweltschutz und
Tierwohl in der Lebensmittelproduktion” Ein
zugegebenermalien sperriger Titel, aber mit
groRRer Wirkung: Denn da salRen alle wich-
tigen Player zwei Jahre lang zusammen
und erarbeiteten gemeinsam Maldnahmen,
die nun auch umgesetzt werden — Produ-
zent*innen,  Grofs-Abnehmer*innen  der
Stadt Wien, Expert*innen und NGOs. Aber
das sind wirklich nur einzelne Beispiele von
noch vielen mehr.

Gibt es einen Uberblick iiber die Maf3-
nahmen?

Den bietet seit Uber einem Jahr der Wie-
ner Lebensmittel-Aktionsplan ,Wien isst
G.U.T. - Gesund und genussvoll — Umwelt
und klimafreundlich —Tierfair” Unter diesem
Dach werden unter Federfiihrung der Wie-
ner Umweltschutzabteilung alle Initiativen,
Malnahmen, Programme der Stadt fir eine
umfassend nachhaltigere und tierfreundli-
che Ernahrung zusammengefasst und wei-
terentwickelt. WWen's interessiert, dem kann
ich die Internetseite www.wien-isst-gut.
wien.gv.at warmstes empfehlen.

Das klingt alles, als ob es eigentlich
ziemlich einfach wére. Oft hért man
aber zum Thema Bio oder nachhaltig
essen: zu kompliziert, zu teuer. Was
wtirden Sie da antworten?

Im Grunde ist es gar nicht kompliziert. Um
es mit einem unserer Programmtitel zu sa-
gen: Natirlich gut essen ist im Grunde ganz
einfach, wenn man sich ehrlich Uberlegt,
was einem wirklich wichtig ist. Dass man
sich z. B. gesund ernéhrt, dass die Umwelt,
das Klima oder die Tiere nicht leiden sollen.
Und dazu kommt, dass Bio nicht so viel
mehr kostet wie man glaubt. Vor allem dann,
wenn man nicht nur alleine auf den Preis
schaut, sondern gleichzeitig auch zwei wich-
tige Dinge berlcksichtigt: Eine deutliche
Fleischreduktion — man muss ja nicht gleich
Vegetarier*in werden — ist nicht nur deutlich
gesUnder, sie schitzt gleichzeitig auch die
Umwelt und das Klima, vermeidet Tierleid
und spart vor allem auch Kosten. Genauso
wichtig ist: keine Lebensmittel wegwerfen!
Das spart nicht nur Ressourcen in der Pro-
duktion, sondern hilft auch dem Haushalts-
budget. Schlielich landen in einem dster
reichischen Durchschnittshaushalt pro Jahr
Lebensmittel von bis zu 400 Euro im Mist.
Das gilt ganz besonders flr Tierprodukte:
Wenn man Fleisch oder Wurst wegwirft,
dann ist ein Tier umsonst gestorben!

Was ist Ihnen bei Lebensmittel-Initiati-
ven besonders wichtig?

Fir Lebensmittel, aber auch generell im
Umweltschutz, stand bei uns immer ein
Grundsatz ganz oben: Jede*r kann einen
wichtigen Beitrag leisten! Seien es Produ-
zent*innen, die Politik, die Verwaltung, der
Handel oder auch jede*r Einzelne in seinem
direkten Umfeld — bis hin zu Bergsteiger*in-
nen und Huttenwirt*innen. So kann man
gemeinsam auch etwas wirklich GroRRes in
Bewegung bringen.

Herzlichen Dank fiir das Gespréch!

Karin Blichl-Krammerstétter wurde 1993
zur ersten Wiener Umweltanwiéltin er
nannt. Von 2001 bis Juni 2022 war sie
Leiterin der Umweltschutzabteilung der
Stadt Wien.
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Weitere Angebote der Wiener Naturfreunde-Gruppen unter

Dorfer-Radtour

Samstag, 3. September

Strecke: Von St.Pélten am Traisentalradweg, 41 km
Treffpunkt: Wien Westbahnhof 8:25 Uhr

Leitung: Alfred Leckel | Naturfreunde Penzing
Anmeldung und Infos: alfred.anni.fahrrad@aon.at

KULTUR*WANDERN .
Kulinarische Genussfahrt Neckenmarkt, Bgld ]?1
Sonntag, 4. September

Kriterien: leicht bis mittel, fur alle Wanderer geeignet
Treffpunkt: 8:00 Uhr, Am Spitz 5 / bei HuberShop

Leitung: Gabi Riedl/Lea Ried! | Naturfreunde Floridsdorf
Anmeldung: bis 25.8. unter 0664/181 61 89

X!

L]

Wanderung Almsteig zur Pollereshiitte ]?1
\

Sonntag, 11. September

Kriterien: 5,5 Std., 790 Hm

Treffpunkt: Maria Schutz, Anfahrt privat, Mitfahrgelegenheit

Leitung: Reinhard Steinberger | Naturfreunde Penzing

Anmeldung: rsteinberger@gmx.net

Busfahrt nach Maria Taferl

Freitag, 16. September

Programm: Schatzkammer und Basilika, MarillenHof / Destillerie Klausl
Kosten: NF-Mitglieder: 34 €, Gaste: 36 €

Treffpunkt: 8:30 Uhr, Westbahnhof Felberstr. / hinter Parkgarage
Leitung: Rudi Stragoda | Naturfreunde Dobling, Wien-Strom
Anmeldung: rstb8@gmx.at

Von Frauen fiir Frauen

Konigswarte und Hotterweg r}q
Samstag, 17. September \
Kriterien: 5 h, 4 km, 200 Hm, leicht

Treffpunkt: 8:30 Uhr, Wien Hbf., Léwe

Kosten: 2 €.

Wanderfuhrerin: Birgit Balazs | Naturfreunde Floridsdorf
Anmeldung: bis 13.9. unter 0676/313 60 62

8 Natur erleben Herbst 2022

Wanderung auf die RAX 7

Sonntag, 18. September

Kriterien: 5—6 Std., Proviant bitte mitnehmen.
Treffpunkt: 7:00 Uhr, 1030, Rennweg Schnellbahn
Kosten: Fahrpreis fur die Bahn 10 €.

Wanderfuhrer: Walter Eckel | Naturfreunde Simmering
Anmeldung: unter 0664/12 16 338

L]
Seniorenwanderung HERMANNSKOGEL ™
Mittwoch, 21. September
Kriterien: ca. 3 - 4 Std., Proviant bitte mitnehmen!
Treffpunkt: 9.00 Uhr - 1110 Wien, Simmeringer Pl. U3 / S80
Fahrkartenschalter im Erdgeschol}
Wanderfuhrerin: Elisabeth Wielander | Naturfreunde Simmering
Anmeldung: erforderlich unter 0650/809 37 66

Wanderung zur Prochenberghiitte o
Sonntag, 2. Oktober

Kriterien: 5,5 Std., 790 Hm

Treffpunkt: Start Maria Seesal. Anfahrt privat, Mitfahrgelegenheit
Leitung: Reinhard Steinberger | Naturfreunde Penzing
Anmeldung: rsteinberger@gmx.net

Bergwanderung Pottschacher Hiitter r}:
Samstag, 8. Oktober

Kriterien: 6 Std., ca. 650 Hm; Weglange ca. 15 km; Trittsicherheit erforderlich
Treffpunkt: 7:10 Uhr, Bhf. Meidling Kassenhalle, Zugabfahrt 7:32
Uhr nach Gloggnitz; Autofahrertreffpunkt 08:16 Uhr Bhf. Gloggnitz
Leitung: Hans Grabenhofer | Naturfreunde Débling

Anmeldung: hans.grabenhofer@hotmail.com | Tel: 0664/750 524 55

L]

Wanderung MARCH-AUEN T
Sonntag, 9. Oktober

Kriterien: ca. 4 % Std., Proviant mitnehmen!

Treffpunkt: 8:00 Uhr, 1110 Wien, Simmeringer PI. U3/ S80
Kosten: Fahrpreis flr die Bahn 10 €

Wanderfuhrerin: Elisabeth Wielander | Naturfreunde Simmering
Anmeldung: erforderlich unter 0650/809 37 66



m der Wiener Naturfreunde

01 893 61 41 | wien@naturfreunde.at | wien.naturfreunde.at

Von Frauen fiir Frauen @
Antonihiittenweg \
Samstag, 15. Oktober

Kriterien: 4 h, 12 km, 110 Hm, leicht.

Treffpunkt: 9:00 Uhr, Bhf. Floridsdorf

Kosten: 2 €

Wanderfihrerin: Birgit Balazs | Naturfreunde Floridsdorf
Anmeldung: bis 12.10. unter 0676/313 60 62

KULTUR*WANDERN r‘l,q
Uneinnehmbar, Unnachgiebig \
Burg Rappottenstein

Sonntag, 16. Oktober

Kriterien: leichte bis mittlere Wanderung

Treffpunkt: 8:00 Uhr, Am Spitz 5 / beim HuberShop
Kosten: 25 € fir Bus

Leitung: Gabi Riedl/Lea Ried! | Naturfreunde Floridsdorf
Anmeldung bis 7.10. unter 0664/181 61 89

Seniorenwanderung PARAPLUIBERG r}l
Mittwoch, 19. Oktober

Kriterien: 2 -3 Std., Proviant mitnehmen!

Treffpunkt: 9:00 Uhr - 1110 Wien, Simmeringer Pl. U3 / S80
Wanderfiuhrer: Walter Eckel | Naturfreunde Simmering
Anmeldung: erforderlich unter 0664/12 16 338

Wanderung zur Hochbarneckhiitte ]ﬁq
Sonntag, 23. Oktober N
Kriterien: 3,5 Std., 600 Hm

Treffpunkt: Start Erlebnisdorf Puchenstuben im Sulzbichl,
Anfahrt privat, Mitfahrgelegenheit.

Wanderfuhrer: Reinhard Steinberger | Naturfreunde Penzing
Anmeldung: rsteinberger@gmx.net

November

Von Frauen fiir Frauen @
Auf den Spuren der Naturfreunde '
Cobenzl - Hermannskogel - Rohrerwiese - Grinzing
Samstag, 5. November

Kriterien: 3:30 Std., 9 km, 200 Hm, leicht

Treffpunkt: 9:30 Uhr, Heiligenstadt, 38A

Kosten: 2 €

Leitung: Gabi Ried! | Naturfreunde Floridsdorf

Anmeldung: bis 2.11. unter 0664/181 61 89

Wanderung FLATZER WAND 1

Sonntag, 13. November

Kriterien: Proviant mitnehmen! Wanderung dauert ca. 5 Std.
Treffpunkt: 7:00 Uhr, 1030, Rennweg Schnellbahn

Kosten: Fahrpreis fir die Bahn 10 €.

Wanderfuhrer: Walter Eckel | Naturfreunde Simmering
Anmeldung: erforderlich unter 0664/12 16 338

Beidseits des Helenentals 7
Sonntag, 13. November

Kriterien: 4-5 Std. 500 Hm

Treffpunkt: Bahnhof Meidling

Wanderfihrerin: Hildegard Hinner | Naturfreunde Penzing
Anmeldung: hildegard.hinner@me.com

Wandern mit Rudi - Anninger s
Sonntag, 13. November '
Kriterien: 4 Std., 12 km, 460 Hm, mittel

Treffpunkt: 8:25 Uhr, Bhf. Floridsdorf

Kosten: 2 €

Wanderfuhrer: Rudolf Gotthart | Naturfreunde Floridsdorf
Anmeldung: erforderlich unter 0664/541 26 17

Seniorenwanderung JUBILAUMSWARTE ]ﬁ
Mittwoch, 16. November

Kriterien: Wanderung dauert ca. 2 % — 3 Std., Proviant mitnehmen!
Treffpunkt: 9:00 Uhr - 1110 Wien, Simmeringer Pl. U3 / S80
Wanderfuhrerin: Elisabeth Wielander | Naturfreunde Simmering
Anmeldung: erforderlich unter 0650/809 37 66

Wanderung Josefs-Franz-Hiitte ﬁn
Samstag, 19. November '
Kriterien: 5,5 Std., 14 Km, 650 Hm

Treffpunkt. 07:00 Uhr Bahnhof Wien West, Zugabfahrt: 07:20
Uhr nach Rabenstein/Pielach;Umsteigen in St. Polten, Zugabf.
um 08:37 Uhr. Ankunft am Bhf. Rabenstein/Pielach um 09:10
Uhr, auch Autofahrertreffpunk.

Wanderfihrer: Sepp Héller | Naturfreunde Débling
Anmeldung: josef.hoeller@aon.at | 0664/736 103 13

KULTUR*WANDERN Der Duft der Steppe r‘l,q
Frauenkirchen, Bgld '
Sonntag, 20. November

Kriterien: leichte und mittlere Wanderung

Treffpunkt. 8:00 Uhr, Am Spitz 5/bei HuberShop

Kosten: 25 € fir Bus

Leitung: Gabi Riedl/Lea Ried! | Naturfreunde Floridsdorf
Anmeldung: bis 13.11. unter 0664/181 61 89

Das aktuelle Gruppenprogramm zum Download: wien.naturfreunde.at (unter ,.Service* -> ,,Themen")



Sportprogramm der

Gymnastik und Turnen

Gesundheitsgymnastik

Mittwochs, 17:00-18:00 Uhr, ab 79.2022, auf3er an schulfreien Tagen
Treffpunkt: 1100, Turnsaal der Schule Neilreichgasse 111 / Sahulkastrale
Organisationsbeitrag: 2 €

Anmeldung: 0676/ 40 11 000 | info.naturfreunde10@chello.at
Gunter Damesch | Naturfreunde Favoriten

Konditionstraining

Mittwochs, 18:00-19:30 Uhr, ab 79.2022, auf3er an schulfreien Tagen
Treffpunkt: 1100, Turnsaal der Schule Neilreichgasse 111 / Sahulkastrale
Organisationsbeitrag: 3 €

Anmeldung: 0676/ 40 11 000 | info.naturfreunde10@chello.at
GUnter Damesch | Naturfreunde Favoriten

Gymnastik und Ballsport fiir Junge und Junggebliebene
Mittwochs, ab Sept. 2022 — aulder an schulfreien Tagen

18:00 Volleyball | 19:00 Gymnastik

Treffpunkt: 1140 Wien, Turnsaal Il der Schule Hochsatzengasse 22-24
Organisationsbeitrag: 2 €

Anmeldung: Naturfreunde.penzing@aon.at

Hans Wels | Naturfreunde Penzing

Turnabend im Turnsaal

Dienstags, ab 6.9.2022, aulder an schulfreien Tagen
18:00-19:30 Musikgymnastik | 19:30-21:00 Volleyball
Treffpunkt: 1180,Cottagegasse 17

Anmeldung: 01 470 73 52 | waehring@naturfreunde.at
Fitz Weinke | Naturfreunde Wahring

Yoga

Kurs: 10 Einheiten; jeweils Mittwoch von 18:30 bis 20:00 Uhr
28.9.|5.,12.und 19.10. | 2., 9., 23. und 30.11. | 7 und 14.12.
Bitte bequeme Bekleidung mitnehmen! Teilnahmebeitrag:
NF-Mitglieder: 135 € (NFFAngehdrige 110 €); Gaste: 160 €
Veranstaltungsort: Naturfreunde-Zentrum, 1220 Wien,

Erzherzog Karl Straf3e 108 / Eingang Parkplatz Yoga-Raum/Stiege/links
Anmeldung: Naturfreunde\Wien, 01/893 61 41, wien@naturfreunde.at

Laufen und Nordic Walking

Nordic Walking

Freitags, (Mai—Juni und September-Oktober) ab 17 Uhr
Ausristung: Stocke, Sportschuhe und gute Laune

Treffpunkt: Eingang Steinhofgriinde bei der Feuerwache, 1140
Anmeldung fur jeden Termin erforderlich: RSteinberger@gmx.net
Reinhard Steinberger | Naturfreunde Penzing

Nordic Walking

Donnerstags, 18:00-19:15 Uhr, bis zur Zeit-Umstellung Oktober
2022 Ausrlstung: Stocke, Sportschuhe und gute Laune
Treffpunkt: Ernst Sadil Platz 1,NF-KaisermUhlen
Organisationsbeitrag: 1 € NFMitglieder | 5 € Gaste | 1 € Leihstocke
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Naturfreunde Wien

Anmeldung: eva zakeri@gmx.at | info@naturfreunde-kaisermuehlen.at
Eva Zakeri-Marakani | Naturfreunde Kaisermuhlen

Nordic Walking-Treff

Montags, 18:00-19:30 Uhr, aufer an schulfreien Tagen

Far Anfanger und Fortgeschrittene

Treffpunkt: 1180, Turkenschanzpark, Gregor Mendel StraRe/
Ecke Hasenauerstrale

Organisationsbeitrag: die Teilnahme ist gratis, Leihstocke 2 €
Anmeldung: 01 479 59 49

Renate Schmitt | Naturfreunde Wéhring
Langsam-Lauf-Treff

Freitags,18:00 Uhr

Treffpunkt: Winterzeit: Ottakringer Hallenbad, 1160 Wien,
Johann-Staud-StraRe 11; Sommerzeit: Steinhofgriinde, 1140
Wien, Eingang Heschweg 100 (Feuerwehr Steinhof)
Anmeldung vor jedem Termin: Leopold.amstaetter@gmx.at
Leopold Amstatter | Naturfreunde Penzing

Langsam laufen

Samstags, Vormittag; Termine und Treffpunkte bitte erfragen!
Treffpunkt: Wienerwald oder Donaubereich

Anmeldung: 01 470 73 52 | friedrich@weinke.at

Friedrich Weinke | Naturfreunde Wahring

Rad und Mountainbike

Radtour Nationalpark Seewinkel

9.10.22, 8:45 Uhr

Treffpunkt: Wien Hbf. vis-a-vis vom Strock

Tour: Bhf. Pamhagen - Apetlon - Lange Lacke - Pamhagen |40 km, 150 Hm
Anmeldung: alfred.anni.fahrrad@aon.at

Alfred Leckel | Naturfreunde Penzing

MTB-Techniktraining Hohe Wand Wiese

10.9.2022, 10:30-14:00 Uhr und 1.10.2022, 10:30-14:00 Uhr
Treffpunkt: Trailcenter Hohe Wand Wiese, MauerbachstraRe 174-184
Kosten: Tickets flr Trailcenterlines

Anmeldung: andreas.hoellmueller@gmx.at

Andreas Hollmuiller und Moritz Wels | Naturfreunde Penzing

MTB-Kindertraining

179.2022, 10:30-13:00 Uhr und 8.10.2022, 10:30-13:00 Uhr
Treffpunkt: Bhf. HUtteldorf/Busparkplatz

Kosten: kostenlos

Anmeldung: i.heutzenberger@gmx.at

Ingrid Heutzenberger, Moritz Wels | Naturfreunde Penzing

Mountainbikeausfahrt im Wienerwald

15.10.22 und 22.10.22, 10:00-14:00 Uhr | 20-30 km | 600-800 Hm
Treffpunkt: Bhf. HUtteldorf/Busparkplatz

Anmeldung: i.heutzenberger@gmx.at

Ingrid Heutzenberger | Naturfreunde Penzing




Wéchentlicher Klettertreff der Naturfreunde LandstralBe
Ab 8. September jeden Donnerstag 18.00-21.00 Uhr
indoor (Kletterhalle Wien) oder outdoor

Details auf der Website der NF LandstraRe

Von der Halle an den Felsen / Sportklettern (1Tag outdoor
+ % Tag indoor)

Fr., 16.9.2022 bis So., 18.9.2022

Inhalt des Kurses ist Klettern am Felsen im Unterschied zur Halle,
Materialkunde, Abseillibungen, korrektes Einhdangen von
Expressschlingen und mehr.

Voraussetzungen: Sicheres Klettern & Sichern (im Vorstieg) im
5. Grad; Richtpreis ca. 135 €

Anmeldung und mehr Klettertermine unter: wien@naturfreunde.at

Outdoor Klettern: von der Halle auf den Fels

Samstag 24.9.; 15.10., 5.11.

Fir alle, die auch im Fels Erfahrungen sammeln mdchten.

Der ideale Einstieg ins Felsklettern. Du hast bereits
Sportklettererfahrung in der Halle gesammelt und mochtest
jetzt an den Fels?

Dann mach mit uns unter sicherer Anleitung deine ersten
Klettermeter outdoor und lerne das Felsklettern von Grund auf
kennen. Details auf der Website der NF LandstralRe

Habicht, Kirchdachspitze, Hammerspitze - 115 Jahre Padas-
terjochhaus

Fr—Sa., 16.-18.9.2022

Der neue Rohrauersteig auf das 115 Jahre alte
Padasterjochhaus der Naturfreunde und der Habicht sind zwei
der Hohepunkte dieses langen Wochenendes.

Programm: Freitag die Hammerspitze (2623 m), Samstag die
Kirchdachspitze (2840 m) und Sonntag den Habicht (3277 m)
Anforderungen: Tagestouren mit ca. 7 Std. Gehzeit,
Schwierigkeitsgrad 1+ und B.

An- und Abreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln. Wir steigen
nicht in das selbe Tal ab!

Details auf der Website der NF LandstralRe

Eisenerzer Klettersteig - Pfaffenstein C/D

Sa., 8.10.2022

Der Eisenerzer Klettersteig hat mehrere C/D-Stellen. Auch der
Abstieg erfolgt Gber einen Klettersteig, den Sidwandsteig
(B). Anforderungen: 1050 Hm, Klettersteigschwierigkeit C/D,
Trittsicherheit im Abstieg

Details auf der Website der NF Landstral3e

Médlinger Klettersteig (B/C) & eine Wanderung

So., 6.11.2022

Der Modlinger Klettersteig ist ein guter Einsteigersteig. WWenn
man schon dort ist, sollte man aber auch eine Wanderung zu
den Sehenswdrdigkeiten, zwei Hohlen und mehreren Burgen
machen.

Details auf der Website der NF Landstral3e

Klettern Kinder und Jugendliche / in- und outdoor

Kinder-Jugendklettern (Breitensport) 8-15 Jahre
KiJu-Klettertraining in der Kletterhalle Wien

Infos bei Anmeldung unter: moritz.rudigier@gmail.com
Kosten 15 €; Leitung: Moritz Rudigier, Joanda Hofer
Termine: jeweils sonntags

11.9.2022,13:50-18:30 Uhr 27.11.2022, 13:50-18:30 Uhr
18.9.2022, 13:50-18:30 Uhr 4.12.2022, 13:50-18:30 Uhr
30.10.2022, 13:50-18:30 Uhr 11.12.2022, 13:50-18:30 Uhr
6.11.2022, 13:50-18:30 Uhr 8.1.2022, 13:50-18:30 Uhr

Kinder-Jugendklettern (Breitensport) 8-15 Jahre

Klettern am Felsen

Peilstein; Infos bei Anmeldung unter: moritz.rudigier@gmail.com
Kosten 15 €; Leitung: Moritz Rudigier, Joanda Hofer

Termine: jeweils sonntags

9.10.2022, 9:00-19:00 Uhr

16.10.2022, 9:00-19:00 Uhr

Kinder 5-8 Jahre

Kinder-Anfianger-Klettertraining in der Kletterhalle Wien
Infos bei Anmeldung unter: moritz.rudigier@gmail.com
Kosten 10 €; Leitung: Moritz Rudigier, Joanda Hofer

Termine: jeweils samstags

8.10.2022, 9:00-11:00 Uhr 26.10.2022, 9:00-11:00 Uhr
15.10.2022, 9:00-11:00 Uhr 3.12.2022, 9:00-11:00 Uhr
29.10.2022, 9:00-11:00 Uhr 17.12.2022, 9:00-11:00 Uhr
5.11.2022, 9:00-11:00 Uhr

ELITE TOURS

Sussrersen (i () 4

KULTUR | KUNST | MUSIK | RAD | WANDER

JETZT E
www.elitetours.a@ REISE SUCH
oder
© +43 1 5132225 KATALOS

ANFORDEN:

ELITE TOURS REISEBURO GmbH

Operngasse 4, 1010 Wien . . -
travel@elitetours.at Reisen mit Niveau




Wintersport - Reisen 2023
Wintersportprogramm Alpinski &

Langlauf

Skiwoche in Zauchensee
Sonntag, 8., bis Samstag 14. Janner 2023

Quartier: Hotel Brickenwirt***, Altenmarkt Zauchensee

im Skiparadies Amade (Komfortzimmer mit Bad, WC, Telefon,
Flat-TV, Radio, Safe und Fohn / gratis WLAN, Hallenbad,
Wellnessbereich mit Sauna und Dampfbad, Fitnessraum)
Richtpreis: € 939 / EinzelzimmerZuschlag: € 120

Leistungen: Ubernachtungen mit Halbpension
(Frihsticksbuffet, 3-Gdnge-Abendmeni mit Wahlmaglichkeit,
Salatbuffet und Dessert) / An- und Riickreise sowie Tagesfahrten
in die Skigebiete mit Reisebus / Naturfreunde-Instruktor*innen
Kursleiter: Wolfgang Maidorfer + Naturfreunde Team

Firnwoche Flirsch am Arlberg
Samstag, 4., bis Samstag 11. Marz 2023

Quartier: Pension Grissemann*** mit eigenem
Erholungsbereich / Gratis-Skibus ins Skigebiet St. Anton
(kostenloses Ski-Depot)

Richtpreis: € 709 / EinzelzimmerZuschlag: € 63
6-Tage-Liftkarte (kann im Quartier bezogen werden):

Derzeit noch keine Preise verfligbar.

Richtpreise aus Saison 2022: Erwachsene € 326; Senior*innen
sowie Jugendliche € 281

Leistungen: Ubernachtungen mit Halbpension (Friihstiicks-
buffet, Abendessen mit Mentwahl) / Naturfreunde-Instruktor*innen
Kursleiter: Wolfgang Maidorfer + Naturfreunde Team

12 Natur erleben Herbst 2022

Langlaufwoche in der Ramsau am Dachstein
Samstag, 14., bis Samstag 21. Janner 2023

Quartier: Sporthotel Matschner* *** direkt im Ort (Zimmer
mit Dusche, WC, Telefon, TV, Radio, Balkon und gratis W-Lan /
Wellnessbereich / direkte Anbindung ans , Dachsteinbad”)
Richtpreis: € 1039 / EinzelzimmerZuschlag: € 70
Leistungen: Ubernachtungen mit Halbpension / Wintercard /
Naturfreunde-Instruktor*innen

Kursleiterin: Karin Ristic

Wintersportwoche in Mittersill
Samstag, 4., bis Samstag 11. Februar 2023

Quartier: Hotel Braurup**** (Fitnessraum / Sauna /

Dampfbad / W-Lan)

Richtpreis: € 749 fir alle Personen ab dem 14.Geburtstag /

€ 179 fur Kinder bis zum 6. Geburtstag im Zimmer mit 2
vollzahlenden Erwachsenen / € 429 fir Kinder vom 6. bis zum
14. Geburtstag im Zimmer mit 2 vollzahlenden Erwachsenen /
€ 559 fir Kinder bis zum 14. Geburtstag im Zimmer mit einem
Vollzahlenden Erwachsenen / € 70 EZ-Zuschlag /

€ 140 EZ-Zuschlag im Doppelzimmer

Leistungen: Ubernachtungen mit Halbpension (Frihstiicks-
buffet, Skijause, 3-gdngiges Abendmenl mit Wahlimaoglichkeit,
Dessert und Salatbuffet / Naturfreunde-Instruktor*innen
Kursleiter: Gerhard Fritz



Wiener Naturfreunde-Tag 25.9.2022:
100 Jahre Knofeleben

Seit der Eréffnung im Jahre 1922 des ehemaligen Friedrich-Hal-
ler Hauses ist viel passiert. Genau 100 Jahre ist es her, seit die
Stadt Wien und die Naturfreunde Ubereinkamen, auf der Kno-
feleben ein Heim flr Bergsteiger*innen zu errichten. Das Haus
war damals nicht nur ein wichtiger Standort fir Wandernde und
Bergsteigende, sondern auch fir Holzknechte und Jager, die in
dieser schonen Umgebung ihre Arbeit verrichteten.

Als im April 2011 ein verheerender Brand bis auf die Grundmau-
ern nichts mehr Ubrig liel3, entschieden die Naturfreunde Wien
zusammen mit den Grundeigentimer¥*in und den damaligen
Pachter*innen, das Haus mit vereinten Kraften neu zu errichten.

Nur 13 Monate nach dem Brand, im Mai 2012, konnte das nahe-
zu fertiggestellte Haus mit einem grof3en Fest erdffnet werden.
Anlass genug, um mit euch dieses 100-jahrige Jubilaum des
Standortes gebuthrend zu feiern!

Angebote der Wiener Naturfreunde-Gruppen

Krummbachstein - Almtour (Naturfreunde Landstral3e)

Treffpunkt: ca. 8:25 Uhr Haupteingang - Bahnhof Payerbach-Rei-
chenau. Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln ist mdglich.
Abfahrtmdglichkeiten:

7:13 Uhr Wien Mitte

7:32 Uhr Wien Meidling

Programm: Die Tour startet vom Bahnhof Payerbach-Reichenau
aus. Dort steigen wir Uber die Jubildumsaussicht zur Bodenalm,
der groldten Alm Niederdsterreichs, auf. Von dort wandern wir
zum Krummbachsteinalpl, einer sehr kleinen lieblichen Alm und
weiter zum Krummbachstein (1.602 m). Von dort geht es bergab
zum Knofelebenhaus der Naturfreunde. Hier kehren wir ein und
treffen die anderen Gruppen. Der Abstieg erfolgt am ,Normal-
weg"” Uber die Eng.

Wichtige Infos: 18,5 km, 1.180 Hm, ca. 6,5 Std. Gehzeit
Anmeldung: https.//landstrasse.naturfreunde.at/events/ange-
bot/naturfreunde-tag-beim-knofelebenhaus

Wanderfiihrung: Erich Kdnig

Wanderung von Payerbach zur Knofeleben (Naturfreunde
Simmering)

Treffpunkt: 7:00 Uhr Rennweg Schnellbahn, Fahrt bis Payerbach
Programm: Wanderung mit Aufstieg Uber die Waldburganger
hatte zur Knofeleben. Der Abstieg erfolgt durch die Eng nach
Payerbach zurtick.

Wichtige Infos: Gehzeit ca. 7 Std., Fahrpreis fir die Bahn 10 €
Wanderfiihrung und Anmeldung: Elisabeth Wielander,
0650/809 37 66

Bergtour liber den Mitterberggraben (Naturfreunde Kagran)
Programm: diese wunderschdne Bergtour fuhrt direkt zum Na-
turfreundehaus Knofeleben.

Treffpunkt: 07:15 Uhr —Wien Hauptbahnhof (Aufgang — Rolltrep-
pen Bahnsteig 6)

Anreise: Regionalzug (REX 9 — Abfahrt 07:25) nach MUrzzuschlag
(Ankunft — 08:25 Payerbach/Reichenau)

Ruckreise: ab Payerbach/Reichenau (REX 1 — Abfahrt 17:54) nach
Wien

Start und Ziel: Payerbach/Reichenau — Naturfreundehaus — Pay-
erbach/Reichenau

Wichtige Infos: Lange: ca. 13 km (hin u. retour),

Gehzeit: ca. 5-6 Std., Anforderung: mittel, Auf- und Abstieg: 770 Hm
Anmeldung erforderlich: kagran@naturfreunde.at
Wanderfiihrung: Isabella Brodnik & Alexander Mann

Auch an diesem Tag sind Gaste und Mitglieder anderer Ortsgrup-
pen herzlich willkommen!

Angebot der LO Wien und der 0G Dobling

Gemeinsam fahren wir mit dem Bus nach Puchberg am Schnee-
berg. Von dort aus geht's mit einem Naturfreunde-Sonderzug
der Puchberger Zahnradbahn hinauf zur Station Baumgarten.
Gemdtlich wandern wir ungefahr 1,5 Stunden von Baumgarten
zur Knofeleben. Begleitet wird die Gruppe von der Ortsgruppe
Dobling, der Landesgeschaftsstelle Wien und der Ortsgruppe
Floridsdorf.
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https://landstrasse.naturfreunde.at/events/angebot/naturfreunde-tag-beim-knofelebenhaus/
https://landstrasse.naturfreunde.at/events/angebot/naturfreunde-tag-beim-knofelebenhaus/

Tagesablauf:

Abfahrt Erzherzog-Karl StraRe 108

07:45/08:00

Abfahrt Westbahnhof, FelberstraRe (Taxis-
tand)

07:45/08:00

Abfahrt Zahnradbahn Puchberg

09:30

Fahrzeit 30 Minuten

Ankunft Station Baumgarten

Kosten Zahnradbahn:
Ohne Bus von Wien: Erw. 40 € / Kinder 18 €

Kosten Bus und Zahnradbahn:
Mit Bus von Wien: Erw. 45 € / Kinder 20 €

Anmeldung ist bereits mdglich unter: https./wien.naturfreun-
de.at/events/angebot/naturfreundetag-19/ oder UGber die jeweili-

10:00

Wanderung ca. 1,5 Std

e Ortsgruppe.
11:30 9 grupp

Festansprache

12:30/12:45

Aufbruch Richtung Station Baumgarten

ca. 15:00

Talfahrt Zahnradbahn

16:25

Heimfahrt mit dem Bus

ca. 17:15

Als Veranstalter behalten wir uns das Recht vor, z. B. auf Wetter-
lage oder sonstige Ereignisse zu reagieren und uns kurzfristig
und flexibel vor Ort an diese anzupassen!

+~LU Gast in Senegal“! Eine Reise zu und
mit Naturfreund innen in Afrika

4.-18. Februar 2023

Seit nunmehr zwanzig Jahren sind die senegalesischen Naturfreunde (Association Sénégalaise des Amis de la Nature, ASAN)
Vollmitglied der NFI (Naturfreunde Internationale) und seit 18 Jahren empfangen und betreuen sie Gaste in ihrem Naturfreundehaus
in Petit Mbao nahe der Landeshauptstadt Dakar.

Von hier starteten schon zahlreiche Rei-
sen europaischer Naturfreundeorgani-
sationen und -gruppen, die sich von den
senegalischen Freund*innen leiten lie3en
und in ihrer Begleitung Land und Leute
bei Reisen kennenlernen konnten.
Gastfreundschaft — ,Teranga” — wird in
Senegal groRgeschrieben. Und ,Teranga”
steht auch lber den Reisen, die die sene-
galesischen Naturfreund*innen leiten und
begleiten — so wird es auch bei der Reise
der Naturfreunde Wien im Februar 2023
sein

Sind Sie Neuem und Ungewohntem ge-
geniber aufgeschlossen und wollen Sie
sich darauf einlassen, nahe an die ein-
heimische Bevolkerung heranzukommen
und interkulturelle und soziale Kontakte
zu pflegen?

Dann ist diese Reise das Richtige fur Sie.

Die Mitglieder des senegalesischen
Naturfreundeverbandes sehen uns als
Freund*innen und Géaste, denen sie ihr
Land zeigen wollen, und nicht als Tou-
rist¥innen, fir die das Abhaken von
Sehenswidrdigkeiten im Vordergrund steht.
In mehreren Dérfern und Stadten werden

14 Natur erleben Herbst 2022

wir die Ortsgruppen der Naturfreunde und
ihre Arbeit kennenlernen, sowie Projekte
ihrer Partner und von befreundeten Einrich-
tungen. Auf dem Programm stehen neben
Sightseeing Treffen und Gesprache mit
Schiler*innen und Frauengruppen, Shop-
ping, Unterhaltung, Badepausen, Musik, ...

Das Naturfreundehaus in Petit Mbao
bei Dakar. Foto: Rainer Kulla
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Unsere Reise wird uns schwerpunktmaRig in drei
wichtige Regionen des Landes fiihren:

ie Hauptstadt Dakar mit ihren historischen und '
modernen Vierteln, sowie Natur und Kultur ; e L Besuch bei einer Frauengruppe in
sehenswdrdigkeiten im Umkreis der Hauptstadt. N o der Nahe des Naturfreundehauses

n Nordsenegal die historisch bedeutsame Stadt
Saint-Louis, die Uber ein reichhaltiges Kulturerbe
verfligt, sowie der Nationalpark Djoudj mit seiner
spektakularen Vogelwelt. Hier erfahren wir viel
Uber die Folgen des Klimawandels in einem der
vulnerabelsten Gebiete Afrikas. Als eine der wich-
tigsten Natur und Umweltschutzorganisationen
des Landes haben die Naturfreunde Senegals hier
zuletzt umfangreiche Mangrovenaufforstungspro-
jekte durchgeflhrt. In mehreren Dérfern haben sie
in den Familiengéarten Obstbdume gepflanzt.

m sudlicheren Senegal das Deltagebiet des
Saloumflusses mit urspriinglichen Dérfern und ei-
ner ausgedehnten Mangrovenlandschaft.

Senegal verflgt in den von uns besuchten Ge-
bieten Uber eine gut entwickelte touristische In-
frastruktur, die Bevolkerung ist Besucher*innen
gegeniber auRerst aufgeschlossen. Das Besonde-
re an unserer Reise ist, dass wir uns von unseren
senegalesischen Freund*innen leiten lassen, im

Sinne eines ,partnerschaftlichen” Tourismus, der [
die Bevolkerung einbezieht und authentische Ein- ¢ Kapokbaum im Dorf Missirah im Saloumdelta
drlicke und Erlebnisse ermdglicht.

Detailinformation und Anmeldung unter: reisebuero.wien@naturfreunde.at
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Herzlich —) Dort, wo sich das
Willkommen
am ~/ Hollental
Hollenstein! ~ [%29° | yon der schinsten

Wil Selte zeigt.

= Familienfreundlich
= Umweltzeichen
= 23 Schlafplatze

oo Das Welehtalhaus

= |deal fiir Feste und
Feiern!

Du findest bei uns viele Bioprodukte - von fleischig bis
vegan - saisonale und regionale Speisen mit Lebensmitteln
von personlich ausgewahlten Betrieben. Wir backen Brot,
Weckerl und unsere Mehlspeisen selbst, dazu gibt's Safte
von ,,Mohr-Sederl“, erfrischendes Murauer Bier und eine
wunderschone Aussicht mit Rundumblick...

Offnungszeiten:
Donnerstag bis Sonntag + Feiertage

von 10:00 bis 20:00 Uhr Weichtal 1 - Reichenau an der Rax

info@weichtalhaus.at - 02662 - 52134
0680 - 3233522 www.weichtalhaus.at

Aktuelle Veranstaltungen findet Ihr auf unserer Website!

www.hoellensteinhaus.at
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