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A L L E S I N E I N E M . fur Gelenke und Wirbelsdule - Haus am See / Neues Gipfel-
kreuz / Hohe Tauern / Zu Gast

PRIVATKLINIK IM PARK am Gaisberg / Offi-Jahreskar-
mit postoperativer Rehabilitation ten / usw.

Beste medizinische Versorgung durch Spezialisten, —— und Heiltherme
wirkungsvolle Therapien und liebevolle
Pflege werden im Medizinischen Zentrum Bad LIEBEVOLLE PFLEGE Allgemeine Informationen:

. . in herzlicher Atmosphére mit
Vigaun groBgeschrieben. perfekt eingespieltem Team
Erholung fiir Kérper und Seele - im ganzen Sinne.

Herbst/Winter-Programm

Teilnahmebedingungen,
Stornobedingungen,

Kontaktdaten der Referats-
GESAMTKONZEPT DER HEILUNG leiter und Tourenfihrer

WIR INFORMIEREN SIE GERNE! mit Physiotherapie, Balneologie

- Wint
und Gesundheitspsychologie WL R

- Programm der Ortsgruppen

Rickblick der Referate
und Ortsgruppen

Alle Veranstaltungen auch
unter: salzburg.naturfreunde.at

Liebe Naturfreundinnen
und Naturfreunde!

Vorwort fiir die letzte Zeitung in Papierform

.Naturfreunde — wer seid ihr eigentlich und was macht ihr?” Es kommt nicht
selten vor, dass viele aus meinem Team in Salzburg, aber auch ich selber das
gefragt werden. Weil die Antwort am besten kurz und leicht verstandlich sein soll,
ricken wir klnftig folgende Botschaften in den Fokus:

Wir leben die Natur.
Natur aktiv erleben.
Berg frei!

Weil wir moglichst viele Menschen und kinftige Mitglieder auf uns aufmerksam
machen wollen, gestalten wir unseren Auféenauftritt nun moderner und
zeitgemaler. Erkennbar ist das auch durch unseren neuen Internet-Blog.

Dieser wird kinftig die Zeitung

aus Papier ersetzen. Unser
Veranstaltungsprogramm bekommst
du klnftig mit der Zeitung der
Bundesorganisation zugeschickt.
Besucht unseren Blog, stellt uns
Fotos, Videos oder Tourenberichte zur
Verfligung und teilt uns Reise- und
Veranstaltungshinweise mit!

Wir freuen uns, diese in unserem
Blog zu veréffentlichen.

Eure Sophia Burtscher
Landesvorsitzende Naturfreunde
Salzburg
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werden & profitieren!

e Eine kostenlose Rechtsberatung pro Jahr fir jedes Mitglied
der Naturfreunde Salzburg

* 10 % ErmaRigung bei Sport Hervis im Europark

* 10 % ErmaRigung auf eine FuRRpflege, Ursina Kiesling,
5071 Wals, E-E-mail: ursina@dieschweizerin.at

* 15 % Ermaligung bei IKO Bike & Mountain World in
Salzburg/Hallwang

* 10 % ErmaRigung auf alle nicht reduzierten Sportartikel bei
WM Sport 2000 in Abtenau

* 15 % ErmaRigung bei Bergsport Pichler in Altenmarkt/
Pg.(Ausgenommen sind Set-Angebote und bereits reduzierte
Ware.)

* 10 % ErmaRigung in der Alpstation Mitterweg 2 in
Anif-Niederalm.

* 15 % ErmaRigung erhalten aktive Berg- und Tourenfihrer!
(Ausgenommen Sonderaktionen etc.)

* 15 % ErmaRigung bei Laufsport Tassani in Piding, Salzstr. 14
(ausgenommen reduzierte Ware)

* 15 % ErmaRigung auf Wellnessmassagen bei
Kraft tanken-Stress abbau-Wohlfihlen, llona Horvat,
LandratsstraBe 1, 83410 Laufen, Tel.: +49 151 21 08 85 35
E-E-mail: ilona.horvat@online.de

* 2 % Erméaligung bei Reisen mit World-Wide-Active —
The Adventure Company in Puch bei Hallein

® 2 % und 3 % ErmaRigung bei Reisen mit dem Reisebiiro
Scharinger in Geretsberg

B S —— E—

Spezialtarife bei Eintritten in der Kletterhalle Salzburg:
Bei Vorlage der Mitgliedskarte haben Osterreichweit alle
Mitglieder Ermafigungen:

e 2,00 ErmaRigung fur Erwachsene/Tageskarten in der
Kletterhalle ,Felsenfest” in Saalfelden

e 1,50 Ermafigung fur Jugend, Schler, Studenten und
Senioren / Tageskarten

10 % ErméaRigung Weildsee Gletscherwelt (Einzelfahrten und
Skipasse), Vorweis glltiger Mitgliedsausweis

30 % Erméfigung auf Nachtigungspreise der Naturfreunde-
hauser in Osterreich und im Ausland sowie Hutten.

Attraktives Freizeit-Unfall-Service

Preisglinstige Ausristungs- und Freizeitartikel
(auch Versand)

Ausbildungskurse im Wildwasserzentrum Wildalpen

Alpiner Freizeitpartner beim Wandern, Bergsteigen,
Skifahren, Radfahren, u. v. m.

Finanziell und inhaltlich attraktive Reisen und
Ferienaufenthalte im In- und Ausland

Die Betreuung von Kindern und Jugendlichen wird grof3
geschrieben

Du bist Mitglied einer Umweltschutzbewegung mit
Engagement und Tradition

Kostenlose Zusendung des Salzburger Naturfreundes 2 x
jahrlich, unseres Klubmagazins ,, Naturfreund” fiir Natur
und Umwelt, 4 x jahrl. und Programmzusendungen deiner
nachstgelegenen Ortsgruppe

Unsere Adresse & Offnungszeiten!

Naturfreunde Landesorganisation Salzburg -

Ignaz-Harrer-Strafde 79a - 5020 Salzburg

Tel.: 0662 / 43 16 35 - E-E-mail: salzburg@naturfreunde.at

Montag und Mittwoch: 09:00 bis 14:30 Uhr, Dienstag: 9:00 bis 12:00 Uhr, Donnerstag: 12:00 bis 18:00 Uhr, FREITAGS GESCHLOSSEN!

Die Mitgliedsbeitrédge fiir 2023 inklusive erweitertes Versicherungspaket.

€ 54,- Vollmitglied | € 34,- ermaRigter Beitrag

Frelzelt Unfall-Versicherung (weltweit giiltig)
¢ Bergungskosten bis € 30.000,- (auch bei Herzinfarkt oder
Kreislaufkollaps)

* Riickholkosten bis € 30.000,-

(fiir das 2. Mitglied einer Lebensgemeinschaft, 19- bis 25-Jahrige, Student*innen o Invaliditit (ab 25 %) bis € 30.000,-

bis zum 27. Lebensjahr, Ausgleichszulagen-Empfanger*innen)

€ 22,- Kinder und Jugendliche bis 19 Jahre

€ 97,- Familienmitgliedschaft (In einem Haushalt wohnende Familie, bestehend
aus mindestens 3 Personen. Wenn Jugendliche nach Vollendung ihres 19. Lebens-

jahres weiter studieren, bleibt der Familienverband nur bestehen, wenn jedes

weitere Kalenderjahr eine Inskriptionsbestétigung vorgelegt wird, gilt bis zum

27. Lebensjahr).

€ 65,50 Familienbeitrag fiir Alleinerziehende (Ein*e Alleinerzieher*in mit einer

¢ Haftpflichtversicherung (europaweit) bis zu € 3.000.000, -

Zusatzversicherung - Pramie 2022: € 12,-
Weltweit giiltige Auslandsreiseversicherung mit € 13.000,-
Spitalskostenersatz und SOS-Riickholdienst ohne Kosten-
obergrenze.

Reisestorno-Versicherung
Fiir eine Reisestorno-Versicherung verweisen wir auf unseren

unbestimmten Anzahl von Kindern bis zum 19. Lebensjahr, Student*innen bis zum  Versicherungspartner: Europdische Reiseversicherung AG

27. Lebensjahr, die an einer Wohnadresse gemeldet sind.)

KratochwjlestraRe 4, 1220 Wien/Osterreich
Tel.: +43 1 3172500 0 | Fax: +43 1 3199367 73170
www.europaeische.at

iiber 700 Outdoor-Angehote
20 Hiitten & Hauser
Weltweiter Uersicherungsschutz

4 , Das NEUE Online-Outdoor- Magazm
- WWw. natufreunde-aktiv. at

Das einzig Bestandige
ist die Veranderung.

Die Naturfreunde Salzburg haben ihr Erscheinungsbild
modernisiert und werden zukunftig mit einem neuen,
digitalen Outdoor-Magazin die Natur aktiv erlebbar machen.

Die Headline — in Anlehnung an ein Zitat von Heraklit — steht stell-
vertretend flr das Projekt , Natufreund*innen Salzburg 2030.”
Dafir haben die Naturfreunde, auBerhalb der Mitglieder, eine Be-
fragung mit zwei ganz einfachen Fragen durchgefihrt: ,Kennt lhr
die Naturfreunde?” und ,Was machen die Naturfreunde?”. Die
Antworten waren sehr vielfaltig — von ,,sind Naturschitzer” bis zu
.Kinderfreunde in der Natur”. Das maf3gebliche Ergebnis war die
Erkenntnis, dass nur sehr wenige aulRerhalb des Vereines Uber die
Mission und vielfaltige Tatigkeit Bescheid wissen. Um sich die-
sen Gruppen zu 6ffnen und diese als Mitglieder zu gewinnen, ist
die Zielsetzung eine starkere Fokussierung mit einer klaren Kern-
botschaft: NATUR AKTIV ERLEBEN. Mit dieser Aussage sind die
zwei wesentlichen Téatigkeiten — der Schutz und das gemeinsame
Erleben der Natur — auf den Punkt gebracht. Der bestehende Gruf}
.Berg frei” in seiner vielféltigen Interpretation bleibt dabei ein wei-
terer, wichtiger Bestandteil der Darstellung und Kommunikation.

Da sich auch das Lese- und Informationsverhaltnis in den letz-
ten Jahren radikal verédndert hat, war es naheliegend, die An-
sprache neuer Gruppen sehr stark Uber digitale Medien zu
steuern. Das Ergebnis dieser Uberlegungen ist ein ,digitales
Magazin”, in dem nicht nur wie bisher ein Rlckblick Gber die
Veranstaltungen — und zwar viel zeitnaher als bisher — zu finden
ist, sondern auch Expertenwissen, ein wichtiger Punkt bei den
Naturfreunden, Tipps zu Hitten und HUttentouren und weite-
re spannende Outdoor-Themen, die die Mitglieder, aber auch
Nicht-Mitglieder ansprechen und an die Naturfreunde binden.

So werden neue Zielgruppen flir das Thema ,Natur” begeistert
und sensibilisiert, denn die Naturfreunde ,leben die Natur”. Mit
diesem Magazinformat kann zukinftig wesentlich schneller, brei-
ter und vielféltiger kommuniziert werden und die Mitglieder fin-
den ihre beliebten Rickblicke auf Veranstaltungen sehr zeitnah
online. Der neue, frische visuelle Auftritt spricht die gesamte
Outdoor-Community an, prasentiert die Naturfreunde aktiv und
dynamisch und bringt Outdoor-Themen mit viel Emotion. Die be-
stehende Website bleib, genau wie bisher, als wichtige Info- und
Serviceseite bestehen.

Neuer Vorstand fiir die
Naturfreunde Salzburg

Sophia Burtscher (39) weitere drei Jahre Landesvorsitzende.
Bei der 26. Landeskonferenz der Naturfreunde Salzburg wurde
die bisherige Landesvorsitzende Sophia Burtscher in der Stiegls
Brauwelt von den anwesenden Delegierten einstimmig im Amt
bestatigt. Burtscher startet somit in ihre dritte Periode als Chefin
der Naturfreunde Landesorganisation Salzburg.

Zur Wahl standen neben Sophia Burtscher noch 12 Mitglieder flr
das Landesprasidium und 19 Mitglieder flir den Landesvorstand,
die ebenfalls einstimmig gewahlt wurden.

Fokus auf neue Mitglieder und neue Medien.

Neben der Wahl der Vorsitzenden, dem Prasidium und den
Landesvorstand wurde im Zuge der Landeskonferenz der Fokus
flr die nachsten drei Jahre vorgestellt: Naturfreunde richten den
Fokus auf das Ansprechen neuer Mitglieder, auf die sozialen
Medien samt einem neuen Online-Magazin und auf die Weiter-
entwicklung der eigenen Hitten.

»Danke an alle, die sich ehrenamtlich engagieren!“

. Ein aufrichtiges Dankeschon geht an alle Ehrenamtlichen in
unserem Verein und darlber hinaus! Sie engagieren sich neben
ihrer Familie, ihnrem Beruf und ihren Freizeitinteressen unbezahlt
und freiwillig fir das Wohl der Gesellschaft. Das kann gar nicht
hoch genug geschéatzt werden!”, bedankt sich die Sophia Burt-
scher bei allen, die den Verein im Ehrenamt unterstitzen.
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Vorne, von Links: Sophia Burtscher (Landesvorsitzende), Renate Zeitlhofer
(Schneesport, Stv.), Martin Hebertshuber (Wandern u. Reisen, Stv.)

Mitte von Links: Andreas Fercher (Leopold-Happisch-Haus, Stv.) Sebasti-

an Krutter (Leopold-Happisch-Haus, Wissenschaft u. Forschung), Andreas
Wimmreuter (Vorsitz, Stv.), Wolfgang Maidorfer (Wintersport), Christian Gred-
ler (Vorsitz, Stv), Walter Hofmann (Schneesport, Stv.), Katharina Kneidinger
(Jugend, Stv.), Bernhard Pichler (Jugend), Birgit Lassnig (Vorsitz, Stv.), Eva
Schnitzhofer (Wandern u. Reisen)

Hinten, von links: Peter Olbort (Rechnungsprtfer), Martin Goller (Finanzrefe-
rent, Stv.), Helmut Schwarzenberger (Geschéftsfihrer), Eduard Jost (Vorsitz,
Stv.), Alfred Winkler (Finanzreferent), Ernst Tschautscher (Foto), Andreas
Brodinger (Bergsteigen, Stv.), Rudolf Wienerroither (Bergsteigen), Nikolaus
Stefflbauer (Naturschutz)

Nicht im Bild: Alexander Schlager (Finanzreferent, Stv.), Andre Hitzenbichler
(Schriftfhrer), Manuel Dornstauder (Schriftfihrer, Stv.), Klaus Kohlreiter
(Referatsvertreter u. Sportklettern), Bea Brandner (Wandern u. Reisen, Stv.),
Marion Sommer (Yoga), Erich Breitfuss (Hutten und Wege), Lavinia Putz
(Naturschutz, Stv.), Peter Reifberger (Rechnungspriifer), Wolfgang Pléssnig
(Schiedsgericht)




Diesen Traum vieler haben sich die Naturfreunde der Landesorga-
nisation Salzburg heuer erflllt. In Zell am Wallersee haben wir ein
Haus mit Badegrund und Steg von der Arbeiterkammer Salzburg
dbernommen. Ab dem Friihling 2023 kénnen hier méblierte Zim-
mer auf Selbstversorgerbasis gebucht werden.

Mehr dazu indet ihr unter dem nachstehenden QR-Code.

Bei Fragen aller Art wendet euch bitte an Andrea Ritzer unter
andrea.ritzer@naturfreunde.at (Tel.: 0664 / 84 81 938).

Nach 40 Jahren hat das alte Gipfelkreuz am
Horndl ausgedient und es wurde Zeit fir ein
neues. Der OG Mittersill ist es gelungen, ein
Glanzstlick zu kreieren, das Tradition, Hightech, aber auch
Naturliebe und Glaube vereint.

Im Juli wurde das neue Kreuz mit Gottesdienst und Musik-
begleitung eingeweiht.

Einen ausflhrlichen Bericht mit zahlreichen Fotos zur Entstehung
sowie der Einweihung findet ihr unter dem QR-Code:
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Ski-Hochgebirgs-
durchquerung Hohe
Tauern

Vo Krimmi hoam noch Rauris”

In sechs Tagen Uber die schonsten Skitouren-Gipfel der Hohen
Tauern. Eine einmalige Durchquerung des Pinzgaus, von den
Krimmler Wasserfallen bis zum wunderschénen Talschluss
Kolm-Sagurn. Welche Gipfel erklommen und welche Abfahrten
genommen wurden sowie Hutten- und Wetter-Berichte konnt ihr
in unter dem QR-Code nachlesen:

Van der Bellen
zu Gast am Gaisberg

Nach einer Wanderung entlang des Rundwanderweges gab
es eine Starkung auf der RauchenbUhelhutte.

Eine schone Tradition fand heuer am 27. Juli 2022, nach einer
zweijahrigen Coronapause, wieder ihre Fortsetzung:

Der Besuch der Rauchenblhelhiitte der Salzburger Naturfreunde
von Bundespréasident Alexander Van der Bellen.

Mehr dazu unter dem QR-Code:

Naturfreunde
Salzburg

WIR
SUCHEN
DICH .-

T L PR

ALS ZUKUNFTI&;E:-N.':.
[] Ski-Instruktor:in
[/ Kinder - & Jugendbetreuer:in

FUR ALLE INTERESSIERTE
VON 15 - 50 JAHREN

INFOS +43 650 82 22 331
Wolfgang Maidorfer, Naturfreunde Salzburg #bergfrei

Unser Projekt in Kooperation mit dem SGFF befindet sich
heuer bereits in der 2. Runde.

Wir, die NF Salzburg in Kooperation mit dem SGFF, brachten
letztes Jahr und bringen auch heuer wieder 100 Menschen,
die am Ubergang zur Pension stehen, kostenlos in Bewegung.
Mit kurzen, aber regelmafiigen Wanderungen inklusive Acht-
samkeitslibungen starken wir das Gesundheitsbewusstsein
und die sozialen Kontakte der Teilnehmer¥*innen.

Mehr dazu unter dem QR-Code:

Snow and Fun -
Kinderskikurse

In diesem Winter starten wir wieder voll durch. Sowohl in den
Weihnachts- als auch in den Semesterferien fahren wir wieder
nach Werfenweng, wo wir jeweils an 3 Tagen mit den Kindern
das Skifahren erlernen oder verbessern.

Die Termine samt Anmeldemadglichkeit findet ihr auch in der
Zeitung im Programmteil sowie auf unserer Website unter www.
salzburg.naturfreunde.at/events. Wie viel Spal die Kids dabei in
den vergangenen Jahren hatten sowie die genauen Termine etc.
findet ihr unter: www.salzburg.naturfreunde.at

Gaisberg
Clean Up 2022

Auch dieses Jahr sind zahlreiche Helfer*innen unserem Aufruf
zum Gaisberg Clean Up 2022 gefolgt und packten mit an, um
den Gaisberg ein weiteres Mal von Mll zu befreien.

Ziel der Aktion ist neben dem unmittelbaren positiven Effekt
auf Natur und Umwelt auch die Bewusstseinsbildung, um
UmweltverscHmutzung zu minimieren und
diese langfristig moglichst zu verhindern.
Mehr dazu unter dem QR-Code:
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Kreta - Das geheime
Skitouren-Eldorado

Was macht man mit Tourenskiern im Marz auf Kreta?
Skitouren sind in Griechenland noch eine recht exotische
Sportart. Dennoch gibt es eine kleine Gruppe lokaler
Skitourengeher*innen, die sich daflir einsetzt, Kreta als
Winterdestination scHmackhaft zu machen. Und jeder, der
einmal dort war, ist fasziniert von den atemberaubenden
Touren mit Blick auf das Meer, der unberlhrten Natur und
Abfahrten in perfektem Firn.

Insgesamt hat die Insel drei tolle Skitourengebiete und jedes
einzelne ist einen Besuch wert: das |da-Gebirge Psiloritis, die
.weifden Berge"” Lefka Ori und das Dikti-Gebirge.

Wer sich nun fragt, wie ich auf die Ideen gekommen bin,
auf Kreta Skitouren zu gehen, so viel vorab: Zufall und Mut.
Mehr darlber gibt es online im Naturfreunde-Blog zu lesen.
Endlose, unverspurte Hange so weit das Auge reicht im Ida
Gebirge. Mehr dazu unter dem QR-Code:

Eine der Highlighttouren auf den hochsten Gipfel Kretas, dem

Psiloritis mit 2.456 m.

In den , weilRen Bergen” Lefka Ori kénnte man Tage verbringen.
Die ersten Héhenmeter noch mit den Skiern auf dem Rucksack hat
man keine Ahnung, was einen spater erwartet! Eine endlose Weite
und bei der Abfahrt einen traumhafter Blick aufs Meer.
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Winterurlaub im
Tennengebirge

Das Anton-Proksch-Haus wird diesen Winter auf Selbstver-
sorgerbasis geoffnet. Mitglieder konnen ab dem 18. Dezember
2022 einen Aufenthalt mit MindeStundenauer 4 Tage buchen.

Das Anton-Proksch-Haus verfiigt Gber 2-, 3- und 4-Bett-

Zimmer. Auf der Hitte gibt es ein kleines Lebensmittel- und
Getrankelager, in dem vor Ort , eingekauft” werden kann. Da

die Hitte nicht mit dem Auto erreichbar ist, erfolgt die Anreise
mittels Zustieg per Ski oder mit der Kabinenbahn ab Zaglau und
einigen Minuten FuBmarsch. Fir grofiere Gepackstlicke kann auf
Anfrage ein Gepéackservice gebucht werden.

Alle weiteren Informationen findet ihr auf der Homepage unter
https://salzburg.naturfreunde.at/berichte/news/urlaub-am-anton-
proksch-haus / oder unter dem QR-Code:

Jetzt beitreten und 4 Monate
gratis mehr Freiheit erleben!

Winterprogramm 2022

Aligemeine Informationen:

Wir sind stets bemht, allen unseren Mit-
gliedern ein attraktives Programm anzubie-
ten. Es ist uns daher eine grofie Hilfe, deine
Meinung zur Programmgestaltung bzw. dei-
ne Winsche zu erfahren. Wir neHmen jede
Mitteilungen ernst und freuen uns auf deine
Rickmeldung.

Anmeldung:

Fur alle Aktivitdten, Reisen und Veranstal-
tungen ist flr die Teilnahme eine Anmel-
dung erforderlich.

Ortsgruppenveranstaltungen:
Direkt bei den einzelnen Ortsgruppen

Landesveranstaltungen:

Web: www.salzburg.naturfreunde.at
Oder auch per:

E-mail: salzburg@naturfreunde.at
Tel.: 0662 / 43 16 35

Buro der Landesorganisation Salzburg
Ignaz-Harrer-Str. 79a
5020 Salzburg

Offnungszeiten:

Montag und Mittwoch 09:00 — 14:00 Uhr
Dienstag 09:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag 12:00 — 18:00 Uhr
FREITAG GESCHLOSSEN

Bankverbindung:
IBAN: AT70 1400 0570 1032 3004

Teilnahmebedingungen:
Die Teilnahme an unseren Veranstaltungen
ist nur Mitgliedern der Naturfreunde Os-
terreich maoglich. Der Erwerb der Mitglied-
schaft ist jederzeit maglich.

Alle Teilnehmer*innen unserer Veranstal-
tungen und deren Kinder erklaren sich da-
mit einverstanden, dass BildaufnaHmen im
RaHmen dieser Veranstaltungen zum Zwe-
cke der o6ffentlichen Berichterstattung Uber
das Vereinsleben verwendet werden dirfen.

ZweckmaRige Bekleidung und Ausris-
tung, der Witterung und Jahreszeit ent-
sprechend, sowie dementsprechende
korperliche Fitness und Gesundheit sind
Voraussetzungen fir die Teilnahme. Sind
Erkrankungen, besonders chronische und
sonstige Einschrankungen gegeben, sind
diese der Reiseleitung und Tourenfiihrung
unaufgefordert mitzuteilen. Ebenso die Ein-
naHme von Medikamenten, welche dauer-
haft erforderlich sind (Blutverdliinner etc.).

Teilnehmer*innen, die offensichtlich unter
reaktionsmindernden Einfllissen stehen (Al-
kohol, Drogen, Medikamente etc.) kbnnen
aus Sicherheitsgriinden nicht an der Veran-
staltung teilneHmen.

Die in den Ausschreibungen angeflihrten
Kriterien wie Kénnen, Technik und Konditi-
onen sind eigenverantwortlich, ohne dass
diese von der Tourenflhrung zu hinterfra-
gen sind, zu erfillen. Bei unzureichender
Ausrlstung (Fehlen der unbedingt erfor-
derlichen Notfallausriistung wie z. B. dem
LVS-Geréat) kann der/die Teilnehmer*in von
der Veranstaltung ausgeschlossen werden.

Die Teilnahme an den Veranstaltungen der
Naturfreunde Salzburg erfolgt auf eigene
Gefahr und eigenes Risiko. Eine Haftung
der Reiseleitung und Tourenfiihrung bzw.
der veranstaltenden Landes- oder Ortsgrup-
pe wird fur leichte Fahrlassigkeit generell
ausgeschlossen.

Alle Berg- und Wanderfiihrer*innen haben
eine Ausbildung als Wanderflhrer*in oder
sind staatlich geprUfte Instruktor*innen fur
Wandern, Bergsteigen, Alpin und Hochal-
pin. Dennoch weisen wir darauf hin, dass
Reiseleitung und Tourenfihrung bei den
ausgeschriebenen Veranstaltungen ehren-
amtlich und freiwillig begleiten!

Eine Anderung des ausgeschriebenen Tou-
renzieles oder eine Absage je nach Wetter-,
Schnee- und anderen tourenbeeintrachti-
genden Verhéltnissen liegen im Ermessen
des Tourenflhrers.

Wahrend der Veranstaltungen ist den An-
ordnungen der Reiseleiter und der Touren-
fUhrer Folge zu leisten.

Mit der Anmeldung zur ausgeschriebenen
Veranstaltung erklart der/die Teilnehmer*in,
die Teilnahmebedingungen gelesen zu ha-
ben und diese auch ausnaHmslos zu akzep-
tieren.

Angegebene Zeiten sind Richtwerte, die
wir versuchen, einzuhalten.

Gebiihren:

Fur alle Mehrtagesfahrten ist eine An-
zahlung von 150,- zu entrichten. Sollte
innerhalb von 14 Tagen keine Anzahlung
einlangen, wird der reservierte Platz ohne
Rickfrage weitervergeben. Die Restzah-
lung ist 4 Wochen vor Antritt der Reise
fallig.

Bei Stornierung gelten unsere Stornobedin-
gungen.

Teilnehmer*innen an Tagesfahrten, die
die Reisekosten erst im Bus begleichen,
bezahlen einen Aufschlag von 2,- (Be-
arbeitungsgebiihr). Sollte bis zum Frei-
tag der Betrag nicht auf dem Konto der
Landesleitung eingegangen sein, muss
der Erlagschein dem Reiseleiter/Touren-
fahrer bei der Abfahrt vorgezeigt werden.

Stornobedingungen:

Bis 30 Tage vor Reiseantritt 10%,
ab dem 29. bis 21. Tag 30% ,

ab dem 20. bis 15. Tag 50%,

ab dem 14. Tag 70% und

ab 3 Tage vor Reiseantritt 100% des
Reisepreises pro Person.

Wir bieten Teilnehmer¥*innen, die eine von
uns organisierten Reise gebucht haben,
den Abschluss einer Stornoversicherung
an. Informationen dazu erhaltet ihr im BUro.

Referatsleitung:

Bergsteigen:
Rudi Wienerroither, 0664 /27 18 133
rudi.wienerroither@naturfreunde.at

Fotografie:
Ernst Tschautscher, 0650 / 52 30 899
fotoklub-bischofshofen@sbg.at

Klettern:
Klaus Kohlreiter, 0676 / 58 98 214
k.kohlreiter@mac.com

Wandern und Reisen:
Eva Schnitzhofer, 0650 / 65 20 801
bergfex0811@hotmail.com

Wintersport:
Wolfgang Maidorfer, 0650 / 82 22 331
wolfgang.maidofer@wasi.tv

Umwelt und Naturschutz:

Nikolaus Steffelbauer und Lavinia Putz,

0699 /10 86 55 00
naturschutz-salzburg@naturfreunde.at

Yoga:
Marion Sommer, 0699 /17 10 17 31
yoga@marisom.com

Wissenschaft und Forschung/

Referat Leopold-Happisch-Haus:

Sebastian Krutter
sebastian.krutter@naturfreunde.at
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~J Wintersport

Drei Tage Fun & Snow - in Werfenweng

Dienstag, 03. Janner bis Donnerstag, den 05. Janner 2023

Mehr Spal auf der Piste und im Schnee beim Skifahren oder Snowboar-
den in den Ferien (flir 6- bis 16-jahrige, Snowboarder ab 9 Jahre).

ALL INCLUSIVE zum Fixpreis mit Ganztagesbetreuung vom Anfanger
bis zum Fortgeschrittenen. Der Unterricht mit Anfadngern oder mit den
sogenannten Wiedereinsteigern wird auf dem Gelande der weitlaufigen
flachen Hange neben der Talstation Ikarus Gondelbahn durchgefiihrt.
Mit den Fortgeschritten geht'’s natlrlich in den oberen anspruchsvolleren
Bereich des Schigebietes. Abfahrt: 08:30 Uhr Europark (S-Bahn-Station),
08:45 Uhr Wals (Kirchenplatz), 09:00 Uhr Grédig (gegeniiber Tankstelle
Leikermoser) Leistungen: 3x Transfer ins Schigebiet, Unterricht mit ge-
priften Instruktor*innen und Jugendbetreuer*innen, Liftkarte, Mittages-
sen und Getrank. Preis: wird noch bekannt gegeben

Anmeldung: www.salzburg.naturfreunde.at/events

Fortsetzungsveranstaltung -

kein Anfangerkurs

Mittwoch, 15. Februar bis Freitag,

17. Februar 2023 in Werfenweng

Der Unterricht richtet sich an Fortgeschrittenen Skifahrer/Snowboarder
(flr 6- bis 16-jahrige, Snowboarder ab 9 Jahre) und wird wieder auf dem
weitldufigen Hangen neben der Talstation der lkarus Gondelbahn sowie
auch in den oberen anspruchsvolleren Bereich des Schigebietes durchge-
fuhrt. Ziel der drei Tage: ,Festigen des Erlernten” und , Verbesserung des
Eigenkonnens™.

Voraussetzung: Sicheres Befahren von blauen Pisten

Abfahrt: 08:30 Uhr Europark (S-Bahn-Station), 08:45 Uhr Wals (Kirchen-
platz), 09:00 Uhr

Grodig (gegentber Tankstelle Leikermoser)

Leistungen: 3x Transfer ins Schigebiet, Unterricht mit gepriiften Instruk-
tor*innen und Jugendbetreuer*innen, Liftkarte, Mittagessen und Getrank.
Preis: wird noch bekannt gegeben

Anmeldung: www.salzburg.naturfreunde.at/events

Dachsteiniiberquerung

(Tourengeher & Alpinskifahrer)

Sonntag, 19. Februar 2023

Die Tourengeher*innen kdnnen einen Anstieg von ca. 350 Hm bewaltigen
und unter verschiedenen geflihrten Abfahrten wahlen. Die Alpin-Skifah-
rer*innen mit normaler Skiausriistung haben einen Anstieg von ca. 50!
Hm mit den Skiern am Riicken zu besteigen.

Leistungen: Bus, Tourenfiihrung und Begleitpersonen. Die Bergfahrt auf
den Gletscher ist nicht inkludiert!

Preis: wird noch bekannt gegeben

Anmeldung: www.salzburg.naturfreunde.at/events

Wintersportwoche im Biindnerland - Chur/Schweiz

Samstag, 18. Februar bis Samstag, 25. Februar 2023

Das schone Bindnerland in der stiddstlichen Schweiz, mit den interes-
santen Skigebieten — Lenzerheide-Valbella, Davos-Klosters, Flims-Laax,
Arosa, usw.

Abfahrt: 08:00 Uhr Salzburg Europark bei S-Bahn-Station

Standort: ,Chur Schweiz “ in einem sehr gut gefiihrten Hotel, mitten im
Herzen des Biindnerlandes. Ausstattung: Alle Zimmer mit Bad/Dusche/
WC, Farb-TV und gratis W-LAN, sowie ein Wellnessbereich mit Sauna
und Finarium; sehr gute regionale Kiche.
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t GSCHEIT SKIFAHREN.

ORIGINNL: -

h

Wir bauen Deinen Ski —
funktionell maRgefertigt
und perfekt passend

far Dich und Deinen Fahrstil.

FUR PURE FAHRFREUDE,
BESSERE PERFORMANCE
UND MEHR SICHERHEIT

AUF DER PISTE.

Fur Dich als Naturfreund:in
gibtes -15%
auf Deine Skibestellung!

2100%

CODE: naturfreunde_15
Online einzuldsen auf:

T AUSTRIAN

www.original.plus

Leistungen: 7 Tage Halbpension, Reise mit eigenem Autobus, Skifiih-
rung auf der Piste durch staatlich geprifte Skiinstruktoren, reichhaltiges
Frihstlcksbuffet,

.3-gangiges Abendmen (1x Blindnermend, 1x Fondue- oder Raclet-
te-Abend). Freie Benltzung des Wellnessbereiches, usw.

Schigebiete: Wir besuchen je nach Wetter und Schneelage, die schons-
ten Schigebiete Bundnerland/ Schweiz, traumhafte Pistenkilometer,
moderne Liftanlagen mit den Gebieten — Lenzerheide-Valbella, Arosa,
Davos-Klosters, Flims-Laax, usw. Richtpreise pro Person: im Zweibett-
zimmer € 1.098,- pro Woche

im Einbettzimmer € 1.238,- pro Woche

Anzahlung: € 250,- innerhalb 14 Tagen nach der Anmeldung
Mindestteilnehmeranzahl: 20 Personen

Preisbasis: Kurs SFR zu Euro - Stand 06.09.2022
Reiseleitung/Betreuung auch auf der Piste durch staatlich geprifte Skiin-
struktor*innen

Reiseleiter: \Walter Hofmann

Anmeldung: www.salzburg.naturfreunde.at/events oder unter Tel.: 0662
/43 16 35 oder Walter Hofmann, Tel.: 0664 / 39 06 322

Wintersporttage mit Technikprogramm

Saisonausklang - Wintersporttage mit Technikprogramm:
Mittwoch, 19. April 2023 — Sonntag, 23. April 2023

4 - 5 Tage Skifahren — 4 Nachte im Hotel

Selbstanreise: Eintreffen Mittwoch 19. April 2023 bis 11:00 Uhr oder
18:00 Uhr; bei Anreise bis 11:00 Uhr kénnen wir am Nachmittag noch
gemeinsam Skifahren gehen.

Mitfahrmaoglichkeit nach Absprache.

Standort: ,,Ischgl”
einem sehr gut gefiihrten Hotel. Ausstattung: alle Zimmer mit Bad oder

-im Dreilandereck Osterreich - Schweiz - Italien, in

Dusche/WC, Internet, TV, Safe, usw.

Leistungen: 4 Tage Nachtigung mit Friihstlcksbuffet, Skifihrung mit
Technik Programm auf der Piste durch staatlich gepriifte Skiinstruktoren,
reichhaltiges Frihsticksbuffet, freie Saunabenitzung mit Duftaufgls-
sen, Skiraum mit Schuhtrockner, kostenloses Internet im Zimmer, usw.
Schigebiet: wir besuchen eines der grofiten Skigebiete Europas - Uber
230 traumhafte grenziberschreitende Pistenkilometer - 40 topmoder-
ne Liftanlagen inkl. der ersten Doppelstockseilbahn, mit den Gebieten
Samnaun — Alptrida — Idalp — Idjoch — Velilltal - Paznauna Thaya — Palin —
Pardatsch — Hollenkar - Gampen und Ischgl.

Richtpreise: Zweibettzimmer € 448,- pro Person, Einbettzimmerzu-
schlag pro Person/Tag € 20,-

Reiseleitung /Betreuung auch auf der Piste durch staatlich geprifte
Skiinstruktoren

Reiseleiter/Skikursleiter: Walter Hofmann

Anmeldung: www.salzburg.naturfreunde.at/events oder Walter
Hofmann, Tel.: 0664 / 39 06 322

Bergsteigen

Referatsleiter: Rudi Wienerroither
Tel.: 0664 / 27 18 133, E-mail: rudi.wienerroither@naturfreunde.at
Anmeldung: www.salzburg.naturfreunde.at/events

Auffrischung LVS - 4 Beginners & Friends

Freitag, 18. - Sonntag, 20. November 2022
Leichte/mittelschwere Touren im Skigebiet

Anreise am Freitag zum Bundesportzentrum direkt auf 2.500 Meter,
wo wir dann auch die ndchsten Tage verbringen. Die ersten Spuren
kédnnten somit uns vorbehalten sein.

Komplette Ausristung erforderlich

Kosten: Liftkarte/Sportheim: € 270,- ohne Liftkarte 2022
Tourenleitung: Brodinger Andy

LVS- und Skitourentage am Anton-Proksch-Haus
Samstag, 14. - Sonntag, 15. Janner 2023

Auf eine erfolgreiche Saison 2023 — Fiir den Start 2023 einmal
alles prifen und checken.

Programm: Anreise am Samstagvormittag, LVS-Training,
keine Skitour; Sonntag: ab ins Geldnde

Komplette Ausrustung erforderlich

Kosten: € 145,- HP, DZ/Mehrbettzimmer, Gepéacktransport; exkl.
Liftkarte

Teilnehmerzahl: max. 18 Teilnehmer*innen

Tourenleitung: Brodinger Andy

Skitourentage ,Rauriser Geheimtipps“ - Kolm-Saigurn
Freitag, 20. — Sonntag, 22. Janner 2023

Wir zeigen euch Skitouren, die als absolute Geheimtipps gelten.
Tourenziele: ,Noch geheim...”

Standort: Frihstlckshotel Birkenhof

Tourenleitung: Wolfgang Pléssnig

Preis: € 210,- (2 x Nachtigung/Friihstick),

Teilnehmerzahl: max. 15 Teilnehmer*innen

Anmeldeschluss: 14. Dezember 2022

Skitouren in den Sextener Dolomiten

Donnerstag, 16. — Sonntag, 19. Februar 2023

Fantastische Skitourentage in den Sextener Dolomiten
Tourenleitung: Rudi Wienerroither

Kosten: € 480,- (3 x Nachtigung/Frihstlck in Mehrbettzimmern),
Teilnehmerzahl: max. 14 Teilnehmer*innen

Anmeldeschluss Sonntag, 08. Janner 2023

Skitouren im Bereich der Glocknerstrafie -

Kurze Anstiege, lange Abfahrten

Samstag, 13. - Sonntag, 14. Mai 2023

1. Tag: Taxidienst ab Ferleiten zum Ausgangspunkt Hochtor,
Anstieg (ca. 500 Hm) zum Hinteren Modereck

Abfahrt (ca. 1.400 Hm) Gber die WeiRenbachrinne zum Rauriser
Tauernhaus

Wenn moglich Shuttledienst zum Ausgangspunkt Seidenwinkeltal
2. Tag: Taxidienst ab Ferleiten zum Ausgangspunkt Fuscher Torl
Anstieg (ca. 500 Hm) zum Kloben

Abfahrt (ca. 1.600 Hm) Uber die Pfandlscharte ins Kéfertal

Ab hier Taxidienst nach Ferleiten

Tourenleitung: Rudi Wienerroither, Helmut Schwarzenberger
Teilnehmerzahl: mind. 16 Teilnehmer*innen

Kosten: € 210,-

Leistungen: U/FR in Fusch, Taxi und Tourenfiihrung
Selbstanreise

Die Veranstaltung kann auch tageweise gebucht werden.
(entweder 13. oder 14. Mai 2023)

Kosten pro Tag € 85,-

Anmeldeschluss Mittwoch, 29. Marz 2023

Lawinenkurse 2022/23

Halbtagiger Kurs fur Neueinsteiger und Erfahrene zur Auffrischung.
Auch diesen Winter bieten wir wieder Ubungsmdglichkeiten der
Lawinenverschitteten-Suche flr Skifahrer*innen und Tourenge-
her*innen an. Es werden Grundlagen und Material besprochen und
im Anschluss wird unter realitdtsnahen Bedingungen die LVS-Suche
geubt und verbessert.

Wann und wo? Infos dazu findet ihr ab ca. Mitte Dezember auf unserer
Website unter Veranstaltungen: www.salzburg.naturfreunde.at/events

Winterbesteigung Grofiglockner

Samstag, 15. — Sonntag, 16. April 2023

Wer traumt nicht davon, auf dem hochsten Berg Osterreichs zu
stehen?

Vom Parkplatz Lucknerhaus steigen wir am ersten Tag gemutlich
zur Stldlhitte auf. Nach dem Abendessen und einer erholsamen
Nacht starten wir friih morgens am zweiten Tag in Richtung
GroRglockner. Vor der Adlersruhe deponieren wir unsere Ski

und steigen Uber den Grat zum Gipfel auf. Zurlick beim Skidepot
genielRen wir die Abfahrt und sind schon bald beim Auto.
Ablauf: 15. April 2023: Aufstieg zur Stldlhdtte

16. April 2023: Gipfelbesteigung — Abfahrt — Heimreise
Kosten/Leistungen: € 330,- p. P,, Fiihrung u. Organisation
Zusatzkosten: Ubernachtung + HP ca. € 65,-

Teilnehmerzahl: 3 Personen

Anforderungen: Schwindelfreiheit u. Trittsicherheit, gute
Kondition, sichere Abfahrtstechnik

Tourenleitung: Andreas Widauer, 0660 / 50 27 628
Anmeldeschluss: Sonntag, 26. Februar 2023
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Skitouren in der Schweiz

Als ,,Schmankerl” fur unsere Skitouren-Instruktor*innen
und alle, die es kunftig werden wollen, bieten wir einen
.Basiskurs Skitouren” in den Schweizer Bergen an:

Basiskurs Skitouren
Donnerstag, 06. — Sonntag, 09. April 2023

Standort: Engadin/Scuol/Silvretta Stid (Schweiz)

Dieser Grundkurs vermittelt Naturfreunde-Mitgliedern die
notwendigen Basisfertigkeiten zum selbststandigen Skitou-
rengehen im nichtvergletscherten Gelande. Tourenplanung,
Schnee-, Wetter- und Lawinenkunde sowie das risikobewusste
Verhalten im winterlichen Geldnde und Erste-Hilfe-MaRnahmen
gehoren neben der notwendigen Skitechnik zu den Inhalten des
Basiskurses Skitouren. Dartber hinaus stellt dieser Grundkurs
die ideale Vorbereitung fir die Ubungsleiter*innen-Ausbildung
Skitouren dar.

Akademie-Kurse am Anton-Proksch-Haus:

Skitechnik Off-Piste
Samstag, 11. — Sonntag, 12. Februar 2023
Verbesserung der Skitechnik im Gelande

Fortbildung — Skitourendurchquerung
Tennengebirge

Freitag, 10. - Sonntag, 12. Marz 2023

Vorbereitung, Routenplanung, Umsetzung von Skidurch-
guerungen

Basiskurs Skitouren
Donnerstag, 19. — Sonntag, 22. Janner 2023
Basiskurs zum selbststandigen Skitourengehen

Fuhrung und Gruppendynamik am Berg -
Faktor Mensch

Freitag, 06. - Sonntag, 08. Oktober 2023
Gruppendynamik als zentraler Sicherheitsfaktor am Berg

Weitere Infos: www.akademie.naturfreunde.at
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$ | Klettern

Referatsleiter: Klaus Kohlreiter

0676 / 58 98 214, k.kohlreiter@mac.com

Kinderklettern am Montag

Jeden Montag, 16:30 — 18:00 Uhr

Bei unseren Kursen besteht immer die Moglichkeit, dass Eltern
aktiv an unseren Kursen teilneHmen kénnen und somit auch ihr
Wissen erweitern, was den Klettersport betrifft.

Beginn: 19. September 2022

Ort: Turnhalle 3 der Hak Il, Johann-Brunnauerstrafie 2,

5020 Salzburg

Kosten: € 145,-/pro Semester (bei Start mit Anfang November
€ 90,-), € 5,- ErmaRigung fur Geschwisterkinder

TN: mind. 6, max. 12 Teilnehmer*innen

Kinderklettern am Donnerstag

Jeden Donnerstag, 16:30 — 18:00 Uhr

Bei unseren Kursen besteht immer die Mdglichkeit, dass Eltern
aktiv an unseren Kursen teilneHmen kénnen und somit auch ihr
Wissen erweitern, was den Klettersport betrifft.

Beginn: 22. September 2022

Ort: Turnhalle 3 der Hak Il, Johann-Brunnauerstrafie 2, 5020
Salzburg

Kosten: € 145,-/pro Semester, (bei Start mit Anfang November
€ 90,-), € 5,- Ermaligung fir Geschwisterkinder

TN: mind. 6, max. 12 Teilnehmer*innen

kann mehr als du denkst

I||||||~ AK.AT/DEINESTIMME

Wandern und Reisen

Dies kann nur ein vorlaufiges Programm sein. Anderungen
und Ergénzungen unseres Programms findet ihr immer ak-
tualisiert im Internet unter www.salzburg.naturfreunde.at.

Teilnahme

Die Teilnahme an den Bergwanderungen und Touren er-
folgt freiwillig und auf eigene Gefahr. Dem jeweiligen
Reiseflihrer und Betreuer bleibt es Uberlassen, je nach
Witterung die Tour abzuandern oder abzusagen.

Reiseleiter und Tourenbetreuer

Anfragen an die Reiseleiter am Tag vor den einzelnen Fahrten sind von
18:00 bis 21:00 Uhr maglich:

Referatsleiterin:
Eva Schnitzhofer

0650 / 65 20 801, bergfex0811@hotmail.com

Referatsleiter Stellvertreter:
Martin Hebertshuber 0664 /42 13 157, martin.hebertshuber@a1.net

Referatsleiter Stellvertreterin:

WICHTIG!!! Bei starkem Wetterwechsel bitte mit
dem Reiseleiter Kontakt aufneHmen!!!

Beatrix Brandner

0650 /57 43 313, bea.brandner@sbg.at

Tourenfuher*Innen:

Nach der Abfahrt vom Hauptbahnhof Salzburg, Fan-
ny-von-Lehnert-StraRe (zwischen Kaufhaus Forum und
Hotel Wyndham) werden die Haltestellen ,Neue Mitte Le-
hen” (ehem. Stadion Lehen) und Maxglan, Hans-ScHmidt-
Platz jeweils 10 Minuten spéater angefahren. Bei Fahrten in
Richtung Stiden bieten wir auch Zustiege in Hallein nahe
der Wiestal-StraRenkreuzung beim ARBO Priifzentrum und
in Golling bei der Raststatte an. Abfahrtszeit ca. 30 bzw.
40 Minuten nach der ersten Abfahrt in Salzburg. Die Be-
kanntgabe des Zustiegs in Hallein bzw. Golling ist bei der
Anmeldung in der Landesleitung unbedingt erforderlich!

£/ Wandern

Rundwanderung

Samstag, 19. November 2022

Treffpunkt: 10:00 Uhr St. Jakob am Thurn — Parkplatz Schitzenhof
Programm: Wunderschéne Rundwanderung zur Fageralm/
Erentrudisalm

Herrliche Wanderung von St. Jakob Uber den Vollererhof zur
Erentrudisalm und mit tollen Blicken auf die Stadt Salzburg Gber
das Hochstadlgut zurlick nach St. Jakob. Beim Hochstadlgut
kann man auf kurzem Weg zum Vollererhof wandern. Einkehr-
moglichkeiten beim Schiitzenhof in St. Jakob, in der Erentrudi-
salm oder Fageralm.

Gesamtgehzeit: 4 Stunden, 500 Hm

Fuhrung: Beatrix Brandner, Tel.: 0650 / 57 43 313

Kosten: Fahrtkostenanteil + WF-Beitrag € 2,-

Heidi Stubhann
Andrea Wienerroither 0664 /41 70 533,

Robert Brandner

Roland Aigner

0664 / 13 69 040, heidi.stubhann@gmail.com

wienerroither.andrea@gmail.com

Dietlind Scharzenberger 0664 / 88 41 58 52, dietlinds@yahoo.com

0699 /12 19 20 12, robert.brandner@sbg.at
0664 / 26 32 226, roland.aigner@cocommunication.at

Alle unsere Berg- und Wanderfiuhrer haben eine Ausbildung als
Wanderflhrer oder sind staatlich geprifte Instruktoren fur \Wandern,
Bergsteigen, Alpin und Hochalpin.

Einkehr in einem Gasthaus.

Gesamtgehzeit: 4 — 5 Stunden, 560 Hm, 15,9 Km
Fuhrung: Roland Aigner, Tel.: 0664 / 26 32 226
Kosten: Fahrtkostenanteil + \WF-Beitrag € 2,-

Jahresabschlusswanderung vom Latschenwirt -

Wolfschwang - Plainburg

Donnerstag, 29. Dezember 2022

Treffpunkt: 09:30 Uhr Parkplatz Latschenwirt

Programm: Wir wandern vom Latschenwirt Richtung Wolf-
schwang und weiter zur Plainburg und retour. Danach Einkehr
beim Latschenwirt

Gesamtgehzeit:: Hin und retour ca. 3 — 4 Stunden, 200 Hm
Anmeldeschluss: 07. Dezember 2022, Website: www.salzburg.
naturfreunde.at/events oder im Buro, Tel.: 0662 / 43 16 35
FUuhrung: Wanderflhrer NF-Salzburg

Sportliche Wanderung auf den Kolomansberg
Samstag, 10. Dezember 2022

Treffpunkt: 09:00 Uhr ErlacHmuhle Mondsee

Programm: Von der ErlacHmthle in Mondsee aus geht es auf
den Kolomansberg mit herrlichen Blicken auf den Zellersee und
Mondsee und in einer Runde wieder retour. Je nach Wetter wer-
den wir das Tempo und die Strecke variieren — geplant sind ca.
16 km, damit wir uns auf Weihnachten , vorbereiten”. Danach

Schneeschuhwanderung Stegeralm - Tiefbrunnau
Samstag, 14. Janner 2023

Treffpunkt: 09:30 Uhr Parkplatz Déllerer-Tiefbrunnau
Programm: Wir wandern mit den Schneeschuhen vom Park-
platz Dollerer Richtung Stegeralm und weiter Uber die Mitter-
eggalm retour zum Parkplatz. Danach Einkehr beim Bramsau
Bréu in Faistenau Gesamtgehzeit: ca. 3,5 Stunden, 240 Hm
FUhrung: Eva Schnitzhofer, Tel.: 0650 /65 20 801

Kosten: Fahrtkostenanteil + WF-Beitrag € 2,-
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Schneeschuhwanderung, Mehisackalm, Gartenberg
Mittwoch, 25. Janner 2023

Treffpunkt: 09:30 Uhr Parkplatz Holzknechth(tte - Tiefbrunnau
Programm: Wir wandern mit den Schneeschuhen vom Parkplatz
Richtung Mehlsackalm, weiter Richtung Gartenberg und retour
Uber Sausteigalm zum Parkplatz. Danach Einkehr beim Kramer-
wirt in Faistenau.

Gesamtgehzeit: ca. 4 Stunden, 400 Hm

Fuhrung: Eva Schnitzhofer, Tel.: 0650 /65 20 801

Kosten: Fahrtkostenanteil + WF-Beitrag € 2,-

Programm: Wundervolle Rundwanderung durch Schneerosen
zum Biogasthof Bachrain am FuRRe des Schwarzer Berges.
Gesamtgehzeit: ca. 4 Stunden, Auf- und Abstieg ca. 600 Hm
Fuhrung: Robert Brandner, Tel.: 0699 /12 1920 12

Kosten: Fahrtkostenanteil + WF Beitrag € 2,-

Schneeschuhwanderung Siidwiener Hiitte

Mittwoch, 08. Februar 2023

Treffpunkt: 08:30 Uhr Parkplatz Interspar Hallein, Fahrgemein-
schaften

Programm: Wir wandern von der Gnadenalm zur Stdwiener
Hatte und retour. Einkehr auf der Stidwiener Hiitte oder bei der
Gnadenalm.

Gesamtgehzeit: ca. 3,5 — 4 Stunden, 500 Hm

FUhrung: Eva Schnitzhofer, Tel.: 0650 /65 20 801

Kosten: Fahrtkostenanteil + \WF-Beitrag € 2,-

Wanderung rund um den Fuschisee iiber den Feldberg
Samstag, 15. April 2023

Treffpunkt: 09:30 Uhr Parkplatz Strandbad Hof, Anreise mit Bus
Nr. 155, Ausstiegsstelle Baderluck, ca. 10 Minuten zum Parkplatz
Programm: Wir wandern vom Parkplatz Richtung Strandbad,
weiter entlang dem Ostufer des Fuschlsees, dann (ber den
Feldberg nach Fuschl am See, weiter entlang dem Westufer
Richtung Schloss Fuschl, Einkehr bei der Schlossfischerei Fuschl
auf einen Fischsnack und dann wieder zum Parkplatz des Hofer
Strandbades.

Gesamtgehzeit: ca. 4 — 5 Stunden, 300 Hm

Fuhrung: Eva Schnitzhofer, Tel.: 0650 / 65 20 801

Kosten: Fahrtkostenanteil + WF Beitrag € 2,-

Wanderung

Faschingsamstag, 18. Februar 2023

Treffpunkt:10:00 Grinauer Wirt, Griinau, Salzburg

Programm: Als lustige Faschingsgemeinschaft Uberqueren wir
nach Deutschland die Salzach und wandern bergauf Richtung Jo-
hannishdgel und retour. Einkehr beim dortigen Berggasthof oder
beim Grinauer Wirt. (Anreise mit Bus, Parken im Umfeld).
Gesamtgehzeit: 2,5 — 3 Stunden, ca. 300 Hm

Fuhrung: Dietlind Scharzenberger, Tel.: 0664/ 88 41 58 52
Kosten: Fahrtkostenanteil + \WF-Beitrag € 2,-

Wanderung rund um den Buchberg (801 m) Naturpark
Samstag, 11. Marz 2023

Treffpunkt: 09:00 Uhr Parkplatz Strandbad Staffl bei Obertrum —
auch mit dem Bus 121 erreichbar, Haltestelle ,, Obertrum Staffl”
—von dort mit Fahrgemeinschaften bzw. Konvoi zum Ausgangs-
punkt noch ca.1 km.

Programm: Von Obertrum Richtung Mattsee und retour. Kleiner
Berg mit grof3er Aussicht! Vom Plateau aus Uberblickt man so-
wohl das sanft-hligelige Alpenvorland als auch die schroffen
Kalkalpen - mit einer Aussicht auf 120 Berggipfel — vom
Traunstein bis zum Wilden Kaiser. Sechs Themenwege stehen
sternférmig rund um den Buchberg zur Verfligung — z. B. der
Sagenweg ,,von Mooskélbern, Wildfrauen und Hexenplatzen”
oder Vogelweg, Wildgemuseweg, Waldweg, Bauernweg und
Kraftweg mit Keltengrébern.

Gesamtgehzeit: ca. 4 Stunden, 400 Hm, zwischendurch
gemdtliche Einkehr im Gasthof Alpenblick am Buchberg
Fuhrung: Heidi Stubhann, Tel.: 0664 /13 69 040

Kosten: Fahrtkostenanteil + \WF-Beitrag € 2,-

Wanderung - Schneerosen schauen

Samstag, 25. Marz 2023

Treffpunkt: 09:30 Uhr beim Parkplatz hinter Billa Plus Alpenstra-
Re oder um 10:00 Uhr beim Friedhof in Scheffau (Golling)
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Programmvorschau fiir Wanderwochen 2023

Wir werden 2023 wieder schdone mehrtégige Wandertage anbie-
ten. Es wird auch wieder eine Wanderwoche, voraussichtlich im
Juni 2023, stattfinden.

©Fotos: Marion Sommer

Yoga

Referatsleiterin: Marion Sommer

0699 /17 10 17 31, yoga@marisom.com
Yogakurse fiir Anfanger und Fortgeschrittene mit

Marion Sommer

In meinen Klassen geht es darum, sowohl den Kérper als auch
den Geist gleichermalen zu starken & gescHmeidig zu halten
(zu machen). Du Ubst flieRendes, kraftigendes & zugleich nah-
rendes Anahata Yoga.

Ziel ist es, mehr Wohlbefinden & Lebensfreude zu kreieren &
zu spuren. Losgel6st von deiner Intention, mit der du zum Yoga
kommst, betrachte ich jeden Menschen als einzigartig. So gibt
es nicht die eine perfekte Asana fiir jeden. Wir sind alle ganz
unterschiedlich und somit sehen auch die Ubungen im Yoga
von jedem Praktizierenden individuell aus.

Die verschiedenen Aspekte des Yoga findest du in meinen
Klassen verstandlich umgesetzt, sodass dein Zugang zum Yoga
leicht & muhelos ist und dir Yoga vor allem Spafd & Freude be-
reitet! Yoga lasst dich gesunden & gesund bleiben & von gan-
zem Herzen ,,JA" zum Leben sagen!

Kosten: € 240,- fur Naturfreunde-Mitglieder (15 Einheiten)
€ 255,- fur Nicht-Mitglieder (15 Einheiten)

Montagskurs: 19:45 — 21:15 Uhr (Start: 03.10.2022)
Dienstagskurs: 18:45 — 19:15 Uhr (Start: 04.10.2022)

Versaumte Einheiten kdnnen in den anderen Klassen
nachgeholt werden. Somit geht keine Einheit verloren!

Kursort: Alle Kurse finden in der Rupertgasse 11 in 5020
Salzburg statt. Gute Parkmaglichkeiten vor Ort im Innenhof!

Anmeldung: www.salzburg.naturfreunde.at/events

DEIN BERG & BIKESPORT

SPEZIALIST IM
SALZBURGER LAND

st MITGLIEDER

Nﬁﬁg«% ERHALTEN

BEI IKO BIS ZU

5%

UND SO GEHTS:

Du legst an der Kassa oder im Onlineshop deinen
aktuellen Mitglieds-Ausweis und deine iko Karte vor und
wir ziehen den berechtigten Sofortrabatt vom
Warenwert ab.

15% Rabatt auf nicht reduzierte Sport-und Radartikel.

10% Rabatt auf nicht reduzierte E-Bikes und Elektronik
3%  Rabatt auf reduzierte Ware und Sets.

Irrtum vorbehalten!

Foto: © Dynafit

OOE

iko Europe GmbH
Wiener Bundesstr. 75
5300 Hallwang

+43 662 660663 0
iko-sport.com/at
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Programme der Orisgruppen 2022

Freitag, 28. Oktober 2022
Fleischkrapfenessen um 17:00 Uhr Bio Alpenhof Rostatt
Telefonische Anmeldung bei Vroni Jager

Samstag, 14. Janner 2023
Ahornstein (1.855 m) vom Dientener Sattel aus
Anmeldung bei Hanspeter Laireiter oder Gertraud Laireiter

Sonntag, 29. Janner 2023
Griinkopfl (1.709 m) Dienten ca. 700 Hm, Aufstieg 2 Stunden
Anmeldung bei Hanspeter Laireiter oder Gertraud Laireiter

Sonntag, 12. Februar 2023

Mitterfelder First

ca. 800 Hm Abfahrt zur Steinalm, Wiederaufstieg zum First
Anmeldung bei Hanspeter Laireiter oder Gertraud Laireiter

Dienstag, 14. Marz 2023

Penkkopf (2.011m)

von Kleinarl, ca. 1.000 Hm, Aufstieg etwa 3 Stunden
Anmeldung bei Hanspeter Laireiter oder Gertraud Laireiter

Sonntag, 26. Marz 2023

Hochkeil

vom Saukar (Arthurhaus), wenn moglich Abfahrt Gber den
Knappensteig nach Bischofshofen

Anmeldung bei Hanspeter Laireiter oder Gertraud Laireiter

09. November 2022 bis 26. April 2023

Turnen fiir Naturfreunde-Mitglieder

Jeden Mittwoch (ausgenommen schulfreie Tage), Volksschule
Alter Markt, 19:30 — 20:45 Uhr

UNSERE ANSPRECHPARTNER

Alpin:

Hanspeter Laireiter, Tel.: 0664 / 59 83 907, E-mail: lai@sbg.at
Gertraud Laireiter, Tel.: 0664 / 57 93 595, E-mail: lai@sbg.at
Langlauf:

Herbert Obersteiner, Tel.:0660/14 03 308,

E-mail: h.obersteiner@gmail.com,

Kinder und Jugend:

Karin Eisl-Gschwind, Tel.: 0676 / 67 28 066,

E-mail: karin.eisl-gschwind@sbg.at,

Wandern:

Vroni Jager, Tel.: 0664 / 12 00 814,

E-mail: veronika.jager69@gmail.com,

Foto:

Ernst Tschautscher, Tel.: 0650 / 52 30 899,

E-mail: naturfreunde.bischofshofen@sbg.at,

Obmann:

Thomas Erber, Tel.: 0650 / 23 23 163,

E-mail: tomierber1999@gmail.com
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NATURFREUNDE FOTOKLUB BISCHOFSHOFEN

Jeden zweiten und letzten Dienstag des Monat
Beginn: 18:30 Uhr Neue Sportmittelschule Hermann Wielandner
Weitere Infos: www.fotoklubbischofshofen.at

NATURFREUNDE STAMMTISCH

Jeden ersten Donnerstag des Monat
Beginn: 19:00 Uhr in Minigolfstlber!

11. I_)_ezember 2022
LVS-Ubung am Bruckerberg mit den Ortsgruppen Bruck
und Kaprun, Fruhstorfer Hiitte

31. Dezember 2022
Sylvestertour, Drei Briider

Geplante Skitouren

Staffkogel, Schusterkogel, Baukogel, Klingspitz, Imbachhorn,
Brennkogel. Diese werden im Schaukasten bzw. per E-Mail oder
WhatsApp bekanntgegeben.

In Gemeinschaft mit der Ortsgruppe Kaprun wird werden ein
Kinderkletterkurs und ein Toprope-Kurs in der Kletterhalle Kaprun
abgehalten. Beginn ist Ende September.

Wochentliche Angebote:

Skigymnastik: Jeden Donnerstag in der Turnhalle

Stockschiefden: Jeden Dienstag auf der Asphaltbahn; anschlieRend
Kartenspiel

Kontakt: Helmut Rachelsperger

Samstag, 08. Oktober 2022

Gerzkopf und Gsengalmen

Wanderung von Neuberg auf den Gerzkopf mit seiner grof3en Glo-
cke und zurlck Uber die unberlihrten Walder der Gsengalmen.
Tourdaten: 8 km, 700 Hm, 4 Stunden

Treffpunkt: 08:00 Uhr

Wanderbegleiter: Hans Schwaiger

Sonntag, 23. Oktober 2022

Faistenauer Schafberg und Loibersbacher Hohe
Gemdtliche Wanderung zum Faistenauer Schafberg und zur
Loibersbacher Héhe mit einer Einkehr in der Lanzenalm.
Tourdaten: 8 km, 500 Hm, 3 — 4 Stunden

Treffpunkt: 08:00 Uhr

Wanderbegleiter: Klaus Holzl

Samstag, 12. November 2022

Auer Konventionsweg

Abwechslungsreicher Themenweg mit Start in Oberau und dem
Schwerpunkt Salzbergbau.

Tourdaten: 9 km, 450 Hm, 3 Stunden

Treffpunkt: 10:00 Uhr

Wanderbegleiter: Wilfried Maxelmoser

Sonntag, 11. Dezember 2022

Adventwanderung durch die Salzburger Altstadt
Wanderung Uber die Salzburger Stadtberge mit anschlieRender
Einkehr im Mullner Braustibl.

Tourdaten: 4 km, 200 Hm, 2 Stunden

Treffpunkt: 13:00 Uhr

Wanderbegleiter: Team

Treffpunkt fur die Wanderungen: Marktplatz (RAIBA) Gréodig
Kontakte, Tel.:

Klaus Holzl 0680 / 20 96 045

Wilfried Maxelmoser 0677/63 124575

Hans Schwaiger 0676 /31 62 884

Die Teilnahme an jeder Wanderung erfolgt freiwillig und auf eigene
Gefahr. Auch bei sehr guter Kondition ist das Zusammenwarten
der Teilnehmer obligatorisch.

Es liegt im Ermessen des Wanderfihrers, die Tour je nach
Witterung zu @ndern bzw. abzusagen.

Fahrgemeinschaften: Fir eine Mitfahrgelegenheit ist ein
Unkostenbeitrag von € 5,- zu leisten.

Uber die ganze Wintersaison:
— RTL-Training fir Rennskibegeisterte aller Altersklassen

(Termine werden kurzfristig Uber die Ortsgruppe bekanntgegeben)
— Skitouren unterschiedlicher Schwierigkeitsgrade

(Termine je nach Schneelage ab Dezember)

Samstag, 17. Dezember 2022

Skitour zur Wintersonnenwende (Kreuzkogel)
Treffpunkt: 16:00 Uhr in Sportgastein
Anmeldung: erbeten

Samstag, 14. Janner 2023

Rodelpartie fiir Klein und Grol

Route und Treffpunkt je nach Schneelage, nahere Informationen
werden Uber die Ortsgruppe bekanntgegeben

Anmeldung: erbeten

Samstag, 04. Februar 2023

Skitour und Ripperlessen am Graukogel

Aufstieg individuell oder in der Gruppe mdglich

Treffpunkt: um ca. 19:00 Uhr an der Bergstation am Graukogel
Anmeldung: erbeten

Dienstag, 21. Februar 2023

Kinderfasching in der Hirschau (Neumayer-Hiigel)
Mit lustigen Spielen & leckeren Faschingskrapfen

ab 14:00 Uhr

Samstag, 25. Marz 2023
Kreuzkogellauf

Jahrliches Skirennen der NF Bad Gastein
Néhere Informationen Uber die Ortsgruppe
Anmeldung: erforderlich

Sonntag, 02. April 2023 (Osterferien)
Oster-Rallye fiir Kinder
Details werden zeitnah Uber die Ortsgruppe bekanntgegeben

Samstag, 06. Mai 2023
Hieronymus-Skitourenlauf
Am Kreuzkogel (Sportgastein)

VORSCHAU:

Ende Mai wird auch in Bad Gastein wieder eine Clean Up Challen-
ge stattfinden!

Weitere Veranstaltungen und Aktivitaten kénnen kurzfristig
bekanntgegeben werden

Kontakt und Anmeldung:

Tanja Bauer, E-mail: office@nf-badgastein.at

STAMMTISCH AUF DER HALLEINER HUTTE

jeden 3. Donnerstag im Monat um 18:30 Uhr
Wer Lust hat, kommt einfach vorbeil

GENUSSWANDERN MIT MARIA, GABI UND HEINZ

Jeden 1. Montag, jeden 2. Freitag und jedes 3. Wochenende im
Monat Gesamtgehzeit meist zwischen 4 und 6 Stunden
Kosten: 2,- fiir Naturfreundemitglieder + Fahrtkostenanteil
Anmeldung: Maria Grubmidiller, Tel.: 0676 / 47 49 670,

E-mail: hallein@naturfreunde.at

Gabi Pursch, Tel.: 0650 / 41 42 079, E-mail: gpursch@gmx.at
Heinz Feldinger, Tel.: 0676 /90 92 911,

E-mail: heinz140953@gmail.com

TURNEN MIT BIRGIT

Jeden Montag, auRer in den Schulferien, von 18:00 bis 19:00 Uhr
im Turnsaal der Volksschule Hallein Burgfried
Anmeldung/Organisation: Karin Hopflinger, Tel.: 06245 / 74661,
E-mail: hallein@naturfreunde.at

VOLLEYBALL MIT KERSTIN

Jeden Donnerstag, aufer in den Schulferien, von 19:00 — 21:00
Uhr im Turnsaal der Volksschule Hallein Stadt

Leitung: Kerstin Gruber, Tel.: 0660 / 63 23 399,

E-mail: kerstin.gruber92@gmx.at
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Samstag, 12. November 2022

Bachrainer-Runde - Wandern mit allen Sinnen zu alten
Kulturplitzen

Ca. 500 Hm, 4 — 4,5 Stunden.

Tourenfuhrung: Gerhild Jirikowski

Samstag, 11. Marz bis Sonntag, 12. Marz 2023

2 Tages-Schneeschuhwanderung im Dachsteingebiet

Das weitlaufige Dachsteingebiet im Winter mit den Schneeschu-
hen erkunden. Ein einzigartiges Erlebnis in einer traumhaften
Winterlandschaft. Vom Krippenstein wandern wir Uber die Gjaidalm
und die Barengasse zum Wiesberghaus. Retour folgen wir am
zweiten Tag der Dachstein-Austria-Abfahrt, kommen an dem auf-
gelassenen Stltzpunkt Oberfeld vorbei und die Tour endet wieder
am Krippenstein.

Teilnehmer: mind. 4, max. 8

Anforderung: mittelschwere Schneeschuhwanderung mit taglich
rund 5 Stunden. Gehzeit

Ausrustung: Sicherheitsausrtstung mit LVS-Gerat, Schaufel und
Sonde erforderlich

Treffpunkt: 07:30 Uhr am Park & Ride Parkplatz Autobahnausfahrt
Thalgau

Leistungen: Transfer mit der Krippensteinbahn, Nachtigung mit HP
im Wiesberghaus auf Basis Zimmerlager, Tourenflihrung

Kosten: € 155,-

Tourenfuhrung: Wolfgang Kinz, Tel.: 0660 /77 08 810
Anmeldung: www.hallein.naturfreunde.at

Anmeldeschluss: 12. Februar 2023

Donnerstag, 05. Janner 2023

Sicher mit Schneeschuhen unterwegs abseits von Pisten

und Wegen.

Wer mit den Schneeschuhen abseits von Pisten unterwegs ist,
bendtigt wie ein Skitourengeher eine LVS-Ausriistung und muss
den Umgang mit dieser im Notfall beherrschen. Am Vormittag
lernen wir theoretische Grundkenntnisse in Form eines Work-
shops. Am NacHmittag Gben wir das Gelernte am Tourenlehrpfad
Salzkammergut.

Teilnehmer: mind. 4, max. 12

Anforderung: sicheres Gehen mit Schneeschuhen im freien Gelédnde
Ausrustung: Sicherheitsausrtstung mit LVS-Gerat, Schaufel und
Sonde erforderlich (kénnen auch zum Unkostenpreis von 10,-
ausgeliehen werden)

Anreise: Selbstanreise, Bildung von Fahrgemeinschaften
erwlinscht

Treffpunkt: 08:00 Uhr am o6ffentlichen Parkplatz in Faistenau
(Neue Sportmittelschule)

Ende der Veranstaltung: 17:00 Uhr

Leistungen: Theorieausbildung und Tourenflihrung mit praktischen
Ubungen

Kosten: € 35,-

Tourenfuhrung: Wolfgang Kinz, Tel.: 0660/ 77 08 810
Anmeldung: www.hallein.naturfreunde.at

Anmeldeschluss: 29. Dezember 2022

Anderungen vorbehalten; Anmeldung ist unbedingt erforderlich!
Kontakt: Auf der Homepage unter www.hallein.naturfreunde.at
und auf Facebook findet ihr weitere Informationen zu den diversen
Veranstaltungen und die Maéglichkeit, sich online anzumelden.
Auch Uber E-mail (hallein@naturfreunde.at) sind wir gerne
erreichbar.
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Ortsagruppe Kaprun

Ab 04. Oktober 2022, 18:30 - 21:00 Uhr
Techniktraining Klettern und Refresher mit NF-Ubungsleitern

Freitag, 18. November 2022

Vortrag Kirgisistan

Vortragender: Ing. Helmut Biberger

Ort: Seminarraum des Betriebsgebaudes der Verbund Hypo Power
Beginn: 19:00 Uhr

Samstag, 26. November 2022
Vorweihnachtsbasteln

Ort: Vereinsheim

Dauer: von 14:00 — 18:00 Uhr

SKITOUREN

11. Dezember 2022 LVS-Ubung mit Helmut

04. Janner 2023 LVS-Ubung fiir Kinder mit Peter

Janner 2023 Skitour Geierkogel mit Helmut

fur Splitboard-Einsteiger kann bei dieser Tour eine Einschulung und
Betreuung durch Michael angeboten werden.

Februar 2023 Skitour Baukogel mit Helmut

Marz 2023 Skitour Imbachhorn mit Helmut

flr Splitboard-Interessenten mit Vorkenntnissen besteht nochmals
die Moglichkeit einer Betreuung durch Michael

April 2023 Skitour Schwarzkopf mit Helmut

07. Mai 2023 Skitour Brennkogel mit Helmut

Datum, Ziele und Abfahrtszeiten richten sich bei den Skitouren
nach dem Wetter; Schneelage und Lawinensituation sind auf der
NF-Website (www.kaprun.naturfreunde.at) einsehbar.

Detaillierte Informationen Uber die Veranstaltungen werden ein
paar Tage vor einer Tour als E-Mail-Newsletter versandt.

Dieser kann bei Gudrun (g.schentz@aon.at) abonniert werden.

Freitag, 14. April 2023
Jahreshauptversammiung
Ort: Gasthof Mihle
Beginn: 19:00 Uhr

Montag, 01. Mai 2023
Maifeier

Klettern am Kletterturm
Ort: Salzburger Platz
Beginn: 13:00 Uhr

WOCHENTLICHE KLETTERKURSE 2023

10. Janner 2023, 17:00 — 18:00 Uhr Kinderklettern, 10 Einheiten,
Gruppe 1 mit Gudrun

10. Janner 2023, 18:00 — 19:00 Uhr Kinderklettern, 10 Einheiten,
Gruppe 2 mit Gudrun

10. Janner 2023, 19:00 — 20:30 Uhr Vorstieg Jug. u. Erw., 10
Einheiten, mit Helmut R.

10. Janner 2023, 18:30 — 21:00 Uhr Techniktraining Klettern und
Refresher, mit NF-Ubungsleitern

SPLITBOARDER AUFGEPASST

Freitag, Samstag, Sonntag 2023

Splitboardcamp fur Anfanger/Fortgeschrittene

Datum: Ende Mérz oder Anfang April 2023 (mehrere Termine sind
moglich)

Ort: Zell am See

Zell am See ist ein optimaler Ausgangspunkt fir Touren im Raum
Saalbach/Hinterglemm, aber auch am Kitzsteinhorn und Umgebung
Unterkunft: Selbststéndig

Anzahl Personen: mind. 3, max. 6

Kosten: € 150,-

Material: Die Splitboard-Ausristung kann ebenso wie das
LVS-Set nach Absprache, vor Ort geliehen werden.

Programm:

Freitag: selbststandige Anreise (ca. 17:00 Uhr), Materialcheck
und Theorie-Einheit

Samstag: Splitboardtour inkl. richtigem Umgang mit dem
LVS-Set, abends Nachbesprechung/Theorie

Sonntag: Splitboardtour, Abschlussbesprechung und
selbststandige Abreise

Tourenfuhrung: Michael Holzmeier

Anmeldung: Tel.: 0650 / 73 13 109, E-mail: m.holzmeier@gmx.at
Im Idealfall meldet ihr euch bereits als Kleingruppe an, sodass die
Niveaus der einzelnen Teilnehmer bekannt sind.

Der Termin kann dann auch individuell gestaltet werden.

Ortsgruppe Lammertal

November 2022

Saisonstart-Skitour in Obertauern

Aufstieg: ca. 3:00 Stunden / 776 Hm / leicht
Treffpunkt: 08:00 Uhr, Parkplatz Ost Abtenau
Kontakt: Markus Torggler, Tel.: 0660 / 63 88 402,
E-mail: torggler.markus@sbg.at

05. November 2022

Info-Abend Bogensport

.Einstieg in den Bogensport”

Bogentypen — Bogenbau — 3D Bogenparcours - Ausgleichssport fir
Jung und Alt

Treffpunkt: wird noch bekannt begeben

Kontakt: Michael Eckschlager, Tel.: 0664 / 10 49 060,

E-mail: michaeleckschlager@gmsx.at

03. Dezember 2022

Sicher auf Skitour - Grundsatze, Ausriistung, Vorbereitung
AnschlieRend kurze Skitour mit LVS-Ubung

Treffpunkt:10:00 Uhr, 5441 Abtenau, Fischbach 62

Kontakt: Markus Torggler, Tel.: 0660 / 63 88 402,

E-mail: torggler.markus@sbg.at

07. Janner 2023

EisstockschieBen gegen Berg- und Naturwacht
Treffpunkt: 15:00 Uhr, Eisbahn vs. Rohrmoosbahn
Kontakt: Peter Schopp, Tel.: 0677 / 64 03 73 82,
E-mail: peter.schoepp@sgbg.at

21. Janner 2023

Skitour auf unbekannten Pfaden

Aufstieg: ca. 800-1.000 Hm / mittel

Treffpunkt: 8:00 Uhr, Parkplatz Ost Abtenau
Kontakt: Herbert Wallinger, Tel.: 0664 / 12 85 003,
E-mail: mail@wallinger.net

04. Februar 2023

Mondschein-Skitour Karkogel (oder Alternative)
Aufstieg: ca. 400 Hm / leicht

Treffpunkt: 19:00 Uhr, Parkplatz Abtenauer Bergbahnen
Kontakt: Peter Schopp, Tel.: 0677 / 64 03 73 82,

E-mail: peter.schoepp@sgbg.at

14. Februar 2023

Schnupper-Abend Alpin

Klettern, Klettersteig, Seiltechnik

.Die wichtigsten Grundkenntnisse”

Weitere Termine nach Teilnehmerwinschen!
Treffpunkt: 18:00 Uhr, Vereinsheim Abtenau
Kontakt: Herbert Wallinger, Tel.: 0664 / 12 85 003,
E-mail: mail@wallinger.net

Markus Torggler, Tel.: 0660 / 63 88 402,

E-mail: torggler.markus@sbg.at

18. - 19. Februar 2023
Tennengebirgsiiberschreitung - Ubernachtung im
Happischhaus

Aufstieg: ca. 6 Stunden/1.600 Hm/Schwer
Treffpunkt: 08:00 Uhr, Parkplatz Ost Abtenau
Kontakt: Verena Wallinger, Tel.: 0664 / 38 77 670,
E-mail: verena.wallinger92@gmx.net

02. - 05. Marz 2023

Skitourentage Rauris
Schitouren/Schneeschuh/Eisklettern/Winterwandern
Kontakt: Markus Torggler, Tel.: 0660 / 63 88 402,
E-mail: torggler.markus@sbg.at

11. Marz 2023

Familien-Skitag Dachstein-West

Treffpunkt: 09:00 Uhr, Parkplatz Astauwinkl
Kontakt: Peter Schopp, Tel.: 0677 / 64 03 73 82,
E-mail: peter.schoepp@sgbg.at

25. Marz 2023

Saisonabschluss-Skitour nach ,Verhaltnissen“, zB. Hocharn
oder Sonnblick

Aufstieg: ca. 6 h/1.800 Hm / Schwer

Treffpunkt: 04:00 Uhr, Parkplatz Ost Abtenau

Kontakt: Herbert Wallinger, Tel.: 0664 / 12 85 003,

E-mail: mail@wallinger.net

Info/Anderungen im Schaukasten & unter:
lammertal.naturfreunde.at/events
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Im Sinne einer groReren Vielfalt und aufgrund guter Erfahrungen in
den letzten Jahren werden wieder einige Veranstaltungen gemein-
sam mit dem OAV-Oberpinzgau durchgefiihrt.

Bei allen Veranstaltungen ist eine Anmeldung unbedingt
erforderlich!

Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen pro Veranstaltung.
Treffpunkt: Parkplatz Nationalparkzentrum Mittersill

Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnahme!

Theresia Pfeiffer, Tel.: 0664 / 19 08 661

Obfrau

08. Dezember 2022

Bergadvent auf der Filzhiitte

Lieder, Weisen, Gedanken zum Advent

Gehzeit: ca. 1,5 Stunden.

Treffpunkt: Dorfplatz Bramberg, 13:30 Uhr

Info und Anmeldung: Hari Millgrammer, Tel.: 0664 / 63 90 662

26. Dezember 2022

Skitour Leitenkogel (2075 m)

Aufstieg: ca. 2,5 Stunden.

Treffpunkt: Nationalparkzentrum, 08:00 Uhr
Info und Anmeldung:

Hari Millgrammer, Tel.: 0664 / 63 90 662
Joérg Moosbrugger, Tel.: 0664 / 96 24 730

31. Dezember 2022

Silvester Tour auf den Gernkogel (2267 m)

Treffpunkt: Nationalparkzentrum, 07:30 Uhr bzw.

Wald im Pinzgau, 08:00 Uhr

Info und Anmeldung: Ernst Reichholf, Tel.: 0664 /51 19 995

05. Janner (Vortrag) + 06. Janner (Praxisteil) 2023
Lawinenkunde Vortrag im Nationalpark Zentrum Mittersill
Info: Website Naturfreunde Mittersill

Beginn: 19:00 Uhr

Lawinenkunde Praxisteil: Gemeinsam mit der Bergrettung
Mittersill/Bramberg und dem OAV Oberpinzgau

Treffpunkt: Stadtplatz Mittersill, 08:00 Uhr

Info und Anmeldung: Hari Millgrammer, Tel.: 0664 / 63 90 662

08. Janner 2023

Skitour auf den Wildkogel iiber die Filzhiitte (2.224 m)
Aufstieg: ca. 3 Stunden.

Einkehr in der Wildkogelalm. Abfahrt Giber die Skipiste
Treffpunkt: Dorfplatz Bramberg, 08:00 Uhr

Info und Anmeldung: Hari Millgrammer, Tel.: 0664 / 63 90 662

14. Janner (Vortrag) + 15. Janner (Praxisteil) 2023
Lawinenkurs fiir Fortgeschrittene

Praxisnahe Lawinenkunde mit der Systematischen
Schneedeckendiagnose

Kursleitung: staatlich gepriften Berg und Skiftihrer

Maximal 8 Teilnehmer pro Gruppe

Kosten: € 60,- fir Naturfreunde Mitglieder

Info und Anmeldung: Hari Millgrammer, Tel.: 0664 / 63 90 662
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21. Janner 2023

Varianten-Tiefschneefahren auf der Resterhdhe.
Auch fir Einsteiger.

Geteilt in zwei unterschiedlichen Leistungsgruppen
Info und Anmeldung:

Hannes Mitteregger, Tel.: 0664 / 42 97 430

Jorg Moosbrugger, Tel.: 0664 / 96 24 730

05. Februar 2023

Skitour Rescheskogel (2.182 m)
Genussvolle Tour am Mittersiller Sonnberg
Aufstieg: ca. 2,5 Stunden.

Treffpunkt: Nationalparkzentrum 07:30 Uhr
Info und Anmeldung:

Hari Millgrammer, Tel.: 0664 / 63 90 662
Jorg Moosbrugger, Tel.: 0664 / 96 24 730

12. Méarz 2023

Skitour iiber die Stimmelhohe zum Rinnkogel/Rescheskogel.

Abfahrt zur Birglhltte

Aufstieg: ca. 3,6 Stunden.

Treffpunkt: 06:00 Uhr Nationalparkzentrum

Info und Anmeldung: Hari Millgrammer, Tel.: 0664 / 63 90 662

23. bis 26. Marz 2023

Skitourentage in der Silvretta - Wiesbadenerhiitte 2.443 m
Info: Website Naturfreunde Mittersill

Tourenziele: Piz Buin 3.312m - Dreilanderspitze 3.197m - Rauer
Kopf 3.101m - Silvrettahorn 3.244m

Maximal 8 Teilnehmer pro Gruppe. Gute Kondition erforderlich!
Leistungen: Nachtigung, Halbpension, Fiihrung durch staatl.
geprlfte Bergfuhrer

Kosten: € 470,- flr Naturfreunde-Mitglieder

Info und Anmeldung:Hari Millgrammer, Tel.: 0664 / 63 90 662

10. April 2023 Ostermontag
Pihapper (2.513 m)

Anspruchsvolle Skitour auf den Mittersiller Hausberg

Aufstieg: ca. 3,5 Stunden.

Treffpunkt: Berghof, 07:00 Uhr

Info und Anmeldung: Hari Millgrammer, Tel.: 0664 / 63 90 662

Wir haben uns bemiht, wieder ein abwechslungsreiches Pro-
gramm zu erstellen.

Veranstaltungstermine kdnnen sich jedoch andern, verschieben
oder abgesagt werden.

Unsere Angebote mit allen Informationen werden jeweils recht-
zeitig bekanntgegeben mittels E-mail, Aushang im Schaukasten
und auf wwwv.rauris.naturfreunde.at

Fir die Newsletter-Anmeldung einfach eine E-mail an:
rauris@naturfreunde.at senden.

15. Oktober 2022

Herbst-Wanderung zum Redsee

Eine Wanderung zu diesem Bergsee in Bad Gastein auf 1.840 m
lohnt sich allemal. Umgeben von uraltem Bergwald liegt der Reed-
see in einer malerischen Lichtung zu Fiféen der Tischlergruppe.
Anmeldung: Bert Langreiter, E-mail: b.langreiter@sbg.at,

Tel.: 0664 /82 00 128

06. November 2022

Klettern fiir Kinder, Jugendliche und Anfanger

Klettern in einer der Pinzgauer Kletterhallen.

Geeignet vor allem fur Anfanger.

Anmeldung: Bachmayer Bernhard, E-mail: b.bachmayer@gmx.at,
Tel.: 0664 /84 74 331

17. Dezember 2022

LUS-Suche und Eingehskitour fiir Anfinger

Wir gehen eine kurze Skitour fir Anfanger im Rauriser Tal.
Danach Uben wir gemeinsam die Lawinenverschiittetensuche.
Treffpunkt: Parkplatz Kreuzboden: 08:00 Uhr

Teilnehmer: max. 14

Anmeldung: Plossnig Wolfgang, E-mail: rauris@naturfreunde.at,
Tel.: 0664 /35 86 911

31. Dezember 2022

Silvesterrodeln Kolm-Saigurn

Wir starten schon um 11:00 Uhr beim Bodenhaus und sind dann
um ca. 13:00 Uhr in der Sonnblickbasis. Nach einer gemditlichen
Einkehr geht's mit dem Schlitten hinab zum Bodenhaus.
Ruckkehr ca. 16:00 Uhr.

Anmeldung: Franziska Jastrinsky,

E-mail: franziska.jastrinsky@rauris.at, Tel.: 0650 / 59 05 580

Die Veranstaltungen fir das Jahr 2023 werden noch ausgearbeitet

19. November 2023

Weihnachtsbasteln

Wir veranstalten wieder unseren jahrlichen BastelnacHmittag,

an dem Kinder oder die ganze Familie teiineHmen kdnnen. Wir
basteln WeihnachtsscHmuck und Weihnachtsdeko. Bastelmaterial
wird zur Verfligung gestellt.

Zeitraum: 14:00 — 18:00 Uhr

Anmeldung: Tel.: 0664 / 27 68 659; E-mail: angi.zorn@gmx.at

31.Dezember 2022

Silvesterskitour Klingspitze

Hohenmeter: ca. 900

Gehzeit Aufstieg: ca. 2,5 Stunden; Abfahrt: ca. 1Stunde

Um die Wartezeit auf das neue Jahr zu verkirzen, findet

wieder unsere jahrliche Skitour auf die Klingspitze in Dienten statt.
Ausgangspunkt der Tour ist der Parkplatz unterhalb von Hirschegg.
Von dort steigen wir zur Brindlingkappelle auf und folgen dem Gip-
felhang in nordwestlicher Richtung bis zum Gipfel.

Die Abfahrt erfolgt entlang des Aufstieges.

Ausrustung: vollstandige Skitouren- und LVS-Ausristung
Treffpunkt: 07:00 Uhr, Billa Plus Parkplatz Saalfelden

Anmeldung unter: Tel.: 0664 / 57 42 246,

E-mail: gernot.sendlhofer@a1.net

Max. 10 Teilnehmer*innen

14. Janner 2023

Rodelausflug zum Biberg fiir die ganze Familie

Wir treffen uns um 13:00 Uhr an der Talstation des Bibergliftes.
Von dort fahren wir mit dem Shuttle hoch zum Huggenberg und
wandern von dort hoch zum Berggasthof Biberg (Berlis Hitte).
Nach einem kleinen Umtrunk und einer Starkung rodeln wir ge-
meinsam ins Tal.

Anmeldung unter: Tel.: 0664 / 41 23 765; E-mail: liber@aon.at

22. Janner 2023

Leberkés-Party auf unserer Hiitte

Gleich in der Frih auf die Piste und dann mittags auf eine ziinftige
Leberkasjause und einen kleinen Umtrunk zu uns auf die Hutte -
klingt doch super, oder? Schaut vorbei, wir heizen schon mal ein
damit ihr's warm habt und bereiten die Jause vor!

Anmeldung: bitte bis Freitag, 20. Janner, Tel.. 0664 /28 61 165,
E-mail: andreas.riedlsperger@aon.at

28. Janner 2023

Skiausflug

Wie jedes Jahr machen wir auch dieses Jahr wieder einen Skiaus-
flug in ein anderes Skigebiet abseits des Pinzgaus. Genau Daten
und das Ziel werden noch bekanntgegeben, bitte besucht dazu
unsere Homepage unter www.naturfreunde-saalfelden.at.

04. Februar 2023

Skitour 3. Watzmannkind

Hohenmeter: ca. 1.500

Gehzeit Aufstieg : ca. 4 Stunden; Abfahrt: ca. 1,5 Stunden

Eine imposante Skitour in den benachbarten Berchtesgadener
Alpen. Wir starten vom Parkplatz Hammerstiel aus in Richtung der
Schapbachalm, von dort kénnen wir schon gut unser Ziel - das 3.
Watzmannkind - erkennen. Von der AIm geht es weiter das wun-
derschéne Watzmannkar hoch, bis wir zwischen kleinem Watz-
mann und der Watzmann Mittelspitze bei den Kindern angekom-
men sind. Von dort geniefden wir den tollen Ausblick und staunen,
wie die Sidwand ins Eisbachtal abbricht.

Ausrustung: vollstandige Skitouren- und LVS-Ausristung
Treffpunkt: 06:30 Uhr, Billa Plus Parkplatz Saalfelden
Anmeldung unter: Tel.: 0664 / 57 42 246,

E-mail: gernot.sendlhofer@a1.net

Max. 6 Teilnehmer*innen
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16. Februar 2023

Anfanger-Kletterkurs fiir Erwachsene

(max. 6 Teilnehmer)

3 Einheiten zu je 1,5 4 Stunden in der Kletterhalle Saalfelden, die
weiteren Einheiten werden individuell abgestimmt. Ziel des Kletter-
kurses ist es, das selbststandige und vor allem sichere Klettern in
der Halle zu erlernen.

Gemeinsam werden wir auf die wichtigsten Knoten, das richtige
Sichern unsers Partners eingehen und uns vom Nachstieg- zum
Vorstiegklettern hocharbeiten.

Ausrustung: Klettergurt, Kletter- bzw. Hallenschuhe

Treffpunkt: 18:00 Uhr, Kletterhalle Saalfelden

Anmeldung unter: Tel.: 0664 / 57 42 246,

E-mail: gernot.sendlhofer@a1.net

Max. 6 Teilnehmer*innen

20. Februar 2023

Rosenmontags-EisschieBen

Unser alljahrliches Eisstockschieféen am Rosenmontag findet auch
heuer wieder auf der Eisschiefbahn in AlImdorf statt. Wir treffen
uns um 18:30 Uhr maskiert — schlieRlich haben wir Fasching! Wir
schiefl3en drei Kehren: Siegermoar, Verlierermoar und eine Schneid-
kehr. AnschlieRend sitzen wir noch gemditlich bei Speis und Trank
zusammen.

Wir freuen uns auf eure telefonischen Anmeldungen bei Rudi
Untermoser unter der Mobilnummer 0676 / 40 73 104

04. Marz 2023 ab 09:00 Uhr

51. Vereinslauf der Naturfreunde Saalfelden

Unser 51. Vereinslauf findet auch dieses Jahr wieder am Hinterreit-
lift statt, wir fahren einen Riesentorlauf in zwei Durchgangen. Die
Abendveranstaltung inkl. Siegerehrung findet wieder in der Aula
der Mittelschule statt.

Nahere Infos unter www.naturfreunde-saalfelden.at

11. Marz 2023

Skitour Tauernkogel Tennengebirge

Hohenmeter: ca. 1.200

Gehzeit Aufstieg: ca. 3 — 4 Stunden; Abfahrt: ca. 1,5 Stunden
Von der Wengerau Uber die Hackel-HUtte geht es hoch zur Tau-
ernscharte. Von hier aus geht es ostwarts den Tauernkogel hoch,
meist missen die letzten Hohenmeter zu Full gemeistert werden.
Da speziell der Gipfelhang etwas steiler ist wird entsprechende
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit vorausgesetzt!
Ausrustung: vollstandige Skitouren- und LVS-Ausristung,
Steigeisen

Treffpunkt: wird noch bekanntgegeben. Die Anreise erfolgt
eventuell per Bus und Bahn.

Anmeldung: Tel.: 0664 / 57 42 246,

E-mail: gernot.sendlhofer@a1.net

Max. 6 Teilnehmer*innen
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Orisgruppe Salzburg-Stadt

Hinweis der Ortsgruppe Salzburg-Stadt:

Die Teilnahmegebtihr hat eine Woche vor Kursbeginn auf dem
Konto der Ortsgruppe Salzburg-Stadt einzulangen. Damit ist dein
Kursplatz gesichert.

Unsere Bankverbindung:

Empfanger: Naturfreunde Osterreich, Ortsgruppe Salzburg-Stadt
Salzburger Sparkasse Bank AG

IBAN: AT54 2040 4000 0006 5045

BIC: SBGSAT2SXXX

Bitte trage im Feld Verwendungszweck deine Mitgliedsnummer,
Vor- & Nachname und den Kurstitel ein.

KREATIV

Montag, 7. November

NEU

Kreatives Schreiben - Kursbeginn fiir 12 - 15 Jahre

Wer von euch sanften oder wilden (12 — 15 Jahre), die den Wan-
derwald und die lichten Bergeshéhen ins Herz geschlossen haben,
mochte sich vielleicht auch einmal in die Wunderwelt der Woérter
wagen und zu einer Erstbesteigung der anderen Art aufbrechen?
Ein Kletterseil braucht ihr dazu nicht, auch keine Regenjacke, nur
Neugier fur das Erforschen von Neuland, das in euch steckt.
Termine: 07., 21. November, 05., 19. Dezember 2022

von 15:00 — 17:00 Uhr

Treffpunkt: Naturfreundehaus ,, Stadtalm” am Ménchsberg
Leitung: Wolfgang Mihlbacher

Bei Interesse melde dich bei uns: salzburg-stadt@naturfeunde.at
oder unter: www.salzburg-stadt.naturfreunde.at

Montag, 14. November

Kreatives Schreiben - Kursbeginn fiir Erwachsene

Wer von euch sanften oder wilden, oder auch den jung gebliebe-
nen erwachsenen Naturfreund*innen, die den Wanderwald und
die lichten Bergeshohen ins Herz geschlossen haben, mdchte sich
vielleicht auch einmal in die Wunderwelt der Wérter wagen und zu
einer Erstbesteigung der anderen Art aufbrechen?

Ein Kletterseil braucht ihr dazu nicht, auch keine Regenjacke, nur
Neugier fur das Erforschen von Neuland, das in euch steckt.
Termine: 14., 28. November, 12. Dezember 2022, 09. Janner 2023
von 15:00 — 17:00 Uhr

Treffpunkt: Naturfreundehaus ,, Stadtalm®” am Moénchsberg
Leitung: Wolfgang MUhlbacher

Bei Interesse melde dich bei uns: salzburg-stadt@naturfeunde.at
oder unter: www.salzburg-stadt.naturfreunde.at

KLETTERN

NEU: Kiettertreff fiir Erwachsene

Du gehst gern bouldern und mochtest dich nicht alleine quéalen?
Oder gehst du lieber seilklettern und dein*e Kletterpartner*in ist
dir abhandengekommen? Dann komm doch bei unserem Natur-
freunde-Klettertreff vorbei!

Wir treffen uns ab 04. Oktober wochentlich jeden Dienstag ab
17:30 Uhr zum Bouldern oder Klettern in einer Halle in bzw. rund
um Salzburg.

FUr Naturfreunde-Mitglieder ist die Teilnahme kostenlos (exkl.
Halleneintritt). Nach der Anmeldung zum Event bekommst du
wochentlich eine Info, in welcher Halle wir uns treffen.

Geplant ist eine WhatsApp-Gruppe zum schnellen Austausch.
Hinweis: Es handelt sich um keinen Kletterkurs, daher setzen wir
Grundkenntnisse der Seil-/Sicherungstechnik voraus!

Anmeldung auf der Website: www.salzburg-stadt.naturfreunde.at

TAGESAUSFLUGE INS SALZBURGER UMLAND

Unsere Wanderfihrerinnen lise und Rosemarie laden wieder ein,
umweltfreundlich die Salzburger Umgebung zu erkunden und
nutzen die 6ffentlichen Verkehrsmittel zur An- und Abreise.
Teilnehmeranzahl: 12, Voranmeldung wird erbeten!

Samstag, 12. November 2022

Aktiv gegen den Herbstblues!

Raus ins Blrmooser Moor. Fit bleiben im November, das ist das
Motto von Rosemarie!

Route: Wir fahren mit der Lokalbahn (S1) nach ZeHmemoos und
wandern Uber die , Grundlose Strafse” zum Moor-Rundweg. Infor-
mationstafeln geben Einblick in die Geschichte des Moors und des
Torfabbaus. Rickkehr Giber den Birmooser See.

Gehzeit: 3.5 Stunden, 0 Hm

Treffpunkt: 09:20 Uhr, Vorhalle Bahnhof Salzburg, Abfahrtstafel
Abfahrt: 09:30 Uhr, S1

Preis: Bahnticket, NF-Beitrag € 2.- (vor Ort zu begleichen)
Leitung: Rosemarie Molander, Tel.: 0650 /91 10 855

Mittwoch, 23. November 2022

Wanderung zum Gut Aiderbichl

Route: Henndorf — Golfplatz Altentann — Gut Aiderbichl mit Fih-
rung und Weihnachtsmarkt

Treffpunkt: 09:50 Uhr, Bushaltestelle Schloss/Busleiste G
Ruckkehr: ca. 17:30 Uhr

Preis: Busticket, Fihrung € 10,50 (vor Ort zu begleichen)
Leitung: llse Pl6tzl, Tel.: 0664 /32 10 117

Mittwoch, 21. Dezember 2022

Abendwanderung zur Wintersonnenwende am Johannishdgl
Route: Wir steigen ab Hammerau durch den winterlichen Wald
zum Johanneskirchlein auf, beobachten den Nachthimmel.

Falls einer der Berggasthofe gedffnet hat, kehren wir ein. Andern-
falls machen wir einen kurzen Umweg zur Reiter Alm.

Der abendliche Auf- und Abstieg ist bei Schnee und Eis mihsam
(Grodel, Stocke, Stirnlampe notwendig).

Gehzeit: max. 4,5 Stunden, 300 Hm; Riickkehr nach Salzburg um
21:00 Uhr

Treffpunkt: 14:30 Uhr, Bhf. Salzburg, vor den Fahrkartenautoma-
ten im Innenbereich

Abfahrt: 14:42 Uhr, S3, Bst. 4C-F

Preis: Bahnfahrt (z. B. BGL-Ticket), NF-Beitrag € 2.-

Leitung: Rosemarie Molander,Tel.: 0650/91 10 855

Die Veranstaltung findet nur bei gutem Wetter statt.

Sonntag, 22. Janner 2023

Uber den Lidaun - eine Winterwanderung
Route: Von Hof Uber den Gipfel nach Faistenau.
Der Weg ist in der Regel gut gespurt.

Bei schlechtem Wetter verschieben wir den Termin!

Gehzeit: ca. 4 Stunden, 500 Hm

Treffpunkt: 10:00 Uhr vor dem Salzburger Bahnhof, Busleiste F
Abfahrt: 10:15 Uhr, Bus 150

Ruckkehr: ca. 17:00 Uhr

Preis: Busticket, NF-Beitrag € 2,-

Leitung: Rosemarie Molander, Tel.: 0650 /91 10 855

Mittwoch, 15. Marz 2023

Fit in den Mérz - Friihling in der Weitwdrther Au

Route: Wir machen eine Runde, die vom Bahnhof Weitworth Gber
den neu angelegten Ausee zur Salzach (Rast am Ufer) und weiter
nach Pabing flhrt.

Gehzeit: 2,5 Stunden

Treffpunkt: 09:20 Uhr, in der Vorhalle vom Salzburger Bahnhof,
Abfahrtstafel

Abfahrt: 09:30 Uhr, S1

Preis: Bahnticket, NF-Beitrag € 2,-

Leitung: Rosemarie Molander, Tel.: 0650 /91 10 855

Dienstag, 28. Februar 2023 - Freitag, 02. Marz 2023
Winterwandern im Leutaschtal bei Seefeld

Das Leutaschtal am sidlichen FuRRe des Wettersteingebirges bie-
tet ein Netz an gut praparierten Winterwegen.

Route:

Tag 1: von Mosern tber die Wildmoosalm und den Katzenkopf
nach Weidach (Gepackstransport)

Tag 2 und 3: Wettersteinh(tte und die Rauthhltte (Hohe Munde).
Tag 4: die Ache aufwarts zur Gaistalhitte

Unterkunft: einfaches 2-Sterne-Hotel, DZ

Anreise: 6ffentliche Verkehrsmittel

Treffpunkt: 06:45 Uhr, Bhf. Salzburg bei den Fahrkartenautomaten
Abfahrt: 06:56 Uhr, Railjet

Ruckkehr: ca. 19:00 Uhr

Anforderung: Ausdauer und Trittsicherheit bei Schnee und Eis
(Stocke, Grodel)

Tagliche Gehzeit: ca. 5 Stunden

Leitung: Rosemarie Molander, Tel.: 0650 /91 10 855

Details zu Kosten und Programm: in Ausarbeitung
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SCHNEESPORT

Dienstag, 11. & 18. Oktober sowie 08., 15. & 22. November
2022 am Kitzsteinhorn

Saisonopening fiir Schneesportbegeisterte

Fir die ganz Eifrigen bieten wir ein erstes Wiedersehen in winter-
licher Umgebung zu Saisonbeginn am Kitzsteinhorn-Gletscher an.
Ziel ist es, sich mit SpaR langsam wieder an die Bewegung am Ski
und das Skiequipment zu gewdhnen. Der Tagesausflug dient als
sanfter Einstieg in die kommende Wintersaison 2022/23.
Treffpunkt: 09:00 Uhr, Talstation Kitzsteinhorn, bei der Kassa
Gletscherjet 1

Dauer: 09:00 — 15:00 Uhr

An-/Abreise: individuell

Teilnehmeranzahl: begrenzt _ telefonische Voranmeldung
verpflichtend!

Preis: € 18,- und Liftkarte

Leitung: Wolfgang Maidorfer, Tel.: 0650 / 82 22 331

Jeden zweiten Dienstag, ab dem 29. November 2022
Schonskifahren fiir Senior*innen

Diese Veranstaltung richtet sich an skiverliebte Senior*innen und
an alle jene, bei denen beim Skifahren Genuss, Sicherheit und
Eleganz im Vordergrund stehen.

Nachdem auf unseren Skipisten fast drei Jahrzehnte lang die Car-
ving-Technik vorherrschte, wenden sich wieder mehr Skifahrer*in-
nen dem genussvollen Schénskifahren zu.

Beim Schonskifahren, auch ,,Cruisen” genannt, ist eine Rickbesin-
nung auf alte Tugenden zu beobachten: Eine aufrechte Koérperhal-
tung mit einer leichten Vorbeugung in Knie, Hifte und Oberkorper
sorgt fur eine engere Skistellung und fir ein entspanntes und
elegantes Skifahren.

Das Skifahren und das Skivergntgen sind daher weniger belastend
fir Muskeln, Gelenke und Riicken und insgesamt genussvoller.
Durch weniger Kanteneinsatz wird zudem die Geschwindigkeit
reduziert und somit die Sicherheit erhoht.

Der Umstieg auf die neue Technik mit Tipps und Tricks unserer
ausgebildeten Instruktoren ist gar nicht schwer. Die Devise aus
Sicht des Kursleiters: Rauf auf die Piste — sicher und elegant!
Treffpunkt: 09:00 Uhr in Obertauern, bei der Kassa der
Grunwaldkopfbahn
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Dauer: 09:00 — 15:00 Uhr

An-/Abreise: individuell

Teilnehmeranzahl: begrenzt — telefonische Voranmeldung
verpflichtend!

Preis: € 18,- und Liftkarte

Leitung: Wolfgang Maidorfer, Tel.: 0650 / 82 22 331

Samstag, 03. Dezember - Sonntag, 04. Dezember 2022

am Kitzsteinhorn

Abfahrtstechniktraining fiir Tourengeher*innen

Nach dem Aufstieg folgt die Abfahrt. Damit diese in vollen Zligen
genossen werden kann, ist eine gute Skiabfahrtstechnik Vorausset-
zung fir leidenschaftliche Skitourengeher*innen. Ziel dieses Kur-
ses ist die Verbesserung der Skiabfahrtstechnik auf der Piste und
im Gelande bei unterschiedlichen Schneebedingungen. Entlang der
Pisten stehen am Kitzsteinhorn eine groRe Anzahl an Freeride-Rou-
ten, Rinnen oder Geldndeabfahrtmaglichkeiten zur Verfligung.

Das Carven auf praparierten Pisten ist ebenso Kursinhalt wie das
Abfahren im Gelande bei unterschiedlichen Schneebedingungen.
GenielRRe zwei Tage in herrlicher Umgebung mit fachlicher Betreu-
ung unserer Schneesport-Instruktoren beim Skitechnik-Unterricht.
Dabei stehen das freie Skifahren im verspurten und unverspurten
Geldnde (ohne Aufstieg mit Fellen), die Methodik der Bewegungs-
schulung, Bewegungsanweisungen und sportmotorische Ubungen
im Schnee im Vordergrund. Das Gletschergebiet bietet eine gute
Grundlage fir Lawinenkunde, Erkennen und Beurteilen von alpinen
Gefahren sowie flr das

Erklaren von LVS in Theorie und Praxis.

Voraussetzung: mittlere bis gute*r Skifahrer*in.

Sicheres Abfahren auf roten Pisten, muss gegeben sein.
Treffpunkt: 08:30 Uhr, Talstation Kitzsteinhorn, bei der Kassa
Gletscherjet 1

An-/Abreise: individuell

Teilnehmeranzahl: begrenzt — telefonische Voranmeldung
verpflichtend!

Preis: € 147,- pro Person zzgl. Liftkarte

Leistung: UN/HP in DZ im Sport Hotel Kitz, Bruck, 2 Tage Rund-
um-Betreuung, Skitechnikunterricht, Fiihrung durch das Gletscher-
gebiet, Erklarung LVS in Theorie und Praxis.

Ausrustung: Pisten- oder Tourenski, Skihelm, passende Kleidung
flr das Hochgebirge, Rucksack mit Trinkflasche. Wenn vorhanden:
LVS-Gerat, Schaufel und Sonde.

Leitung: Wolfgang Maidorfer, Tel.: 0650 / 82 22 331

Samstag, 10. Dezember bis Sonntag, 11. Dezember 2022
»Ladies Only“ Abfahristechniktraining nur fiir Tourengeherinnen
Nach dem Aufstieg folgt die Abfahrt. Damit diese in vollen Zligen
genossen werden kann, ist eine gute Skiabfahrtstechnik Vorausset-
zung fir leidenschaftliche Skitourengeherinnen. Ziel dieses Kurses
ist die Verbesserung der Skiabfahrtstechnik speziell fiir Damen

auf der Piste und im Gelande bei unterschiedlichen Schneebe-
dingungen und das ganz ohne Druck und ,gute Ratschlage” vom
Partner. Entlang der Pisten stehen am Kitzsteinhorn eine grof3e
Anzahl an Freeride-Routen, Rinnen oder Gelandeabfahrtmdglichkei-
ten zur Verfligung. Das Carven auf praparierten Pisten ist ebenso
Kursinhalt wie das Abfahren im Gelédnde bei unterschiedlichen
Schneebedingungen.

GenieRRe zwei Tage in herrlicher Umgebung mit fachlicher Betreu-
ung unserer Schneesport-Instruktoren beim Skitechnik-Unterricht

speziell fir Frauen. Dabei stehen das freie Skifahren im verspurten
und unverspurten Gelande (ohne Aufstieg mit Fellen), die Metho-
dik der Bewegungsschulung, Bewegungsanweisungen und sport-
motorische Ubungen im Schnee im Vordergrund. Das Gletscherge-
biet bietet eine gute Grundlage fir Lawinenkunde, Erkennen und
Beurteilen von alpinen Gefahren sowie fiir das Erklédren von LVS in
Theorie und Praxis.

Voraussetzung: mittlere bis gute Skifahrerin. Sicheres Abfahren
auf roten Pisten muss gegeben sein.

Treffpunkt: 08:30 Uhr, Talstation Kitzsteinhorn, bei der Kassa
Gletscherjet 1

An-/Abreise: individuell

Teilnehmeranzahl: begrenzt — telefonische Voranmeldung
verpflichtend!

Preis: € 147,- pro Person zzgl. Liftkarte

Leistung: UN/HP in DZ im Sport Hotel Kitz, Bruck, zwei Tage Rund-
um-Betreuung, Skitechnikunterricht, Fihrung durch das
Gletschergebiet, Erkldrung LVS in Theorie und Praxis.
Ausrustung: Pisten- oder Tourenski, Skihelm, passende Kleidung
flr das Hochgebirge, Rucksack mit Trinkflasche. Wenn vorhanden:
LVS-Gerat, Schaufel und Sonde.

Leitung: Wolfgang Maidorfer, Tel.: 0650 / 82 22 331

JUGENDSKITEAM

Dein Herz schiagt fiirs Skifahren?

Jugendliche, die bei den Skikursen in Werfenweng (03. - 05.
Jénner & 15. — 17. Februar 2023) durch ihre besondere Freude

am und ihr Talent zum Skisport auffallen, bekommen von unseren
Schneesport-Instruktoren eine personliche Einladung zu speziellen
Skitrainings. Skifreaks, die in Werfenweng nicht dabei sein kénnen,
melden sich bitte direkt bei Renate. In der kommenden Wintersai-
son wird mehrmals mit den schneesportbegeisterten Jugendlichen
auf der Piste, bei freien Fahrten und Torlaufen an der Technik
gefeilt.

Das Jugendskiteam der Naturfreunde Salzburg-Stadt geht im Win-
ter 2022/23 indie vierte Saison. Die Begeisterung und der Spald am
Skifahren stehen neben den sozialen Kontakten im Verein dabei fir
die Jugendlichen im Fokus. Als Naturfreunde hoffen wir, dass sich
im Laufe der Jahre eine junge, nachhaltige Skitruppe entwickelt.
Ablauf: nach personlicher Absprache

Alter: ab 13 Jahren

Teilnehmeranzahl: begrenzt — telefonische Voranmeldung
verpflichtend!

Preis: Liftkarte und Verpflegung

Leitung: Renate Zeitlhofer, Tel.: 0660/ 16 77 702

FOTOGRUPPE

Stammtisch der Fotogruppe
Jeden 1. Donnerstag im Augustiner Brausttbl, 17:00 Uhr
Infos: Martin Hebertshuber, tel.: 0664 /42 13 157

Vereinsabende der Fotogruppe

Jeden 3. Donnerstag im Monat

Termine: 17. November/15. Dezember/19. Janner/16. Februar/
16. Marz, 19:00 Uhr

Der ideale Treff fir Fotobegeisterte im Grofsraum Salzburg.

Wir geben Tipps und zeigen Tricks, holen uns Feedback zu
unseren Arbeiten und haben einfach eine gute Zeit gemeinsam.

Treffpunkt: Hilfswerk in Lehen; Inge-Morath-Platz 30

Offis: Linie 2 — Roseggerstrasse; Linie 4 — Stadtwerke Lehen; Linie
7 — Stubergasse; S-Bahn 3 - Mlin

Leitung: Martin Hebertshuber, Tel.: 0664 /42 13 157 und

Karl Potzinger, Tel.: 0664 / 73 70 42 46

LICHTBILDERVORTRAGE

Von Oktober bis Marz, jeweils an einem Donnerstag im
Monat

Unsere Fotogruppe bietet wahrend der Wintermonate Lichtbilder-
vortrage Uber gemeinsame Wandertage oder Reisen in die weite
Welt der Sehnslichte im Rahmen gemtlicher Abende.

Bereits um 18:00 Uhr treffen wir uns zum Wiedersehen, Plaudern
und Jausnen, um 19:00 Uhr beginnt der Vortrag.

Treffpunkt: Millnerbréu Salzburg, Saal 4

Wann: 19:00 Uhr

Offis: Linie 4, 7, 9 — Landeskrankenhaus

Leitung: Martin Hebertshuber, Tel.: 0664 /42 13 157 und
Karl Potzinger, Tel.: 0664 / 73 70 42 46

Anderungen werden zeitgerecht auf der Website:
www.salzburg-stadt.naturfreunde.at angekindigt.

Vortragstermine
Mittwoch, 27. Oktober 2022

Manfred Mihlberger: ,Alleghe — Herbstbergwoche 2021" und
Tagestouren der Naturfreunde

Donnerstag, 24. November 2022

Margot und Josef Mencler: ,,24 Tage auf der SeidenstralRe”
Donnerstag, 08. Dezember 2022

Waldemar Hainz: , Phantastisches Neuseeland - im Land der Maori”
Weitere Vortragsabende fur 2023 geplant: 12 Janner,

02. Februar, 02. Mérz, Infos vorab auf der Website:
www.salzburg-stadt.naturfreunde.at

Glilhweinstand am Salzburger Christkindimarkt
Anfang Dezember am Alten Markt
Wir sind zurlick! Heuer heif’t es
wieder: Glihwein, Punsch & Co bei
den Naturfreunden Salzburg-Stadt.
Lust am Ausschenken und Freude
am Verkauf?

Wir freuen uns auf stundenweise
Unterstlitzung hinter dem Tresen.
Einfach unter salzburg-stadt@natur-
freunde.at oder 0681 / 20 47 56 50 melden.
Schaut bei uns am Alten Markt vorbei!
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Ortsgruppe Seekirchen

Monchsberghaus ,,Stadtalm“

Immer einen Besuch wert. Das Team rund um unseren Htten-
pachter Peter Esterer serviert euch gutblrgerliche ¢sterreichische
Kiche.

Homepage: https://stadtalm.naturfreunde.at/

Kontakt: Peter Esterer, Tel.: 0650 / 46 42 050

DER WOHLFUHLWEG AM SALZBURGER GAISBERG

Einfach wohlfiihlen und die Natur erleben

Auf dem gut ausgebauten Wanderweg laden drei Stationen ent-
lang des Weges zum Verweilen und Beobachten ein.

Ganz nebenbei genieRt man die herrlichen Ausblicke auf die Stadt
Salzburg und die angrenzenden Gebiete.

Ausfuhrliche Informationen findest du unter:
www.wohlfuehlwege.at/wege/gaisbergrunde

Ortsgruppe Schwarzach

Samstag, 24. September 2022

Hochleitenalm

Wanderung von Goldeggweng zur Hochleitenalm

Gehzeit: 2 Stunden.

Tourenfuhrer: Martha Holzknecht & Nicole Rieser, Tel.: 0699/ 19
14 37 76 bzw. 0650 /94 11 061

Samstag, 08. Oktober 2022

Konigsstuhl

Wanderung im Lungau auf den Kdénigsstuhl

Gehzeit: 3 Stunden.

Tourenfuhrer: Wilfried Pramesberger, Tel.: 0680 / 30 38 787

Freitag, 11. November 2022

Lichtbildervortrag

Festsaal Neue Mittelschule Schwarzach um 19:00 Uhr
Im Gedenken an Ellmer Rupert

Anmeldung: Hans Lechner, Tel.: 0650 /39 06 474

KINDER- JUGENDPROGRAMM

Samstag, 29. Oktober 2022

Wanderung auf die Burg Hohenwerfen

Mit Fihrung und Greifvogelschau

Anmeldung: Martha Holzknecht, Tel. 0699 /19 14 37 76

Freitag, 31. Dezember 2022, 13:00 Uhr

Leimiiller Silvesterlauf 2022

TeamTeilnahme am Leimdiller Silvesterlauf in Seekirchen
Treffpunkt: Stadtplatz Seekirchen

Anmeldung: Gertrude Artbauer, Tel.: 0664 / 54 19 643,
E-mail: gertrude.artbauer@aon.at

Orisgruppe Zell am See

Mittwoch, 26. Oktober 2022
Jahresabschlusswanderung Ebenbergalm
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Volksschule Schittdorf

Donnerstag, 01. Dezember 2022
Nikolausfeier im Vereinslokal
Anmeldung: bei Hans Gasteiger

Samstag, 03. Dezember 2022

Skitouren Basiskurs (Ausriistung, Handhabung LVS-Gerat) -
falls Ausriistung vorhanden, bitte mitnehmen

Anmeldung: bei Martin Budweiser

Treffpunkt: 14:00 Uhr, Vereinsheim Ebenbergstralie

Donnerstag, 08. Dezember 2022
Besuch des Halleiner Adventmarktes

Samstag, 17. Dezember 2022
1. Skitour zum Basiskurs im Glemmtal - je nach Schneelage

Donnerstag, 05. Janner 2023
Heimabend mit Jahresriickblick

Samstag, 14. Janner 2023
Skitour Etzenkopf, Hogmoos

Samstag, 28. Janner 2023
Skitour Katzenkopf, Embach

Samstag, 21. Janner 2023
»Gmiatliches Bockareitn“

Samstag, 04. Februar 2023
Schneeschuhwanderung Wasenmoos, Pass Thurn

Freitag, 25. November 2022

Adventkranzbasteln

Traditionell basteln wir wieder Adventkranze fir unsere Familien.
Uhrzeit: 15:00 Uhr

Anmeldung: Martha Holzknecht, Tel.: 0699 /19 14 37 76

Sonntag, 11. Februar 2023
Skitour Sonnspitze/Staffkogel, Hinterglemm

Sonntag, 12. Februar 2023
EisstockschieBen, Schiittdorf

Samstag, 31. Dezember 2022

5. Silvesterrodeln Griinegg

Mit Einkehrschwung und Wettrennen nach unten
Treffpunkt: 11:00 Uhr, Parkplatz Griinegg

Anmeldung: Martha Holzknecht, Tel.: 0699 /19 14 37 76
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Sonntag, 05. Marz 2023
Winterwanderung Triefen, Hinterthal

Samstag, 11. Marz 2023
Skitour Grofarital

Sonntag, 12. Marz 2023
Familienskitag auf der ScHmittenhdhe - Einkehr Pinzgauer
Hiitte

Samstag, 15. April 2023
Frithlingswanderung Kohlergraben-ScHmittental

Samstag, 22. April 2023
Skitour Sonnblick, Kolm-Saigurn

Donnerstag, 04. Mai 2023
Muttertagsfeier im Vereinslokal

WOCHENTLICHE AKTIVITATEN:

Mittwoch, 18:15 Uhr
Turnen im Turnsaal der Hauptschule Zell am See

ab Montag, 12. Dezember 2022 um 18:30 Uhr
Skitourenabend Enzianhiitte. Auskunft und Info bei Martin
Budweiser oder Jirgen Fadinger.

Jeden 1. Donnerstag im Monat um 19:30 Uhr
Heimabend im Vereinslokal.

Bei Interesse an der Teilnahme an unserer Aktiv-Whats-
App-Gruppe (in der samtliche Aktivitdten, Anmeldungen etc.
bekanntgegeben werden) bitte bei Christl Kofler,

Tel.: 0664 / 37 69 228 melden.

Ansprechpersonen:

bei Fragen und Anregungen:

Tel.: 0664 / 46 46 164, Andy Wimmreuter, Vorsitzender
Tel.: 0664 / 41 37 733, Inge Gruber, Stv. Vorsitzende
flr Heimabende:

Tel.: 0664 / 65 35 318, Hans Gasteiger

Referat Skitouren:

Tel.: 0699 / 15 090 271, Martin Budweiser
Referat Mountainbiken, Wandern:

Tel.: 0676 / 70 39 733, Jirgen Fadinger

Genaue Angaben zu den Veranstaltungen erfolgen im
Winterprogramm der Ortsgruppe Zell am See und in den
Schaukasten oder auf der Homepage:
www.zell-a-see.naturfreunde.at
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Hoch hinaus - Natur erleben ist der gemeinsame Podcast von
Alpenverein und Naturfreunden Salzburg, der auf der Radiofa-
brik (107,5 + 97,3 MHz) ausgestrahlt wird und im Internet unter
www.radiofabrik.at/hoch-hinaus nachhérbar ist.
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Wir bauen Deinen Ski —
funktionell maRgefertigt
und perfekt passend

fur Dich und Deinen Fahrstil.

FUR PURE FAHRFREUDE,
BESSERE PERFORMANCE
UND MEHR SICHERHEIT

IM GELANDE.

Far Dich als Naturfreund:in
gibt es =15%
/ngo Lo auf Deine Skibestellung!

a )
T lgg.(ﬁ CODE: naturfreunde_15

)]
%NN\O Online einzuldsen auf:

www.original.plus
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Wandertage in Innervillgraten vom 14. bis 17. Juli 2022

Dieses Jahr waren wir im wunderschonen Osttirol in Innervillgra-
ten sowie in Sudtirol bei den Sextener Dolomiten unterwegs.
Untergebracht waren wir im Gasthof Raiffeisen — dieses Gebaude
wurde Ende des 17. Jahrhunderts als Bauernhof erbaut — wo wir
sehr familiar aufgenommen und mit einer sehr guten burgerlichen
Kiche verwdhnt wurden.

Bei der Hinfahrt begann bereits unsere 1. Wanderung von der
Hochsteinhltte auf das ,, Bdse Weibele”. Am Anfang der Wande-
rung war das Wetter etwas unbestandig, aber beim Abstieg kam
dann schon die Sonne hervor und wir hatten einen groRartigen
Ausblick auf GroRRglockner, Grofdvenediger und die Lienzer Dolo-
miten. Leider konnten wir auf der Hochsteinh(tte nicht einkehren,
so fuhren wir weiter auf der Pustertaler Hohenstral3e nach Assling
und dort genehmigten wir uns dann eine Jause.

Am nachsten Tag fuhren wir gemeinsam nach Sexten und wan-
derten vom Fischleintal aus gemeinsam auf die Zsigmondy Hitte.
Eine 2. Gruppe wanderte mit Magda weiter auf den Giralba Pass
zur wunderschén gelegenen Carducci Hutte. Wir hatten traumbhaf-
tes Wetter und genossen den Ausblick auf die Sextener Dolomi-
ten. Flr einige Teilnehmer war es das erste Mal, dass sie diese
wunderschone Kulisse geniefsen konnten. Es waren alle einfach
nur begeistert.

Am néchsten Tag wanderten wir gemeinsam von Kalkstein auf
das Markinkele. Die 1. Gruppe wanderte auf den nahe gelegenen
Strickberg und ging dann wieder retour. Die 2. Gruppe wanderte
gemtlich zum Kalksteinerjochl. Die 3. Gruppe wanderte vom
Markinkele weiter zum Toblacher Pfannhorn und stieg Uber das
Pfanntorl ab zum Parkplatz. So ist jeder Teilnehmer auf seine Kos-
ten gekommen.

Am letzten Tag gingen wir gemeinsam von der Unterstalleralm ins
Arntal, vorbei am denkmalgeschitzten Almdorf Oberstalleralm auf
1.864 m mit 16 AlmhUtten und 1 Kapelle.

Es war eine gemtliche und landschaftlich wunderschone
Wanderung.

Zum Abschluss kehrten wir noch bei der
Unterstalleralm ein, wo wir noch einheimische
Spezialitdten verkosteten. Bis zum nachsten Mal
und ein herzliches Berg freil Eva und Magda
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Wandertage im Liisenstal vom 04. bis 07. August 2022

Ein lustiger, groRer Haufen waren wir wieder.
Ein wundervolles Tiroler Seitental, ein grofer Familienbetrieb,
Alpengasthof Praxmar, ein strahlender erster Tag.

Die Tour ging vorbei an einem See, durch Zirbenwaélder, Uber Al-
men, entlang eines grofRartigen Panoramas und dem Bach entlang
zurlck.

Am 2. Tag gab es wieder die Gruppe 3000er, das Zischgeles mit
3.004 m — mei waren wir alle stolz da oben.

Auch die andere Gruppe hatte eine tolle Bergtour auf den Oberst-
kogel, es blieb sogar noch Zeit, die Eierschwammerl einzupacken.
Nur das Gewitter hielt sich nicht an die Prognosen und kam eine
Stunde zu frih, mit Blitz und Donner, mit Hagel, Regenglissen

und allem, was man sich nicht wiinscht. Gott sei Dank ist alles gut
gegangen. Der Senior vom Hof hat erzéhlt, dass er sich beobach-
ten lasst, der Klimawandel. Der Schnee geht friher weg, im April
war es so heifd wie nie, vom Sommer gar nicht zu reden. Murenab-
gange sind schon an der Tagesordnung. Der Regen fehlt und wenn
er kommt, ist er zu heftig. Da kommt man schon ins Gribeln, wie
kann man seinen Beitrag leisten?

Die nachsten zwei Tage waren dann wetterbedingt gemutlicher,
aber zwischen so manchen Regentropfen und dank zweier sehr
genussreicher Hitten (das Westfahlenhaus und das Birgitzkopfel)
trotzdem ein schones Erlebnis.

Vielen Dank an die tolle Truppe — ihr seid einfach genial —, an die in
jeder Hinsicht wohltuende Unterkunft und an die Engel im Himmel,
die uns so gut beschltzt haben.
Bis hoffentlich nachstes Jahr!
Bea, Barbara, Robert

Bereits zum zweiten Mal nahm die Orts-
gruppe am Ferienprogramm der Gemein-
de Buck an der Glocknerstrale teil.
Wahrend der 9 Wochen Ferien boten wir
den Kindern zwischen 8 und 14 Jahren
wochentlich flr eineinhalb Stunden das
Klettern in der Halle des Jugendclubs Peci-
le Zell am See an. 25 Kinder nahmen unser
Angebot teilweise mehrmals in Anspruch.
Dankeschon an die Betreuer Dr. Gudrun
Schentz, Prof. Peter Graf, Melanie Hartl,
Susi und Alexander Moosmann, Maximilian
Unterberger und Lena Rachelsperger.

Bergsportreferent
Helmut Rachelsperger

Warum nicht einmal etwas Neues
ausprobieren?

Wandern in tierischer Begleitung kann eine
neue Erfahrung sein.

Das wunderschone Virgental, im sonnigen
Osttiroler Teil des Nationalparks Hohe Tau-
ern gelegen, bietet viele groRartige Berg-
und Naturerlebnisse. In dieser herrlichen
Bergkulisse unternahm eine Gruppe der
Naturfreunde-Ortsgruppe Hallein (Organi-
sation Gaby Pursch) im Juli eine 3-tagige
Wanderung - begleitet von Lamas.

Schon das erste Kennenlernen der
Teilnehmer*innen mit den gutmutigen
und intelligenten Tieren war spannend, hat
doch jedes Tier einen eigenen Charakter.
Der Besitzer der Tiere, Martin Lobenwein
aus Lienz, kennt seine Lamas genau und
teilte sie uns entsprechend zu.

Nachdem die Packtaschen seitlich an den
Lamas befestigt worden waren, ging das
Abenteuer los. Jeder von uns fihrte ,sein’
Lama bergauf Richtung Lasdrlinghditte.
Eher langsam — dem Tempo der Tiere
angepasst und deren ,Rangordnung”

I

einhaltend — bewegte sich die , Karawane”
bergwarts und erreichte am Nachmittag
die schone Hutte am Lasorling Hohenweg.
Wahrend wir uns in der Hltte starkten,
grasten die Tiere vor der Hitte und ver-
brachten auch die Nacht dort.

Gestarkt mit einem guten Frihstlck wan-
derten wir am nachsten Tag weiter entlang
des aussichtsreichen Lasoérling Hohenwe-
ges bis zur Zupalseehttte. Die Tiere waren
uns am 2. Tag schon sehr vertraut und das
Gespann Mensch-Tier funktionierte schon
bedeutend besser. So konnten wir neben
der grandiosen Aussicht auf die Gipfel

der Hohen Tauern auch das entschleuni-
gende Wandern mit den Tieren so richtig
genielden.

Nach einer weiteren Nacht in der Osttiroler
Bergwelt stiegen wir am 3. Tag Uber die
Wetterkreuzhitte wieder nach Virgen ins
Tal ab. Dort hiefd es Abschied nehmen von
den liebgewonnenen Lamas Samy, Carlos,
Calimero, Leo, Camino und Gonzales und
natlrlich von Martin, der uns die Besonder-
heiten seiner Tiere und den Umgang mit
ihnen so richtig schmackhaft gemacht hat.

Bericht von Gaby Pursch

Panoramaweg Siidalpen 28. Juli -
01. August 2022

Am 28. Juli 22 fuhren wir nach Judenburg,
wo wir uns beim Stadtmuseum mit
Christian Fuller (Naturfreunde Judenburg)
sowie Dr. Schiessl trafen, der uns bei einer
kurzen Stadtflihrung viel Interessantes tber
die Geschichte Judenburgs erzéhlte.

Nach einer Kaffeepause fuhren wir auf die
Schmelz zum Naturfreundehaus Winter-
leitenhltte 1.782 m. Dort servierte uns
Theresia als Nachtisch einen Karntner
Reindling, von dem unser Heinz noch heute
traumt.

29. Juli 22: Frihstlck gab es bereits um
06:30 Uhr, damit wir moglichst friih ins
herrliche Almgebiet auf den Zirbitzkogel
2.376 m aufbrechen konnten. Da es im
Gipfelbereich windig war, wanderten wir
weiter Richtung Wildsee, wo wir Mit-
tagsrast machten. Das Wetter wechselte
standig auf unserer Wanderung Uber die
Landesgrenze nach Kérnten und weiter zur
St. Martinerhiitte 1.710 m, wo wir um ca.

15:00 Uhr etwas mide nach einer Gehzeit
von ca. 7 Stunden und ca. 20 km eintrafen.

30. Juli 22: Der Huttenwirt hatte grofRes
Vertrauen in uns, er hatte uns die Hitte
Uber Nacht tberlassen. Am Morgen heizte
Theresia den Kuchlherd ein, die Putzbrigade
(Ursula, Antonia usw.) sorgte fur Ordnung.
Zum Frihstiick gab es u.a. Eierspeise mit
Speck und Eierschwammerl, die unsere
fleiRige Gerti unterwegs gefunden hatte.
Da es regnerisch war, starteten wir erst um
10:00 Uhr Uber die Feldalm 1.750 m zum
Pfannegger Kreuz 1.784 m und weiter bis
zum Klippitztorl 1.642 m., wo wir um ca.
15:00 Uhr zur Kaffeepause ankamen. Nach-
tigung im Naturfreundehaus Klippitztorl.

31. Juli 22: Aufbruch um ca. 08:30 Uhr zum
Geierkogel 1.917 m, wo uns bereits der
Wind um die Ohren pfiff. Dieser Wind be-
gleitete uns den gesamten Tag Uber bis zu
unserem Ziel, der Wolfsberger Hitte 1.850
m. Gehzeit etwa 6,5 Stunden, Streckenlan-
ge ca. 156 km.

01. August 22: Um 09:00 Uhr sind wir zur
Ofnerhiitte 1.660 m aufgebrochen, wo

wir einen Reindling mit Heidelbeerflllung
verkosteten. Weiter gingen wir zur Giesel-
hitte. Dort wartetten wir bei einem letzten
Bier auf die Taxibusse, die uns wieder zur
Winterleitenhitte brachten. Nach dem
Mittagessen fuhren wir wieder heim nach
Salzburg.

Bericht:
Veronika Ebensberger
Fotos: Maria Grubmdiller

75 Jahre - ein Grund zum Feiern!

Die OG Kaprun besteht nun bereits seit
75 Jahren und das sollte gebuhrend
gefeiert werden!

Es wurde ein wunderbares Fest bei strah-
lend schénem Wetter im Gastgarten des
Jagawirt mit Blick auf Kitzsteinhorn und
Klammsee. Mit groRer Freude konnten wir
als Ehrengaste unseren Blrgermeister
Manfred Gassner, Sophia Burtscher
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(Landesvorsitzende der Naturfreunde),
David Egger (Vorsitzender der SPO Salz-
burg) und Birgermeister Andreas Wimm-
reuter (Leiter OG Zell am See und Landes-
vorsitzende Stellvertreter) begriRen.

Neben der kdstlichen kulinarischen
Verwdhnung gab es ein buntes Ramen-
programm mit musikalischer Untermalung
durch , Project Lederhosn” (Alex Marath
und Hannes Eder).

Die Kinder verschwanden zur Schminksta-
tion und kamen verzaubert zurlick. Weiters
wurden sie im Rahmen eines , Uberle-
bensprogramms” durch Tom Leitner von
der Bergrettung durch den angrenzenden
Wald geflihrt und lernten spielerisch das
Entdecken ihrer Umgebung.

Ein Highlight fur Grof3 und Klein war der
Fotowettbewerb, den unsere Vorsitzende
Birgit Laf3nig von langer Hand geplant

und vorbereitet hat. Das Motto ,Natur in
Bewegung-Bewegung in Natur” lieR der
Fantasie freien Lauf (siehe dazu auch Sie-
gerfoto). Flr eine bleibende Erinnerung an
die 75-Jahr-Feier werden die 12 pramierten
Fotos in einem Kalender verewigt, der
auch bei der OG Kaprun erworben werden
kann (neugierig geworden?).

Unser Blrgermeister brachte uns als
.Geburtstagspackerl” ein ganz besonderes
Geschenk mit. Die Gemeinde erneuert das
sanierungsbedurftige Podest bei der
Kletteraufdenwand beim Blirgmagazin,
welch eine Freude!

Unter klarem Sternenhimmel konnte das
gelungene Fest gemuitlich ausklingen.
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Riickblick auf unsere Veranstaltungen
von Februar bis August 2022

RodelspaB fiir Kinder in Kolm-Saigurn
22. Janner 2022

Bei viel Neuschnee mit der Rodel die Kolm-
stralde entlang, das machte den Kindern so
richtig Spal3!

Zum Abschluss noch selbstgemachte
Nudeln mit Tomatensauce — da lacht das
Kinderherz.

Langlaufkurs

05. Februar 2022

Unser beliebter Langlaufkurs hat wieder
bei strahlendem Sonnschein und mit sehr
motivierten Teilnehmern stattgefunden.
Auf der bestens praparierten Bodenhaus
Loipe haben unsere Instruktoren mit viel
Spals ihr Wissen rund ums Langlaufen an
die Teilnehmer weitergegeben und ihnen
die Technik im Klassischen Langlauf wie
auch im Skating vermittelt.

Skitour Imbachhorn

06. Februar 2022

Herrliches Wetter, beste Schnee-
verhaltnisse — was will man mehr!
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Lady-Skitour Waldalm

13. Februar 2022

Skitour fir ,,Médels” — ohne Stress und
Hektik an einem herrlichen Wintertag!

Skitour Sonnblickrunde

12. Marz 2022

Nach acht Jahren war’s wieder mal Zeit fir
eine Wiederholung!

Gratulation an die Teilnehmer flrs Bewalti-
gen dieser anstrengenden Tour.

2.000 Hm Anstieg, 3.200 Hm, Abfahrt, 40
km lang — die Zahlen sprechen fir sich!

Eislaufen fiir Kinder in der Eishalle

Zell am See

26. Marz 2022

Viel Spaf hatten die Kinder beim Eislaufen.
Alle waren der Meinung — das mdochten wir
nachstes Jahr gerne wieder machen!

Hochgebirgs-EisstockschieBen
Naturfreunde gegen Bergrettung

03. April 2022

Es hat uns sehr gefreut, dass so viele
Leute beim traditionellen Eisstockschiefsen
in Kolm-Saigurn dabei waren.

Nach zwei Jahren Corona-Pause war es
wieder Zeit fUr einen geselligen und lusti-
gen Nachmittag.

Der Wanderpokal ist nun nach einem 1:1
bei der Bergrettung gelandet.

Né&chstes Jahr wird aufs Neue entschieden,
wer dann den schonen Pokal mit nach
Hause nehmen darf.

Klettern fiir Kinder, Jugendliche und
Anfinger

15. Mai 2022

Immer wieder ein riesen Spaf3!

Sonnwendfeier auf der Marchenkarhiitte
25. Juni 2022

Vorgesehen waren ja Grillen am offenen
Feuer und ein gemditlicher Abend auf der
Maérchenkarhtte. ABER ...

Auf der Méarchenkarhditte waren noch so
viele Arbeiten erforderlich (Holzabschnei-
den, Gelédnder montieren, Wéschetragen,
div. Reparaturen usw.).

Dafir trafen sich die fleiRigen Helfer und
schon gings rauf zur Hitte.

Vielen herzlichen Dank fiirs Helfen, es
konnten wieder alle Arbeiten und Vorbe-
reitungen flr eine schéne Sommer- und
Herbstsaison auf der Marchenkarhltte
erledigt werden!

Bergtour Prollweg
16. Juli 2022

Es war eine wunderschéne mittelschwere
Bergtour (ca. 1.300 Hm).

Mal trittst du auf gerippten Fels, mal auf
riesige Steinplatten und dazwischen gleicht
der Steig einem schmalen Kiesweg.
Immer breit genug, um sich sicher zu fiih-
len. Aber schmal genug fir einen kleinen
Nervenkitzel. Super war's!

Kindercamp auf der Marchenkarhiitte
28. - 31. Juli 2022

Vier Tage auf der Marchenkarh(tte und wie
jedes Jahr wieder ein tolles Erlebnis fir
unsere Naturfreunde-Kinder!

Mountainbiketour
07. August 2022
Uber Bucheben, Lerchnerhéus! und

Steinbruchweg ging es auf die gemutliche
Lercheggalm.

WIR
SUCHEN

DICH .

ALS ZUKUNFTI(;E;-.T.
[] Ski-Instruktor:in
[ Kinder - & Jugendbetreuer:in

FUR ALLE INTERESSIERTE
VON 15 - 50 JAHREN

Bekannt ist die Hutte fir die selbstgemach-
ten Produkte vom eigenen Hof.

Nebel, kein Regen und angenehme Tempe-
raturen, es war uns wieder ein Vergnlgen,
bei perfektem Bikewetter so eine schéne
Tour zu fUhren.
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INFOS +43 650 82 22 331
Wolfgang Maidorfer, Naturfreunde Salzburg

#bergfrei

Naturfreunde Salzburg 31



OBB * € /)
3 skigastein.com

SOFORT @
VERFUGBAR

ECLIPSE CROSS F R

Plug-In Hybrid | 4x4 serienmaBig = 5 Jahre Garantie

auto+motorrad HOLZMEISTER GmbH & CoKG
5760 Saalfelden | Telefon: +43 (016582 73891
Almerstrafle 34 | email: verkauf@autobike.eu

nstop tO the top
a?l(f) den Stubnerkoge\

* mit OBB Vorteilscard

MITSUBISHI
MOTORS

v yor Arbition

- b L il A ALiong
Detils auf mitsubishi-matarsat. Stand 052022




