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Termin-Übersicht Sommer 2024
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Homepage Information und Kalender

Kalender und Feiertage Ausschnitt 2024

Aktuelles,
Wichtiges,

Ankündigungen,
Berichte,

Programmänderungen
usw.

werden laufend
auf unserer Homepage 

aktualisiert.
Kontakt: Heinrich Stumpner

 Tel. 0664 / 10 60 948

Herausgeber: Naturfreunde Holzwiesen-Gallneukirchen 
Gerhard Mayrhofer, Lederergasse 7a, 4210 Gallneukirchen, 0664 / 922 17 78
Redaktion: Heinrich Stumpner, Helga Mayrhofer und Wilhelm Roland
Fotos: Naturfreunde Holzwiesen-Gallneukirchen
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Vorwort 

Liebe Naturfreunde, werte Leser !

Durch den Klimawandel, der immer mehr spürbar wird, 
war der heurige Winter wieder einmal ganz speziell. 
Versanken wir am ersten Dezemberwochenende in 
fast einem halben Meter feuchten und nassen Schnee. 
Dieser ließ wiederum aufgrund der schweren 
Schneelast und des Windes viele Bäume umstürzen 
und reihenweise Föhrenwipfel abbrechen. Durch den 
ergiebigen Schneefall erhielten unsere Schigebiete 
eine dicke Schneeschicht zur Grundpräparierung. Auch 
Langlaufen und Schneeschuhwandern war für ca. 2 
Wochen, in vielen Mühlviertler Regionen, bestens 
ausübbar. Doch wie fast jedes Jahr, kam das zu 
erwartende Weihnachtstauwetter mit noch dazu viel 
Regen pünktlich vor den Feiertagen.
Durch das rapide Wegschmelzen der dicken Schneedecke im Mühlviertel und des 
zusätzlichen Regens, kam es in kürzester Zeit zu einem dramatischen Hochwasser 
im Gusental. Durch den Regen und die Schneeschmelze war der Wiesenboden 
vollkommen gesättigt und der Grundwasserspiegel derart hoch, dass es, der Gusen 
entlang, zu vielen großräumigen Überflutungen kam. Besonders in Mitleidenschaft 
gezogen wurde der erst im vorigen Sommer neu eröffnete Motorikpark zwischen 
Gallneukirchen und Schweinbach, der komplett unter Wasser stand. Anfang Jänner 
erreichte uns für 2 Wochen ein Skandinavientief mit großer Kälte. Dadurch konnten 
die Schigebiete genügend Kunstschnee für die restliche Saison produzieren und 
auch Eisstockschießen war für kurze Zeit möglich. Danach wurden die Tempe-
raturen immer milder und so mussten 3 Langlaufveranstaltungen abgesagt 
werden. Auch das Schneeschuhwandern musste durch Wanderungen ohne 
Schneeschuhe durchgeführt werden. Wie es aussieht, werden wir uns in den 
nächsten Jahren damit abfinden müssen, dass Wintersport nur mehr in höheren 
Lagen und nur mehr vermehrt mit Kunstschnee möglich ist. 
Unser Referententeam hat in dem vorliegenden Sommerprogramm wieder 
unzählige Veranstaltungen erstellt. Jetzt, wo die Tage wieder langsam länger und 
wärmer werden und man schon das Erwachen der Natur beobachten kann, freuen 
wir uns wieder auf gemeinsame Wanderungen, den Langsamlauftreff oder die 
wöchentlichen Mountainbikeausfahrten in unserer schönen Landschaft und Natur. 
Bei Interesse und Teilnahme an einer Veranstaltung aus unserem Programm wäre 
es wünschenswert, mit dem jeweiligen im Programm angegebenen Referenten 
schon 2 bis 3 Tage vorher Kontakt aufzunehmen, da dadurch Details besser geplant 
werden können. Neben der Kontaktierung des Referenten lohnt sich immer auch 
ein Blick in unsere Schaukästen oder auf unsere Vereinshomepage: 
https://holzwiesen.naturfreunde.at/ 
Ich wünsche allen Lesern mit dem neuen Sommerprogramm 2024 viel Freude, vor 
allem Gesundheit und Vorfreude auf viele gemeinsame Erlebnisse in unserer 
schönen Natur und verbleibe mit einem herzlichen „Berg frei“ 

Gerhard Mayrhofer        Naturfreundevorsitzender Holzwiesen-Gallneukirchen 



5

Wichtige Informationen 

Anmeldung zu Veranstaltungen
Die verantwortlichen ReferentInnen ersuchen bei Teilnahme an den
Veranstaltungen aus organisatorischen Gründen um rechtzeitige
Anmeldung.

Neuer Vereinsraum / Geräteraum im Stadtamt 
Gallneukirchen, Reichenauer Straße 1

Der neue Vereinsraum befindet sich nun im Keller des Amtsgebäudes der 

Stadtgemeinde Gallneukirchen. Für die Ausgabe von Ausrüstungsgegenständen 

stehen folgende Funktionäre zur Verfügung:

Gerhard Mayrhofer Tel. 0664 / 922 17 78

Wilhelm Roland Tel. 0664 / 73 67 42 84

Manfred Friesenecker Tel. 0664 / 803 40 36 61

Lothar Krain Tel. 0650 / 288 09 41

Josef Schimböck Tel. 0699 / 81 61 65 50

Hans Penkner Tel. 0664 / 943 97 35

Geräteverleih-Service der Naturfreunde Holzwiesen-Gallneukirchen

In unserem VEREINSRAUM (Zeugraum und Archiv), bieten wir eine große Auswahl an
verschiedenen Leihgeräten, Büchern und Kartenmaterial rund ums Bergsteigen an.

Jeder Benützer von Ausrüstungsgegenständen haftet ausschließlich selbst über deren 
Zustand und Funktion. 
Entleiher sind verpflichtet, jeden Gegenstand vor und nach dem Gebrauch 
diesbezüglich zu überprüfen. Mangelhafte Gegenstände müssen mit einem 
entsprechenden Hinweis sofort ausgeschieden werden. 

Wir ersuchen, mit den Leihgegenständen sorgsam umzugehen, sowie um rechtzeitige 
Rückgabe. 
Jeder entliehene Gegenstand ist leserlich in die vorliegende Entleihliste einzutragen.

Entleihgebühren: Einzelgeräte 2,-- Euro/Woche
Klettersteigset 2,-- Euro/Woche   
(Brust/Sitzgurt, Absorber, Helm u. Reepschnur)
Kartenmaterial, Touren- u. Wanderbücher - kostenlos    

Entleihdauer max. 4 Wochen
Geräte bei ausgeschriebenen Touren sind für Vereinsmitglieder kostenlos, für 
Nichtmitglieder werden 5,-- Euro verrechnet.
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Liebes Mitglied, liebe(r) Naturfreund(in) 

Der Stammtisch findet jeden 1. Mittwoch im Monat im Freizeitcenter 
Gallneukirchen, Badweg 3, um 19.30 Uhr statt.

 Änderungen werden in den Schaukästen und auf der Homepage bekannt gegeben.

Veranstaltungs-Termine sind auch im TV-Kanal der Fa. Schaffelhofer ersichtlich.

Weitere Auskünfte bei den jeweils zuständigen Naturfreunde-Funktionären oder in den

Schaukästen bei der Postautohaltestelle Gallneukirchen (Richtung Linz, Nähe

Kirchenstiege), gegenüber dem Gemeindeamt Engerwitzdorf in Schweinbach und im

Ortszentrum Mittertreffling.

Schriftführer     
Ing. Heinrich STUMPNER
Blütenstraße 21/10/56
4040 Linz
Tel. 0664 / 106 09 48
E-Mail:  heinrich.stumpner@liwest.at

EDV und Mitgliederverwaltung

Datenschutzrichtlinien

Bei unseren Naturfreunde-Veranstaltungen werden für Vereinszwecke oftmals 
Bilddokumentationen erstellt. Diese werden je Bedarf vereinsintern für 
Sommer/Winterprogramm, Ausschreibungen, Berichte, Ankündigungen, usw. 
verwendet.
Bitte um entsprechende Bekanntgabe, wenn dies nicht erwünscht ist.

Adressenänderungen
Um eine reibungslose Zustellung unseres Mitgliederprogrammes zu 
ermöglichen ersuchen wir umgezogene Mitglieder ihre neue Adresse unserem 
Schriftführer Heinz Stumpner bekanntzugeben.
E-Mail: heinrich.stumpner@liwest.at oder Tel. 0664 / 106 09 48

Danke für Ihre Werbeeinschaltungen

Wichtige Notrufnummern und 
Rettungsdienste

Feuerwehr 122
Polizei 133
Rettung 144
Alpinnotruf 140
Euro-Notruf 112

Herzlichen Dank an alle Firmen, Freunde und Gönner, die uns 

durch die Einschaltung von Inseraten unterstützen und somit die 

Herausgabe dieses Programms ermöglichen! 

Mehr Sicherheit beim Wandern 
Tour planen Richtige Ausrüstung Wetterbericht beachten
Passendes Tempo Regelmäßige Pausen Flüssigkeit und Essen
Markierte Wege Rechtzeitig umkehren Respekt für Natur & Tiere
Österreichische alpine Notrufnummer 140 bzw. Alpine Notsignale (Licht, Ton) 
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Jubilare 2024

Fr. 15. Nov.: Jahresrückblick mit Ehrung langjähriger Mitglieder.

Wir laden alle Naturfreunde und Freunde herzlich zum Rückblick mit Fotoshow ein.
Gasthaus Riepl, Dienergasse 5, 4210 Gallneukirchen
Beginn: 19.30 Uhr

Mitgliederversammlung mit Jahresrückblick und Ehrungen

Unsere Ortsgruppe gratuliert allen Mitgliedschafts-Jubilaren, bedankt sich für die 
langjährige Treue und lädt alle Jubilare zur Ehrung im Rahmen unserer 

Mitgliederversammlung ein.

50 Jahre:
Norbert Satzinger

August Stiftinger

25 Jahre:
Claudia Aigner
Felix Aumayr
Anna Aumayr
Josef Dorninger
Renate Dorninger
Christine Dorninger
Klemens Dorninger
Manfred Feichtmayr
Maria Findenig
Johann Fleischanderl
Karl Göttl
Silvia Hanl
Michaela Hanl
Nora Hemelmayr
Johannes Lehermayr
Hannelore Lehner
Katrin Leitenbauer
Margarete Mascher
Thomas Mühlböck
Aloisia Mühlböck
Gerhard Nachtnebel
Ing. Diethard Pichler
Herbert Reindl
Johann Schimböck
Hermann Schnellinger
Magdalena Tanzer
Simone Wolfmayr
Julia Wührer
Franz Zarzer

70 Jahre:
Poldi Seyr

40 Jahre:
Klaus Höbarth
Christa Hirsch
Lothar Krain
Friedrich Lehner
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Vor den Vorhang

Helga und Dietger Schön 

Senioren Fit Wanderführer der Naturfreunde

Helga erblickte am 04.06.1947, als jüngstes von 5 
Geschwistern in Linz das Licht der Welt. Es war 
Nachkriegszeit und es war eine Zeit, wo es nicht 
viel gab. Die Jugend in der Peuerbachstraße in 
Linz/Urfahr war geprägt mit vielen Entbehrungen 
und eher ärmlichen Verhältnissen. Nach dem 
Hauptschulabschluss begann Helga mit 14 Jahren 
eine kaufmännische Ausbildung beim 
Alpenländischen Kreditoren Verband. Wenig 
Verdienst waren u.a. ein Grund zum 
Arbeitsplatzwechsel als Buchhalterin in die Linzer 
Stickstoffwerke. Ein weiterer Grund war damals 
schon Dietger, der beim Aufsetzen des Bewerbungsschreibens zum Wechsel in die 
Stickstoffwerke hilfreich war. Nach der Geburt von Tochter Elke im Jahr 1973 und nach 
acht Jahren Buchhaltung in den Stickstoffwerken konzentrierte sich Helga auf das 
Familienleben.
Dietger kam am 19.03.1943 in Linz, im damaligen Donau-Reichsgau und 
Großdeutschen Reich, zur Welt. Linz war zu dieser Zeit ein Zentrum einer neuen 
Großindustrie, wie den Reichswerken Hermann Göring oder dem Stickstoffwerk 
Ostmark. Familie Schön wohnte im Linzer Frankviertel, ganz in der Nähe der 
Stickstoffwerke bzw. der Stahlindustrie. Durch Bombenangriffe der Alliierten wurde 
1943 speziell das Frankviertel, durch die Industrienähe, voll getroffen. 1943 gelang 
Familie Schön die Flucht nach Jägerndorf (Krnov) im nördlichen Tschechien, knapp an 
der polnischen Grenze. Dies ist der Ort, von dem ursprünglich die Familie Schön 
abstammt. 2022, zum 80sten Geburtstag von Dietger, besuchten Helga und Dietger 
Krnov, den Ort, von dem 1945 Familie Schön und viele andere als deutschsprachige 
vertrieben wurden. Familie Schön kam dadurch 1945 wieder in das zerbombte und im 
Aufbau befindliche Frankviertel. 
Nach dem Hauptschulabschluss im Jahr 1957 begann Dietger in den Österreichischen 
Stickstoffwerken eine 3 ½ jährige Ausbildung zum Chemielaboranten. Sehr prägend 
war das Jahr 1962 mit 9 Monaten Wehrdienst beim Bundesheer. Unvergessen dabei 6 
Monate Ausbildung zum Sanitäter und 3 Monate Einsatz in der Anästhesie im Linzer 
AKH. Der Besuch der Abendschule von 1963-1967 im Bundesrealgymnasium für 
Berufstätige auf der Spittelwiese endete mit einem ausgezeichneten Maturaabschluss. 
Das geplante Chemiestudium in Graz war aus finanzieller Sicht (kein Stipendium) leider 
nicht möglich. Der weitere Berufswerdegang in den Stickstoffwerken, später Chemie 
Linz, führte durch verschiedene Abteilungen und Bereiche. Die letzte Tätigkeit vor der 
Pensionierung war die Funktion als Betriebsrat und als Verkaufsleiter für Groß-
Chemikalien im In- und Ausland.
Noch in der Zeit der Abendschule lernte Dietger 1964 im altehrwürdige Cafè Landgraf 
in Urfahr Helga kennen. Zwei Jahre später, im Jahr 1966 war Hochzeit. Für die Eltern 
von Helga etwas Außergewöhnliches, denn ihr Schwiegersohn Dieter war ein Studierter 
mit Auto. Zwei Töchter (Elke 1973, Irene 1976) kamen zur Welt.
Neben dem Hauptwohnsitz in der Klausenbachstraße in Linz/Urfahr kauften Helga und 
Dietger in der Nähe von Waxenberg ein 3000 m² großes Grundstück mit 
Wochenendhaus. Dieses wurde umgebaut, vergrößert und war dann lange ein geliebter 
Platz für Erholung und Freizeit. Es war auch ein idealer Ausgangspunkt, um die 
Mühlviertler Gegend beim geliebten Wandern bestens kennenzulernen.
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Vor den Vorhang

Die Liebe zum Wandern, die seit der Jugendzeit immer gegeben war, hat sich mit 
einem weiteren Hobby, dem Volkstanzen, bestens ergänzt. So wurden in der 
Gemeinschaft der Volkstanzgruppe zahlreiche Wanderungen, Schiwochen und auch 
alljährlich Wanderwochen abgehalten.
Im Jahr 2000 war nicht nur der Jahrtausendwechsel, sondern auch ein ganz besonderes 
und bewegtes Jahr mit einem neuen Lebensabschnitt. Das Wochenenddomizil in 
Waxenberg wurde verkauft und die Wohnung in der Klausenbachstraße wurde 
aufgelassen. Die Folge war die schon länger geplante Übersiedlung in das neu 
errichtete Haus in der Riedmarksiedlung in der Gemeinde Engerwitzdorf. Ein schöner 
Platz am Rand einer Siedlung und in Waldnähe, wo man Wildtiere wie Rehe, Hasen, 
Fasane und viele Vogelarten noch erleben kann. Ein idealer Platz für Freunde der Natur 
bzw. Naturfreunde. 
Helga und Dietger, immer aktiv, fanden bald Anschluss zu bestehenden Freizeit-
möglichkeiten. Zuerst mit der Teilnahme bei den regelmäßigen Lauftreffs der 
Naturfreunde, aber auch mit dem Beitritt zum Tennisverein Schweinbach. Im Laufe der 
Zeit wurde bei unzähligen Turnieren nicht nur der Ballabtausch gepflegt, sondern auch 
neue Bekanntschaften geschlossen. 
Der Kontakt zu Linz, speziell zum Verein „Freunde des Linzer Musiktheaters“ ist noch 
immer gegeben. Der im Jahr 1984 gegründete Verein war mitentscheidend bei der 
Standortfindung und beim Bau des Linzer Musiktheaters am Blumauerplatz bzw. am 
Platz des ehemaligen Unfallkrankenhauses. Ursprünglich favorisierte Standorte waren 
unter anderem das Urfahrmarktgelände, der Donaupark oder das Theater im (Schloss) 
Berg. Über 30 Jahre waren Helga und Dietger mitentscheidende Freunde des Linzer 
Musiktheaters.
Helga und Dietger sind seit 2005 Mitglied/er in unserer Ortsgruppe. Seit der Gründung 
des Referates „Senioren Fit“ im Jahr 2009 ist Dietger aktiver Wanderführer. Weil 
gemeinsam Vieles besser geht, ist Helga seit 2015 als Wanderführerin mit im Team 
Senioren Fit. 
Insgesamt haben Helga und Dietger in diesem Zeitraum über 60 Tageswanderungen 
geplant und abgehalten. Beginnend mit dem Jahr 2013 wurden Bergwandertage 
(jeweils 5 Tage) in den verschiedensten Regionen in Österreich organisiert. Mit Gosau 
im heurigen Jahr sind dies 12 für viele Teilnehmer unvergessliche Bergwandertage. 
Neben dem Wandern, vorwiegend im Mühlviertel, haben Helga und Dietger noch 
verschiedenste Hobbies. Ganz vorne steht vor allem das Reisen nach Nah und Fern.
So ging die Goldene Hochzeitreise im Jahr 2016 nach Australien. Genauso beliebt ist 
auch Volkstanzen, Wandern, Theaterbesuche oder Tarockieren. Auch Langlaufen und 
zunehmend das Schneeschuhwandern stehen an oberer Stelle.
Ganz an erster Stelle stehen aber das Zuhause und die Familie. Mit zwei ganz 
sportlichen Enkeln kommt keine Langeweile auf. Die Enkel Lea und Jonas besuchen das 
Peuerbach Sportgymnasium mit der Sportrichtung Volleyball. Beide Enkel konnten in 
den Oberstufenteams bereits zahlreiche Top-Platzierungen erreichen. 
Die Notizen beim persönlichen Treffen zu diesem „Vor dem Vorhang“ waren so 
umfangreich, zu viel um hier alles festzuhalten. Helga und Dietger aber freuen sich, 
trotz fortgeschrittenen Alters, noch viele Aktivitäten für die Naturfreunde anbieten zu 
können, weil immer wieder die positiven Rückmeldungen motivieren und für Neues 
inspirieren.
Wir Naturfreunde freuen uns auf eure Planungen und Ausschreibungen und wünschen 
dazu nur Freude, verbunden mit der besten Gesundheit.

Vielen Dank für alles und ein herzliches Berg frei von euren Naturfreunden.
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Mitgliedsbeiträge für 2024

€ 60,-- Vollmitglied 
€ 38,-- Ermäßigter Betrag 

PartnerInnen von Mitgliedern in einer Lebensgemeinschaft, 19- bis 25-Jährige, 
Studierende bis zum 27. Lebensjahr,
Menschen mit Handicap, Ausgleichszulagen-Empfänger

€ 26,-- Kinder und Jugendliche bis 19 Jahre

€ 105,-- Familienmitgliedschaft 
Voraussetzung: In einem Haushalt wohnende Familie, bestehend aus mindestens
3 Personen; wenn Jugendliche nach Vollendung des 19. Lebensjahres weiter
studieren, bleibt der Familienverband nur bestehen, wenn jedes Kalenderjahr
eine Inskriptionsbestätigung vorgelegt wird (gilt bis zum 27. Lebensjahr).

€ 72,-- Familienbeitrag für Alleinerziehende 
Voraussetzung: Ein Erwachsener mit einer unbestimmten Anzahl von Kindern bis zum
19. Lebensjahr (StudentInnen bis zum 27. Lebensjahr), die an einer Wohnadresse
gemeldet sind.

Bei Fragen bezüglich der Mitgliedschaft bei den Naturfreunden (Anmeldung, 
Abmeldung, Austritt, Änderungen Wohnsitz, Kategorie usw.) bitte unbedingt mit der 
Mitgliederverwaltung Kontakt aufnehmen. 
Es können somit Unklarheiten rasch behoben werden. 

Mitgliederverwaltung: 
Heinrich Stumpner Wilhelm Roland
E-Mail: heinrich.stumpner@liwest.at E-Mail: roland.iw@aon.at

Beitrittserklärung unter holzwiesen.naturfreunde.at

Mitgliederverwaltung

Stockschützen

Gebietsstockturnier Mühlviertel 
Zum Redaktionsschluss des Sommerprogrammes liegt kein Termin vor!
Info siehe Schaukästen und Homepage
Moarschafts-Info: Franz Faltlhansl, Tel. 0681 / 10 20 42 46

Umwelt Natur Wege Bänke

Sa. 6. April: Teilnahme an der Flurreinigung „Hui statt Pfui“ in 
Engerwitzdorf

Treffpunkt: 9.30 Uhr Gasthaus Plank in Schweinbach, Gehzeit ca. 2 bis 3 Std.,
anschließend Einkehr im Gasthaus Plank.
Nähere Infos in den Schaukästen, bei Hansjörg Seyr, Tel. 0680 / 121 09 32 oder
bei Gerhard Mayrhofer, Tel. 0664 / 922 17 78

Mo. 8. April: Teilnahme an der Flurreinigung „Hui statt Pfui“ in 
Gallneukirchen

Treffpunkt:  9.30 Uhr bei der Gusenbrücke beim Penzenleitner
Nähere Infos in den Schaukästen und bei Gerhard Mayrhofer, Tel. 0664 / 922 17 78
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Mo. - Mi. 8. - 10. April: Genuss-Schitouren ausgehend von der 
Rudolfshütte

Montag Anreise und Auffahrt zur Rudolfshütte, Ausgangspunkt für die Genuss-
Schitouren
Anmeldung bis 28.02.2024
Organisation: Harry Reichhart, Tel. 0664 / 730 891 50, 

E-Mail: harald.reichhart@gmail.com

So. - Di. 21. - 23. April: Schitouren Sonnblick, Hocharn, 
Kolbenspitze

Die Touren werden je nach Schneelage unternommen.
Organisation: Harry Reichhart, Tel. 0664 / 730 891 50, 

E-Mail: harald.reichhart@gmail.com

Schitouren

Langsamlauf-Treff - Nordic Walking

Langsamlauf-Treff und Nordic-Walking in Gallneukirchen
Jeden Montag und Donnerstag von 18.30 – 19.30 Uhr
Treffpunkt: Sportanlage Gallneukirchen - Parkplatz Gusenhalle
Zur Auswahl stehen:
1. Laufen: In verschiedenen Gruppen vom Anfänger bis VolksläuferIn
2. Nordic Walking: Ganzkörper-Ausdauertraining mit speziellen Carbonstöcken -
ist bis zu 45% effektiver als Walking.
Die beiden angeführten Ausdauersportarten sind geeignet für Untrainierte bis hin
zum VolksläuferIn.
Gesunder Ausdauersport ist das Ziel bis ins hohe Alter.
Ein erfahrenes Team steht zur Betreuung der einzelnen Gruppen zur Verfügung.
Haben Sie lange keinen Ausdauersport betrieben oder fühlen Sie sich nicht ganz
gesund, fragen Sie bitte vorher Ihren Arzt.

Do. 4. April: Saisonstart um 18.30 Uhr, Parkplatz Gusenhalle
Referenten: Oliver Kreindl, Tel. 0677 / 612 358 59, 

Margarete Enzenhofer, Tel. 0650 / 260 20 65, 
Gerti Penkner, Tel. 0664 / 247 33 11, 
Gerhard Mayrhofer, Tel. 0664 / 922 17 78 

Sa. 8. Juni: Teilnahme an der Charity-Veranstaltung „Lauf mit“
Start: 15.00 Uhr beim Gasthaus Riepl    

Sa. 28. September: Teilnahme am 21. Citylauf in Gallneukirchen
Beginn: 14:00 Uhr, Sportzentrum Gallneukirchen
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Einführung in den Orientierungslauf (wandern) 
Ist ab 4 Personen (auch Familie mit Kindern ab 6 Jahren) nach Vereinbarung möglich.
Mit einer Spezialkarte (sehr detailreich) sind wir im Gelände unterwegs und nach
der Einführung werden Strecken zum Üben und zum Wandern angeboten.
Es sind keine Grundkenntnisse erforderlich und die Einführung ist für Familien mit
Kindern ab 6 Jahren gut geeignet.
Einführungen ab 4 Personen sind unter 07235 / 207 96 oder
maria.hanousek@24speed.at anzumelden. (Zeitpunkt wird persönlich vereinbart)
Erste Erfolge vom Üben können beim Linzer-Fun-Cup überprüft werden. 
Siehe Termine unten! 
Die Fun-Cup Strecke ist in Linz (meist in Parks), mit öffentlichen Verkehrsmitteln
erreichbar und sehr leicht angelegt. Die Strecke kurz wird sehr oft von Eltern mit
Kindern zurückgelegt und vermitteln ein schönes gemeinsames Erlebnis, das
gemeinsam erreicht wurde.  

Termine 2024:
Trainings im Wald werden kurzfristig ausgeschrieben und können bei mir
angefragt werden.

Linzer Fun-Cup 2024 - Orientierungslauf/gehen unter 
vereinfachten Bedingungen

Jeden 2. Mittwoch im Monat im Raum Linz ab 17.00 Uhr  
10.04.2024, 15.05.2024, 12.06.2024, 10.07.2024, 14.08.2024 und 11.09.2024

Linz-Cup:
Es kann auf verschieden langen Strecken mit Zeitnehmung gelaufen/gewandert
werden. 
30.03.2024, 27.04.2024, 25.05.2024, 24.08.2024, 14.09.2024 und 28.09.2024 mit
Zeitnahme.
Auskünfte: Maria Zöbl, Laubenweg 16, 4210 Gallneukirchen, Tel. 0699 / 10 00 57 39

Sonnwendfeuer

Orientierungslauf = OL

Fr. 21. Juni: Sonnwendfeuer beim Warschenhofergut
Alle Mitglieder mit ihrer Familie und Freunde sind zum fröhlichen Beisammensein
eingeladen!
Beginn: 19.00 Uhr, für das leibliche Wohl wird gesorgt!
Organisation: Manfred Kolmbauer, Tel. 0664 / 61 86 10,

E-Mail: fred.kolmbauer@gmx.at 
sowie HelferInnen der Naturfreunde!

So. 1. September: Bergmesse beim Warschenhofergut
Beginn: 10.00 Uhr. Mit einer Bläsergruppe aus Engerwitzdorf und Gallneukirchen,
mit anschließendem Frühschoppen.
Organisation: Gerhard Mayrhofer, Tel. 0664 / 922 17 78, E-Mail: jonnym@gmx.net

Bergmesse
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Schilanglauf-Sommerprogramm

Bergwanderwoche

2-teiliges Schilanglauf-Training „Warmup für den Winter“

So. 13. Oktober: 10.00 bis 11.30 Uhr im Motorik-Park 
Gallneukirchen/Engerwitzdorf und

Fr. 18. Oktober: 15.00 bis 17.00 Uhr auf der Spielwiese gegenüber 
Gusenhalle Gallneukirchen

Gleichgewichts- und Beweglichkeitstraining, Stocktechnik und langlauf-
spezifischer Kraftaufbau für Anfänger und Fortgeschrittene aller Altersstufen.
Anmeldung bis 06.10.2024 bei Michael Arminger, Tel. 0650 / 233 50 12, 
E-mail: michael.arminger@gmx.at

So. - Sa. 15.- 21. September: Bergwanderwoche im Gasteinertal
Das Gasteinertal ist 40 km lang und bietet eine unzählige Anzahl an eindrucksvollen
Bergwanderungen und Gipfeltouren. Wir werden einige der schönsten Wanderungen
und Gipfel von Dorfgastein, Hofgastein, Badgastein und Sportgastein in dieser Woche
erleben.
Wanderprogramm: Es werden wieder 4 Leistungsgruppen zur Auswahl stehen,
sodass jeder seine für ihn passende Wanderung wählen kann. Das aktuelle Wander-
programm wird allen Teilnehmern bei der Vorbesprechung zur Verfügung stehen.
Wir wohnen in Bad Hofgastein im Hotel Alpina, Parkstraße 5-15, Tel. 06432 / 84 75 mit
Halbpension. 
Geboten wird: Reichhaltiges Frühstücksbuffet, Nachmittagsjause, 4-Gang-Abendmenü
mit 3 Hauptgerichten zur Auswahl, Salat- und Vorspeisenbuffet, Thermenhallenbad,
Sauna, Dampfbad, Thermalbäder, Bademantel, Gastein Card für viele Ermäßigungen.

Preis: Für Hotel, Fahrt, Ausfahrten innerhalb unseres Wandergebietes, Halbpension,
Maut, Trinkgelder für Busfahrer und Hotelpersonal und Unkosten, DZ 650,- € / Woche,
EZ 710,- € / Woche.

Anmeldung: bis 30. April bei Gerti Penkner, Tel,0664 / 247 33 10
Anzahlung: € 100,- bis 30. April bei Raiba Gallneukirchen,
IBAN: AT38 3411 1000 0006 5474, Verwendungszweck: „Gastein“
Restzahlung: bis 15.Juni
Vorbesprechung: 4. September 19 Uhr in Vutha's Sportrestaurant
Abfahrt: So. 15. September, 7.00 Uhr, Rathaus Gallneukirchen, 7,45 Uhr Hbf. Linz.
Rückkehr: Sa. 21. September, ca. 14 Uhr in Gallneukirchen

Organisation: Gerti, Hans, Fritz, Manfred, Gerlinde.
E- Card und Reisepass mitnehmen!!
Im Hotel gelten die Stornobedingungen nach dem österreichischen Hotelreglement! 
Eine Stornoversicherung wird daher empfohlen!!
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Senioren Fit "Plus-Minus 60"

Fr. 29. März: Kulturlandschaftsweg Machland
Wir machen eine Frühlingswanderung durch die 3 Marktgemeinden Klam, Saxen
und Baumgartenberg. Es gibt verschiedene Sehenswürdigkeiten.
Gehzeit: ca. 4,7 Std., 17,2 km., 260 Hm., Einkehrmöglichkeit wird gesucht.
Abfahrt: 8.00 Uhr, Walter-Hanl-Platz, mit Fahrgemeinschaften
Organisation: Franz Grünzweil, Tel. 0650 / 224 50 51 oder 0732 / 24 60 35, 

E-Mail: f.r.gruenzweil@aon.at

Fr. 12. April: Rundwanderung Tragwein-Bad Zell
Wir wandern auf der Lebensquell Nordic-Walking-Route. Einkehr in Bad Zell. 
Retour über Riegl zum Ausgangspunkt.
Gehzeit: ca. 3,5 Stunden, 13 km, ca. 250 Hm.
Abfahrt: 9.30 Uhr Walter-Hanl-Platz, mit Fahrgemeinschaften
Organisation: Helga und Dietger Schön, Tel. 0699 / 81 83 24 55, 

E-Mail: dietger.schoen@gmx.net

Fr. 3. Mai: Wanderung am Leinenweberweg: Obermühl-Lembach-
Obermühl

Gleich zu Beginn geht es ca. 20 Minuten steil den Kirchschlägersteig bergauf. Damit
jeder sein Tempo gehen kann, warten wir oben beim Präsidentenstuhl, mit den
ersten schönen Ausblicken auf die Donau, zusammen. Dann geht es gemütlich,
großteils auf Naturwegen, weiter nach Lembach (Mittagseinkehr). Anschließend
wandern wir auf der Seufzerallee über die Bruckmühle zum Ausgangspunkt zurück. 
Gehzeit: ca. 5 Std., 18 km,
Abfahrt: 8.30 Uhr, Walter-Hanl-Platz mit Fahrgemeinschaften (ca. 60 km)
Organisation: Helga und Dietger Schön Tel. 0699 /81 83 24 55. 

E-Mail: dietger.schoen@gmx.net

Sa. 11. Mai:  Frühlings-Radausflug Mauthausen
Nähere Details siehe Radwandern und Mountainbike, Seite 22

Di. – Fr. 21. – 24. Mai: Radtouren in Wien
Nähere Details siehe Radwandern und Mountainbike, Seite 22

Fr. 24. Mai: Narzissenwanderung in Grünau mit Zuckerhut 
Vom Sportplatz Grünau starten wir die Rundwanderung. Bevor wir den kurzen
etwas steilen Aufstieg zum Zuckerhutgipfel/902 m nehmen, machen wir einen
Abstecher Richtung Hochberghaus zu einer besonders schönen Narzissenwiese.
Nach der Gipfelbesteigung vollenden wir die Runden auf schönen Wald- und
Wiesenwegen. Bitte Jause mitnehmen, da Einkehr nach der Wanderung.
Gehzeit: ca. 4 Std., ca. 400 Hm.
Abfahrt: 8.30 Uhr, Walter-Hanl-Platz, mit Fahrgemeinschaften (ca. 80 km)
Organisation: Helga und Dietger Schön Tel. 0699 /81 83 24 55, 

E-Mail: dietger.schoen@gmx.net
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Senioren Fit "Plus-Minus 60"

Fr. 7. Juni: Hansbergrunde
Wir starten in St.Johann/Wbg., überqueren den Hummelmühlbach und wandern
aufwärts zur Fellnerkapelle und weiter zum Hansberg. Nach einer Rast beim
Schnopfhagendenkmal auf 850 m kommen wir wieder nach St. Johann.
Gehzeit: ca.: 4,5 - 5 Std., 16 km., 400 Hm., kleine Jause mitnehmen.  
Einkehrmöglichkeit wird noch gesucht.
Abfahrt: 07.00 Uhr, Walter Hanl Platz, mit Fahrgemeinschaften.
Organisation: Franz Grünzweil, Tel. 0650 / 224 50 51 oder 0732 / 24 60 35,

E-Mail: f.r.gruenzweil@aon.at
 
So. - Do. 23. - 27. Juni: Wandertage in der Gosau

Wir verbringen dieses Mal die 5 Wandertage in unserem schönen Bundesland in
der Gosau.
Restanmeldungen bis Ende März, nur Doppelzimmer, möglich. € 340,-- p.P. für
Halbpension im Hotel COOEE, inkl. Tourismusabgabe, kostenloser Parkplatz, 
Sauna, Fitnessraum.
Bitte um Überweisungen der Restzahlungen von € 240,-- für die Doppelzimmer
bzw. € 314,-- für die Einzelzimmer bis spätestens 20.5.2024. Konto RAIBA
Gallneukirchen, IBAN: AT 38 3411 1000 0006 5474, Verwendungszweck Gosau.
Vorbesprechung am 5. Juni 2024 um 19.00 Uhr vor dem Naturfreunde-Stammtisch.
Organisation: Helga und Dietger Schön Tel. 0699 /81 83 24 55, 

E-Mail: dietger.schoen@gmx.net

Fr. 28. Juni: Rundweg Höhenweg in Inzersdorf
Vom Ortsplatz in Inzersdorf gehen wir am Wanderweg K12 zur Hubertuskapelle
und auf einer Forststraße zum Pernecker Kogel (1080 m), weiter geht’s zum Haus
Kronbauer und über Fischbach zurück nach Inzersdorf
Gehzeit: ca. 5 Std., ca. 16 km. 622 Hm.,
Einkehrmöglichkeit nach der Wanderung wird gesucht.
Abfahrt: 7.00 Uhr, Walter-Hanl-Platz, mit Fahrgemeinschaften
Organisation: Franz Grünzweil, Tel. 0650 / 224 50 51 oder 0732 / 24 60 35, 

E-Mail: f.r.gruenzweil@aon.at

Fr. 2. August: Donauleitenweg Nr. 76 in Waldkirchen am Wesen
Von Waldkirchen - Vornwald wandern wir aufwärts am Donausteig bis zur
Abzweigung Donauleitenweg und über Mitterberg und Straß-Erledt zurück nach
Waldkirchen.
Gehzeit: ca. 4,5 Std., 15 km., 520 Hm., Einkehrmöglichkeit wird gesucht.
Abfahrt:  07.00 Uhr, Walter-Hanl-Platz, mit Fahrgemeinschaften
Organisation: Franz Grünzweil, Tel. 0650 / 224 50 51 oder 0732 / 24 60 35, 

E-Mail: f.r.gruenzweil@aon.at
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Fr. 23. August: Rundwanderung nach St. Veit
Wir wandern von Oberneukirchen über die Speiselmühle nach St. Veit
(Mittagseinkehr). Anschließend geht es über Waxenberg und Schaffetschlag
zurück nach Oberneukirchen. 
Gehzeit: ca. 4 Std., ca. 16 km, ca. 200 Hm.
Abfahrt: 9.00 Uhr Walter-Hanl-Platz, mit Fahrgemeinschaften (ca. 30 km)
Organisation: Helga und Dietger Schön, Tel. 0699 / 81 83 24 55, 

E-Mail: dietger.schoen@gmx.net 
So. – Sa. 15. – 21. September: Bergwanderwoche im Gasteinertal

Nähere Details siehe Bergwanderwoche, Seite 13

Fr. 27. September: Gipfelfreuden über dem Märchenwald
Von Hirschbach wandern wir in Richtung Schenkenfelden und weiter auf dem
NWK-Weg zum Kalvarienberg. Über den Märchenwaldrundweg führt der Weg zum
Gipfelfelsen des Hirtsteines. Weiter wandern wir dann bis nach Gutenbrunn
(Mittagseinkehr) und anschließend über den Aussichtsplatz "Am Luag" zum
Ausgangspunkt.
Gehzeit: ca. 4,5 Std., 18 km, ca. 350 Hm.
Abfahrt: 9.00 Uhr Walter-Hanl-Platz, mit Fahrgemeinschaften (ca. 20 km)
Organisation: Helga und Dietger Schön, Tel. 0699 / 81 83 24 55,

E-Mail: dietger.schoen@gmx.net

Fr. 4. Oktober: Poppenberg-Runde in Hinterstoder
Von Hinterstoder wandern wir am Weg Nr. 209,26,9 und 44 auf den Poppenberg
(860 m) zur Aussichtsplattform „Stoderblick“ mit tollem Ausblick ins Tal. Beim
Abstieg umrunden wir den Steyrsberg, kommen nach Tambergau zum
Flötzersteig und Strumboding Wasserfall wieder zurück nach Hinterstoder.
Gehzeit: ca. 4 Std., ca. 9 km, ca. 300 Hm., Einkehrmöglichkeit wird gesucht.
Abfahrt: 07.30 Uhr, Walter-Hanl-Platz, mit Fahrgemeinschaften
Organisation: Franz Grünzweil, Tel. 0650 / 224 50 51 oder 0732 / 24 60 35, 

E-Mail: fr.gruenzweil@aon.at

Wanderungen

Sa. 23. März: Wanderung St.Georgen/Gusen: Planetenweg mit 
Spilbergrunde  - siehe Winterprogramm 2023/2024 Seite 23

Sa. 27. April: Landeswandertag in Klaus an der Pyhrnbahn
Die Naturfreunde Steyrling/Klaus laden zum Landeswandertag der Naturfreunde
ein. Zur Auswahl stehen zwei Strecken, die farblich markiert sind:
Die Wanderstrecke kurz mit ca. 5,8 km und lang mit ca. 10 km Länge.
Start: 9.00 Uhr, Holzbau Eckhart, Gewerbepark 1 
Infos auf der Homepage der NF-Landesorganisation
Anmeldung bis 20.04.2024 bei Nino Podvezanec, Tel. 0664 / 34 42 79
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Wanderungen

Sa. 25. Mai: Wanderung zum Burgstallgipfel, St. Georgen am Walde
Der Burgstallgipfel ist die höchste Erhebung im Bezirk Perg. Ausgehend von 
St. Georgen am Walde führt diese Rundwanderung entlang dem Burgstallweg
über Wald und Wiesen und vorbei an der beeindruckenden Teufelsschlucht. 
Mit 949 m ist er die höchste Erhebung im Bezirk. Der Wanderer wird mit
herrlichem Fernblick über die Mühlviertler Alm bis zu den Alpen belohnt.
Einkehr wird gesucht, Getränk und kl. Jause mitnehmen.
Gehzeit: ca. 4 Std. ca. 12km, ca. 400 Hm.
Abfahrt: 8.00 Uhr Walter-Hanl-Platz, mit Fahrgemeinschaften 
Organisation: Johann Leitner, Tel. 07235 / 677 41 oder 0650 / 630 85 73

So. 26. Mai: Gebietswandertag in Freistadt
Zum 50-Jahre-Jubiläum der Ortsgruppe Freistadt.
Infos auf der Homepage der NF-Landesorganisation u. in den Schaukästen.

Fr. 14. Juni: Plochwaldweg in Windhaag bei Freistadt
Wir wandern auf den Spuren der Landkrimi's "Der Tote im Teich" und "Der Tote am
See". Der Weg führt von Windhaag bei Freistadt Richtung Plochwald zum
Edlbauer-Steinfelsen, zum Silbersee und zur Jankas-Kirche (riesige Fels-
formationen). Einkehr nach der Wanderung. 
Gehzeit ca. 3 1/2 Stunden, ca. 12 km
Abfahrt: 09.00 Uhr vom Walter-Hanl-Platz mit Fahrgemeinschaften 
Organisation: Helga Mayrhofer, 0676 / 50 15 690, E-mail: hemi222cm@gmail.com

Fr. 6. September: Taufsteinrunde in Bad Zell
Von Bad Zell geht es zum höchsten Punkt, dem Weberberg (755 m). Dort befindet
sich am Gipfelfelsen des sattelförmigen Hoferberges der Taufstein - ein
einzigartiger Schalenstein des Mühlviertels. Zurück geht es über die Ortschaft
Hirtlhof nach Bad Zell. Einkehr nach der Wanderung. 
Gehzeit ca. 4 - 4,5 Stunden, ca. 16 km 
Abfahrt: 08.30 Uhr vom Walter-Hanl-Platz mit Fahrgemeinschaften 
Organisation: Helga Mayrhofer, 0676 / 50 15 690, E-mail: hemi222cm@gmail.com

Sa. 14. September: Wanderung von Linz auf den Koglerauer Spitz
Wir starten die Rundwanderung beim Lehnerwirt, Harbacher Straße 38 in Urfahr. 

Vorbei am Petrinum geht es am Kreuzweg bergauf auf den Pöstlingberg. Vorbei
am GH Freiseder kommen wir zum Hammerbach und zur Großamberg Straße. 
Schließlich erreichen wir den Koglerauer Spitz (685 m) mit Donaublick. Zurück
geht es durch den Dießenleitengraben zum GH Lehner, wo wir einkehren.
Kleine Jause und Getränk mitnehmen. 
Gehzeit: ca. 4,5 Std., 14 km, 700 Hm.
Abfahrt 8.00 Uhr, Walter-Hanl-Platz, mit Fahrgemeinschaften
Organisation: Heinz Stumpner, Tel. 0664 / 10 60 948, 

E-Mail: heinrich.stumpner@liwest.at
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Wanderungen

Bergwandern 

Sa. 26. Oktober: Nationalfeiertagswanderung ab Pröselsdorf
Die Anreise zum Ausgangspunkt und Ziel unserer Nationaltagswanderung beim
Glockerwirt in Pröselsdorf ist kurz und daher energieschonend.
Bei der geplanten Wanderrunde durch unser typisches Mühlviertler Hügelland
kommen wir nach Baumgarten, Lamm und über die Himmelsstiege zum
Kirchberg. Der Kirchberg mit 852 m ist die höchste Erhebung in der Gemeinde
Neumarkt im Mühlkreis. Ein Gipfelkreuz der Naturfreunde Neumarkt im Mühlkreis
erinnert an das Jahr 2010, bei dem 30 Jahre Ortsgruppe Neumarkt gefeiert
wurde. Der Rückweg geht vorbei an Wintersdorf, Schwarzau u. Hadersdorf.  
Gehstrecke: ca. 17 km
Abfahrt: 8.30 Uhr Walter-Hanl-Platz nach Bildung von Fahrgemeinschaften
Organisation: Johann Leitner Tel. 0650 / 630 85 73 und 

                    Wilhelm Roland Tel. 0664 / 73 67 42 84

Sa. 4. Mai: Bergwanderung 3000er im Steyrtal
Vom Parkplatz Dorngraben wandern wir aufs Dürre Eck und weiter zum Gaisberg. 

  Abstieg zum Pfaffenboden, von hier Aufstieg Hochbuchberg und Abstieg zur 
Grünburgerhütte.
Nach der möglichen Einkehr geht’s übers Wetterkreuz zum Parkplatz.
Gehzeit ca. 5 Std., ca. 1100 Hm.
Abfahrt: 7.30 Uhr Walter-Hanl-Platz mit Fahrgemeinschaften
Organisation: Karl Rammer, Tel. 0676 / 450 91 10, E-Mail: karlrammer@gmx.at

Sa. + So. 15. + 16. Juni: 2 Tage Bergwandern Altaussee - 
Trisselwand - A. Appelhaus

1.Tag: Abfahrt 6.30 Uhr Mittertreffling SPAR-Parkplatz nach Altaussee - Tressensattel
– Trisselwand 1754 m - A. Appelhaus – 1638 m,
14,6 km, 1430 Hm. ca. 5,5 Std.
Tourenerweiterung zum Redender Stein 1900 m, 5 km, 300 Hm. möglich, oder…. 
Pächter: Florian Marl, 0676 / 333 66 68 - Anmeldung erst ab Mai möglich.

 2.Tag: Abgang über Augstwiesen – Oberwasseralm – Steinfeld – Seewiese –
Fischerndorf – Altaussee
13,2 km, 230 Hm. ca. 4 Std.  
Badesachen mitnehmen!!
Bitte um Anmeldung wegen Hüttenreservierung.
Bergreferent: Manfred Kolmbauer, Tel. 0664 / 161 86 10, 

E-Mail: fred.kolmbauer@gmx.
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Bergwandern 

Sa. + So. 6. + 7. Juli: 2 Tage Bergwandern Ignaz Mattis Hütte, 
Schladminger Tauern

1.Tag:  Abfahrt 6.30 Uhr Mittertreffling SPAR-Parkplatz nach Schladming, Obertal –
Tauerngold 1060 m – Lackneralm 1360 m – Abzweiger runter zum Landauersee
1654 m Ignaz Mattis Hütte 1986 m, 
7,7 km, 930 Hm. ca.3 Std. 
Tourenerweiterung: Brettersee, Schiedeck 2339 m, zurück über Kampspitze 
8 km, 960 Hm. ca. 3 Std mit 2 Gipfeln, ohne ca.550 Hm. und 2 Std.
Pächter: Mathias Keinprecht, 0664 / 423 38 23

2.Tag: Abgang über Rotmandlspitz 2453 m – Keinprechthütte 1872 m –
Duisitzkarseehütte – Eschachalm 1200 m
15,2km, 760 Hm. ca. 5 Std.  
Bitte um Anmeldung wegen Hüttenreservierung. Badesachen mitnehmen!! 
Bergreferent: Manfred Kolmbauer, Tel. 0664 / 161 86 10,

E-Mail: fred.kolmbauer@gmx.at

Fr. – So. 12. – 14. Juli: Gebietsbergwanderung in Bad Gastein
Quartier im Jugendheim, weil Hofgasteinerhaus ist ausgebucht
Ansprechpartner Bergwanderreferent Stumptner Hannes, Tel. 0690 / 10 00 47 11  

OG Schwertberg

Sa. + So. 10. + 11. August: 2 Tage Bergwandern Hochwildstelle - 
Preintalerhütte - Greifenberg - Gollinghütte

1.Tag: Abfahrt 6.30 Uhr Mittertreffling SPAR-Parkplatz nach  Schladming, Untertal -
Riesachrestaurant 1080 m – Alpinsteig Höll - Reisachfälle – Riesachsee – Neualm –
Wildlochsee 2120 m – Neualmscharte 2347 m – Kl. und Grosse Hochwild-
stelle 2747 m – Trattenkar – Preintalerhütte 1657 m.
ca. 6,0 Std. 1700 Hm., 11 km (genug zum Trinken mitnehmen !)  
Abkürzung vom Wildlochsee über Höfersteig zur Preintalerhütte 
8,6 km 1100 Hm. ca. 4 Std.
Pächter: Wolfgang u. Rita Höflehner 0664 / 144 88 81

2.Tag: Preintalerhütte – Klafferkessel ca. 2300 m – Greifenberg 2618 m – Golling-
hütte 1641 m – Riesachrestaurant
13 km, 1000 Hm. ca. 4,5 Std.
Badesachen mitnehmen! 
Bitte um Anmeldung wegen Hüttenreservierung. 
Bergreferent: Manfred Kolmbauer, Tel. 0664 / 161 86 10, 

E-Mail: fred.kolmbauer@gmx.at



20
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Sa. 7. September: Bergwanderung vom Kremsursprung zur 
Gradn-Alm

Wir wandern vom Kremsursprung den Weg 446 Richtung Törl, dann weiter auf
Weg 444 vorbei an der Falkenmauer über Rauhen Kaibling zum Pfannstein. Von
hier geht´s  hinunter zur Gradn Alm. Über Weg 443 zurück zum Kremsursprung. 
Genaue Angaben in der Ausschreibung, kleine Jause und Getränk mitnehmen.
Gehzeit ca. 5.50 Std. ca. 900 Hm. Einkehr wird gesucht.
Abfahrt: 6.30 Uhr, Walter-Hanl-Platz mit Fahrgemeinschaften
Organisation: Johann Leitner, Tel. 07235 / 677 41 od.0650 / 630 85 73

Bergsteigen und Klettern

Sa. 15. Juni: Fahrt ins Blaue - ausgedehnte 1-tägige Bergtour 
ins Salzkammergut, im Toten Gebirge oder ins Xeis
Entweder auf den Traunstein abseits der Hauptwege, eine klassische Über-
schreitung im Salzkammergut oder ein Abstecher ins Xeis … 
Wir entscheiden kurzfristig - Solide Kondition für tagesfüllende Tour und Tritt-
sicherheit (bis max. Schwierigkeitsgrad 2) erforderlich!
Tour wird nur bei stabiler Wetterlage durchgeführt.
Höhenmeter und Gehzeit: Fahrt ins Blaue
Ausgangspunkt: wird noch festgelegt
Ausrüstung: gutes Schuhwerk, Tagesausrüstung, ev. Helm bzw. Klettersteigset
Abfahrt: ca. 6.30 Uhr, Walter-Hanl-Platz (wir ersuchen um Anmeldung zwecks
Fahrgemeinschaft)
Referenten: Christian Mayer, Harald Schnellinger, Rainer Edelsbrunner
Info und Anmeldung: Christian: 0664 / 818 65 55, Harald: 0650 / 992 20 98

  
Fr. – So. 5. – 7. Juli: Eingehtour für die Gebietsbergwoche

Großer Möseler (3.480 m), Standort Furtschaglhaus.
Ansprechpartner Bergsteiger-Referent Ralf Polenda, OG Katsdorf, 
Tel. 0664 / 962 18 15, ralf.polenda@rubblemaster.com   

Sa. + So. 20. - 21. Juli: Hochmölbing-Überschreitung (2.336 m) 
Sehr alpine und ausgedehnte Bergtour mit ausgesetzten und teils mit Stahlseilen
versicherten Steigen. Die Gratwanderung vom Schrocken zum Kleinmölbing
bietet atemberaubende Ausblicke ins Tote Gebirge und die Niederen Tauern.
Ein Halt auf der Hochmölbinghütte lohnt sich, bevor es ins wundervolle
Grimmingtal und über einen letzten Aufschwung zur Türkenkarscharte wieder
hinab nach Hinterstoder geht. Für erfahrene und trittsichere Berggeher ist diese
Tour im steirisch-oberösterreichischen Grenzgebiet ein beeindruckendes 
Fortsetzung Seite 21
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Bergsteigen und Klettern

Erlebnis. Der höchste Punkt dieser Runde liegt auf 2.336 m. 
(Gesamte Höhenmeter im Auf- und Abstieg 1.500 m)
1.Tag: Anfahrt nach Hinterstoder und Aufstieg ab den Hutterer Böden über
Schrocken und Hochmölbing zur Hochmölbinghütte.
2.Tag: Abstieg über Grimmingböden und Türkenkarscharte zurück nach
Hinterstoder.
Ausrüstung: 2-Tages-Bergausrüstung, Hüttenschlafsack. 
Abfahrtszeit wird vereinbart. Es werden Fahrgemeinschaften gebildet.
Anmeldung zwecks begrenzten Hüttenplätzen unbedingt erforderlich, wir haben
noch wenige Plätze verfügbar.
Information und Anmeldung:  Christian: 0664 / 818 65 55

     Harald: 0650 / 992 20 98
    Rainer: 0664 / 818 65 78

Mi. – So. 31. Juli – 4. August: Hochgebirgswoche Verwall, Edmund 
Graf Hütte (2.375 m)

Der wohl berühmteste Berg der Gruppe: Hoher Riffler (3.168 m)
Weitere Touren: 
•  Blankahorn (3.129 m) / Gehzeit:  2,5 Std., 754 Hm., leichte und kurze Kletterei
    (Schwierigkeitsgrad UIAA II) über den Ostgrat
•  Blankahorn (3.129 m) / Gehzeit 4 Std., 754 Hm., über Westgrat (UIAA III)
•  Kapplerjochspitze (2.848 m) / Gehzeit 2,5 Std., 473 Hm., einsame und
    mittelschwere Tour
•  Welskogel (2.852 m) / Gehzeit 3 Std., 477 Hm., wenig besuchter Gipfel mit
   leichter und kurzer Kletterei (UIAA II)
Zustieg: von Pettneu a. Arlberg (1.222 m) aus. 
Anreise mit Zug: Abfahrt Linz Hbf: 6.45 Uhr – Ankunft St. Anton/Arlberg: 10:55 Uhr
ohne Umsteigen. Von St. Anton nach Pettneu mit Bus. 
Ausrüstung: Hochgebirge 
Auskünfte: bei Sepp Wall-Strasser s.wall-strasser@gallneukirchen.ooe.gv.at
Es sind leider keine Plätze mehr frei!

Mo. – Fr. 12. – 16. August: 
Gebietsbergwoche in den Ötztaler Alpen

Standort Brandenburgerhütte (3277 m ) siehe Bild
Ansprechpartner Bergsteiger-Referent Ralf Polenda,
OG Katsdorf
Tel. 0664 / 962 18 15,   
ralf.polenda@rubblemaster.com   
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Wöchentliche Mountainbike-Ausfahrten:
Regelmäßige Mountainbike-Ausfahrten jeden Donnerstag mit Start am 02.05.2024
und Ende am 22.08.2024. Dauer der Ausfahrt beträgt ca. 1,5 - 2 Stunden mit
moderater Geschwindigkeit. Grundkondition für diese Zeit und Strecke mit ca. 25
bis 35 km bei ca. 500 Hm. sollte vorhanden sein. Es wird großteils auf nicht  
befestigtem Untergrund gefahren. 
Treffpunkt am Walter-Hanl-Platz in Gallneukirchen. 
Abfahrt pünktlich um 18.00 Uhr.  E-Bikes sind willkommen, müssen sich aber der
Geschwindigkeit der großteils nicht E-unterstützten Fahrer anpassen.  
An Feiertagen oder Regen finden keine Ausfahrten statt.
Geplant ist auch eine Tagesausfahrt. Der Termin wird, wenn machbar, kurzfristig
entschieden und bei einer Ausfahrt auf der Homepage bekanntgegeben.
Es besteht bei allen Veranstaltungen Helmpflicht!
Referent: Kurt Leeb, Tel. 0699 /10 09 65 70

So. 14. April: Familienradtag im Gusental der Gemeinden 
Gallneukirchen, Engerwitzdorf u. Katsdorf

Von 10.00 bis 14.00 Uhr: Radle auf familienfreundlicher Route und besuche unsere
Stationen entlang der Strecke. Einstieg überall möglich.
Weitere Infos: Homepage der Gemeinden

Sa. 11. Mai:  Frühlings-Radausflug, Mauthausen
Gallneukirchen – Linz – Donauradweg – Mauthausen – Ried – Lungitz – Katsdorf –
Einkehr ins Restaurant Mercuri´s - weiter nach Gallneukirchen, 
Strecke ca. 50 km, 300 Hm., Fahrzeit ca. 3 - 4 Std.

   Abfahrt: 9.00 Uhr vom Walter-Hanl-Platz
Referent: Hans Penkner, Tel. 0664 / 943 97 35, E-Mail: johann.penkner@aon.at

Di. – Fr. 21. – 24. Mai: Radtouren in Wien
Geplant sind 4 Radtouren in Wien und Umgebung bis Bratislava
Gesamtkilometer: ca. 230 km
Wir wohnen im Boutiquehotel Stadthalle, Adresse: Hackengasse 20, 
Wien, Tel. 01 / 982 42 72 60
Preis: 3 Nächte mit Frühstück im DZ 215,- Euro, EZ 318,- Euro
Für Zug-Anreisende gibt es einen 10% Grünen Bonus Rabatt!!
Anmeldung: bei Hans Penkner , Tel. 0664/9439735 bis 31. März
Einzahlung: bis 31. März: Konto Raiba Gallneukirchen.
IBAN: AT38 3411 1000 0006 5474, Verwendungszweck: „Wien“
Gefahren wird mit E-Bikes bzw. normalen Rädern - je nach Kondition.
Anreise: mit Bahn um 8.53 Uhr vom Hbf. Linz bis Tulln oder mit Pkw bis Tulln- 
weiter mit dem Fahrrad nach Wien. 
Vorbesprechung: Mittwoch 8. Mai, 19 Uhr, Vutha's Sportrestaurant.
Radtourenprogramm kann angefordert werden.
Organisation: Hans und Fritz Penkner.

Radwandern und Mountainbike
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Integrative Wanderung mit dem Diakoniewerk

Di. - Do. 14. - 16. Mai: Mit Pony und Esel durchs Mühlviertel
 dreitägige integrative Wanderung nach Kefermarkt mit dem Diakoniewerk

Gallneukirchen. 
Informationen bei Roland Atzlesberger, Mail: erlkoenig@diakoniewerk.at 

So. 22. September: einfache integrative Wanderung für Kinder 
Start 10.00 Uhr beim Streichelzoo Linzerberg
Informationen bei Roland Atzlesberger, Mail: erlkoenig@diakoniewerk.at und 
Hansjörg Seyr, Tel. 0680 / 121 09 32

Sa. 22. Juni: E-Bike-Radtour, Umgebung St. Georgen/Mauthausen
Gallneukirchen – St. Georgen – Langenstein – Hart – Blindendorf – Marbach – 
Ried i.d. Rdmk. -  Wachsreith – Ruhstetten – Katsdorf – Gallneukirchen, ca. 50 km.
Abfahrt: 10.30 Uhr, Walter-Hanl-Platz, Einkehr geplant bei Jausenstation Deisinger.
Organisation: Johann Leitner, Tel. 07235 / 677 41 od. 0650 / 630 85 73

Sa. 20. Juli: E-MTB Radausflug auf die Gis
Route: Gallneukirchen – Linz – Gis – Kirchschlag – Hellmonsödt – Pelmberg –
Steinbach - Gallneukirchen
Strecke: ca. 50 km, 1100 Hm., 4,0 Std., Einkehr im Pelmbergstüberl
Abfahrt um 9.00 Uhr vom Walter-Hanl-Platz
E-MTB Erfahrung Voraussetzung!
Organisation und Info bei: Karin & Thomas Truhlar, Tel. 0650 / 86 66 442
Bitte um Voranmeldung bis: 13.07.2024

Sa. 3. August: E-Bike-Radtour von Bad Zell aus
Bad Zell – Teichwirt – Weberberger – Pehersdorf – Niederndorf – Straß – Neumühl –
Mötlas - Oberhofstetten – Niederhofstetten – Pierbach – Steinbruckmühle – Bad Zell
Fahrstrecke: ca. 70 km, Kleine Jause und Getränk mitnehmen, Einkehr wird gesucht.
Abfahrt: 9.00 Uhr, Walter-Hanl-Platz, Fahrgemeinschaften mit Radtransport
Organisation: Johann Leitner, Tel. 07235 / 677 41 od. 0650 / 630 85 73

Sa. 31. August: E-MTB Radausflug zur Braunberghütte
Route: Gallneukirchen – Anitzberg/Hagenberg – Gutau – Braunberghütte –
Kefermarkt – Gallneukirchen
Strecke: ca. 60 km, 1300 Hm., 5 Std., Einkehr auf der Braunberghütte
Abfahrt um 9.00 Uhr vom Walter-Hanl-Platz, E-MTB Erfahrung Voraussetzung!
Organisation und Info bei: Karin & Thomas Truhlar, Tel. 0650 / 86 66 442
Bitte um Voranmeldung bis: 20.08.2024

Sa. 21. September: OÖ-SternRADLn mit 10. Linzer RadParade
Veranstalter: Radlobby Oberösterreich mit Umlandgemeinden
Kontakt: gerhard.fischer@radlobby.at, Mobil 0677 / 63 18 39 45

Radwandern und Mountainbike
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Klettern als Therapie: 
LOGOPÄDIE: Irmgard Hartl, Tel. 07235 / 641 27

ERGOTHERAPIE: Gabriela Scherrer, Tel. 0699 / 10 13 98 79

http://www.therapieklettern-gallneukirchen.at

Sportklettern

Kletter- u. Boulderhalle:
Die Indoor-Kletterhalle im Freizeitzentrum Gallneukirchen, Badweg 3, bietet 
Kletterspaß für Jung und Alt. Die Routenauswahl ist breit gefächert und bietet
Herausforderung für Anfänger und Fortgeschrittene.
In der Indoor-Anlage gibt es einen Kletterbereich mit fix montierten „Top-Rope“-
Seilen und eine durchgängige Möglichkeit zum Vorsteigen über alle Routen.
Zudem gibt es eine zweistöckige Boulderhalle mit einem eigenen „Kinder-Bereich“
im Obergeschoß. Zwei Mal im Jahr werden in der Kletter-/Boulderhalle die Routen
neu gesetzt, um rund ums Jahr eine abwechslungsreiche Atmosphäre zu schaffen!

Öffnungszeiten:
Täglich (Montag bis Sonntag) von 10.00 - 22.00 Uhr geöffnet
Unsere Kletterhallen sind immer dann öffentlich zugänglich, wenn auch der Wirt
offen hat. Siehe: https://vuthas-sportrestaurant.eatbu.com/?lang=de#times

Weitere Informationen auf unserer Homepage: https://holzwiesen.naturfreunde.at/
Klettern mit Betreuung – Betreutes Eltern-Kind-Klettern:
Jeden ersten Freitag im Monat (17 bis 19 Uhr) gibt es die Möglichkeit, den
Klettersport mit fachlicher Betreuung auszuprobieren. Die Termine sind auch in
der Kletterhalle am Infoboard angeschlagen. Gurte und Schuhe können kostenlos
ausgeliehen werden und Mitglieder der Naturfreunde Holzwiesen-Gallneukirchen
helfen mit Tipps und Tricks, um einen reibungslosen Einstieg ins Sportklettern zu
ermöglichen.

Outdoor- Klettergarten:
In Steinbach (10 Min. mit dem Auto von der Kletterhalle entfernt) befindet sich der
Klettergarten der Ortsgruppe. Der Klettergarten bietet rund 30 Kletterrouten
sowie einen Übungsklettersteig (Diego-Steig) auf Mühlviertler-Granit. Die Routen
sind Anfängergerecht für den Vorstieg gebohrt und befinden sich im Schwierig-
keitsgrad UIAA 3 bis 7.
Die genaue Anfahrtsbeschreibung sowie die Routen-Topos stehen
ebenfalls zum kostenlosen Download auf unserer Homepage zur
Verfügung. 
Kletterkurse:
Es werden laufend Kletterkurse in allen Fachbereichen für Natur-
freundemitglieder angeboten!
Gruppe 6 - 10 jährige Anfänger
Gruppe 11 - 14 jährige Anfänger
Gruppe Einsteiger ab 15 Jahre

Bei Bedarf können natürlich auch Kurse für Fortgeschrittene
angeboten werden!
Ab 4 Personen können individuell gestaltete Kurse auf Anfrage angeboten werden!
Für weitere Informationen steht Ihnen Elke Reichhart (0699 / 12 11 45 18) gerne
zur Verfügung!
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Sportklettern

Vereinsputzaktion Klettergarten Steinbach
Zum Redaktionsschluss des Sommerprogrammes steht noch kein
Termin fest!
Treffpunkt am Parkplatz des Klettergartens
Mitzubringen: Handschuhe, Staubmasken
Wenn vorhanden: Klettergurt, Abseilgerät, Drahtbürste (auf Stange
montiert), Gartenschere, Schaufel, Gartenhacke
Wir werden den Klettergarten von Sträuchern, kleinen Bäumen, 
Moos, Dornenranken etc. befreien und die Wege wieder begehbarer
machen.
Wir freuen uns auf deine Unterstützung und Mithilfe!
Infos: Timo Eidher, Tel. 0664 / 854 87 28

Mi. 10. Juli: Spiel, Spaß und Gleichgewicht mit Inlineskates
Skating-Grundtechniken, Balance-Übungen und lustige Spiele mit Inlineskates für
Kinder von 8 bis 12 Jahren.
16.00 bis 18.00 Uhr, Freizeitanlage Schweinbach
Kosten: € 8.-/Kind
Anmeldung bis 03.07.2024 
bei Michael Arminger, Tel. 0650 / 233 50 12, E-Mail: michael.arminger@gmx.at

Mi. 28. August: Spiel, Spaß und Gleichgewicht mit Inlineskates
Übungen und Spiele abseits der markierten Pfade für Kinder ab 6 Jahren.
Basierend auf den Trainingsprinzipien der modernen Bewegungslehre
16.00 bis 18.00 Uhr, Motorik-Park Gallneukirchen/Engerwitzdorf
Kosten: € 6.-/Kind
Anmeldung bis 21.08.2024 
bei Michael Arminger, Tel. 0650 / 233 50 12, E-Mail: michael.arminger@gmx.at

Sportklettern für Kinder und Jugendliche
Für Kinder und Jugendliche werden in der Kletter- u. Boulderhalle auch Kletter-
kurse angeboten. Infos siehe Sportklettern, Seite 24 

Kinder & Jugend

Sa. 5. Oktober 2024: Naturfreundeausflug - Jauerling (960m)
Der Jauerling befindet sich im südöstlichen Waldviertel und ist mit 960 m die
höchste Erhebung in der Wachau. Der Name stammt aus dem slawischen Wort 
Javornik und bedeutet Ahornberg. Der Jauerling hat zwei Gipfeln, mit je 960 m,
auf einer plateauartig ausgeprägten Gipfelregion. Am Plateau gibt es einiges
zu entdecken. Ganz markant am Südgipfel ist die weit ersichtliche Sendeanlage
der Österreichischen Rundfunksender GmbH & Co KG. Gleich daneben befindet
sich eine 38 m hohe Aussichtswarte, welche auch eine Kontrollstelle am Nord-
Süd-Weitwanderweg (Nebelstein - Eibiswald) ist. Auch dem Turnvater Jahn wird
am Plateau mit einem Denkmal gedacht. Nach einer kurzen Besichtigung von
Spitz gibt es mehrere Varianten, den Jauerling zu erreichen, am Wanderweg ab
Spitz, ab Benking oder mit dem Bus. 
Genauere Info folgt bei der Ausschreibung
Abfahrt: 7.00 Uhr beim Amtshaus in Gallneukirchen
Rückkehr: spätestens 20.00 Uhr in Gallneukirchen
Organisation: Willi Roland, Tel. 0664 / 73 67 42 84 

Naturfreundeausflug
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Donnerstagwandern
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Sponsoren
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Sponsoren
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Herzlichen Dank an alle Firmen, Freunde und Gönner, die uns durch die 
Einschaltung von Inseraten unterstützen und somit die Herausgabe 

dieses Programms ermöglichen! 

SponsorenSponsoren
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SponsorenTelefonnummern der Referenten
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