Bulgarien: Wanderreise im Rila - Gebirge skt

Bulgariens Sudwesten besticht durch alpine Bergketten. Das Rila - Gebirge pragen za-
ckige Felsformen, unzahlige kalte Bergseen und tiefe Schluchten. Der Musala (2.925m)
steht auf unserer Liste ebenso wie eine Nachtigung im Rila - Kloster und die Besichti-
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gung der Hauptstadt Sofia. Fur Bulgarien Kenner und Entdecker gleichermafien erleb-
nisreich. Die traditionelle bulgarische Kiiche begleitet unsere Woche.

Art der Reise:
Wander-, Natur- und Erlebnisreise, Flugreise

Anforderungen:

o  Wandererfahrung, Kondition und Trittsicherheit fir Wan-
derungen ca. 6 Stunden. Gute Wanderschuhe (mit Pro-
filsohle) sind erforderlich.

e Beiden Zeitangaben handelt es sich um reine Gehzei-
ten. Die Wanderungen kénnen mit Fotostopps und Pau-
sen langer dauern.

e Diese Reise ist nicht fir Personen mit eingeschrankter
Mobilitat geeignet.

e Fir ein optimales Erlebnis werden Wanderungen und
Ausflige an die Wetterbedingungen angepasst.

Erforderliche Reisedokumente:
gulltiger Reisepass oder glltiger Personalausweis.

Min./Maximalteilnehmer: 10/14 Personen
Naturfreunde Reisebegleitung: Peter Kalteis
Informationen und Anmeldung:

Irina Donninger, 02742/357211-16
irina.donninger@naturfreunde.at

Zahlungsmodalitaten:

20% der Gesamtsumme sind nach Erhalt der Rechnung/Bu-
chungsbestéatigung zu bezahlen, der Restbetrag ist nicht friher
als 20 Tage vor Reiseantritt fallig. Dem Reisenden steht nach
§ 10 Abs. 1 jederzeit vor Beginn der Pauschalreise das Recht
zum Rucktritt vom Vertrag gegen Zahlung einer angemesse-
nen Entschadigung oder ggf. gegen Zahlung der Entschadi-
gungspauschalen zu.

Stand: Juli 2024

Druck-, und Satzfehler vorbehalten

Fotos © Georgi Palahutev

Als Grundlage fiir deine ,Reise mit den Naturfreunden Niederoster-
reich* dienen die Allgemeinen Reisebedingungen (ARB 1992) und die
vorliegenden besonderen Reisebedingungen der Naturfreunde Nie-
derdsterreich.

Termin: 6.-13. Juli 2025

Preis/Person im DZ flr

Naturfreundemitglieder: € 1.675,-
Nichtmitglieder: €1.775,-
Einzelzimmerzuschlag: € 150,-

(EZ nur in der Pension Peycheva Kashta und Hotel Coop
moglich)

Inkludierte Leistungen:

e Flug ab/an Wien — Sofia

e Ortl. Reiseleitung und Wanderprogramm von und mit
Bulgarien - Profi Georgi Palahutev - Mitautor des ,Du
Mont Reise - Handbuch Bulgarien® (ISBN 978-3-
7701-8182-7)

e Transfers und Ausfliige im Mini-Bus mit Klimaanlage,
Gepéacktransport (auBer auf dem Weg zur Berghitte)

e 4 UNin der Pension Peycheva Kashta in Govedartsi
(DZ/EZ mit WC/Dusche)

e 1 UNin der Berghiitte lvan Vazov im Nationalpark
Rila (Mehrbettzimmer, Gemeinschafts-WC, keine Du-

sche)

e 1 UNim Rila - Kloster, Doppel- und Dreibettzimmer
mit WC/Dusche

e 1 UNim Hotel COOP 3* in Sofia (DZ/EZ mit WC/Du-
sche)

7x Fruhstiick / 7x Abendessen

Fahrt mit Kabinenlift (Tag 4)

Fahrt mit Sessellift (Tag 5)

Weinprobe in der Weinkellerei Medi Valley (Tag 7)

Nicht inkludierte Leistungen:
e weitere Eintrittsgelder
e personliche Ausgaben und Trinkgelder
e  Getrénke, Mahlzeiten die nicht angefuhrt sind
e Reiseversicherung: Komplett Schutz: € 115,- (Reise-
preis bis € 1.700,-)

Buchungsschluss: 15. Mai 2025
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Reiseverlauf Wanderreise Bulgarien:

1.Tag: Anreise

Flug nach Sofia, Transfer ins Zentrum der bulgarischen Hauptstadt. Stadtrundgang mit Besichtigung der Ausgrabungs-
statte Serdica, dem Religionsdreieck, dem Stadtpark mit den schonen Gebauden des Nationaltheaters und des ehemali-
gen ZarenschloRes. Sofia ist eine sehr alte Stadt mit einer mehrtausendjahrigen Geschichte. Am Nachmittag Fahrt nach
Govedartsi am FulRe des Rila-Gebirges. Unterbringung in einer familiengefiihrten Pension in Govedartsi. Gemeinsames
Abendessen in der Pension.

2.Tag: Lakatishka Rila

Unsere erste Wandertour fihrt uns in der Umgebung des Dorfes Govedartsi durch Nadelwalder und Weiden und zu aus-
sichtsreichen Higeln. Wir genieRen den Blick auf den alpinen Spitzen des Rila-Gebirges und folgen bequem einer Natur-
stral3e. Nach einem leichten Aufstieg sind wir am Berg Zekiritsa (1734 m), dem héchsten Punkt fiir heute. Nach der Mit-
tagspause steigen wir zur Hitte Vada ab und folgen bis Ende der Tour einem Forstweg. Kurze Fahrt zuriick ins Dorf
Govedartsi. Am Nachmittag entdecken wir bei einem kleinen Spaziergang das nahe Stadtchen Samokov.

Gemeinsames Abendessen in der Pension.

Wandertour: ca. 4 Gehstunden mit Aufstieg 550 hm und Abstieg 400 hm

3.Tag: Bergtal Malyovitsa

Wahrend der heutigen Wandertour entdecken wir das alpine Bergtal Malyovitsa im Nationalpark Rila. Wir starten von ca.
1750 m und wandern zuerst zur Hiutte Malyovitsa, die auf 1960 m liegt. Nach einer Pause geht es weiter zum Strashno
Ezero See (2500 m). Der See ist von zackigen Bergen umgeben. Abstieg vorbei am Yonchevo Ezero See und schlief3lich
durch einen Nadelwald zum Endziel, wo unser Bus wartet. Riickfahrt nach Govedartsi. Gemeinsames Abendessen in der
Pension.

Wandertour: ca. 5 Gehstunden mit Aufstieg 800 hm und Abstieg 800 hm, Wandertour im alpinen Gelande

4. Tag: Hochster Berg auf dem Balkan — Musala

Fahrt zum Kabinenlift im Kurort Borovets. Wir fahren mit dem Lift zur Hitte Yastrebets (2369 m). Hier starten wir unsere
Wanderung zum héchsten Berg auf dem Balkan. Der Weg fiihrt uns oberhalb der Waldgrenze vorbei an zwei Hiitten,
blauen Bergseen und schlie8lich zum Gipfel. Hier liegt auch der héchste Bergsee auf dem Balkan — Ledeno Ezero See
(2710 m). Das letzte Stiick zum Berg erfordert Ausdauer, ist aber technisch nicht anspruchsvoll. Es geht steil hinauf fir ca.
30 Min. Der héchste Berg auf dem Balkan heif3t Musala und ist 2925 m hoch. Es ist sogar die héchste Erhebung zwischen
den Alpen und dem Schwarzen Meer. Die Spitze bietet viel Platz und wir genief3en ein weites Panorama. Fahrt mit dem
Kabinenlift zurtick nach Borovets. Riickfahrt nach Govedartsi. Gemeinsames Abendessen in der Pension.

Wandertour: ca. 5,5 Gehstunden mit Aufstieg 650 hm und Abstieg 650 hm, Wandertour im alpinen Gelande

5.Tag: Sieben Rila Seen

Fahrt zur Talstation eines Sessellifts. Heute werden wir das bekannteste Wandergebiet im Rila-Gebirge kennenlernen. Die
Sieben Rila Seen sind nicht nur eine tolle Wanderregion, sondern auch ein Kraftort. Wir fahren mit dem Sessellift bis auf
ca. 2100 m und machen eine Wanderung mit Blick auf allen sieben Seen und kommen hoch zum Seekopf. Wir gehen wei-
ter zum wichtigsten Sattel am Hauptbergkamm, folgen dem Berggrat und genief3en ein groartiges Panorama. Die letzte
Etappe fuhrt uns hinunter zur Berghditte Ivan Vazov. Sie liegt idyllisch auf 2300 m. Heute miissen wir etwas mehr Gepack
in den Rucksack packen, weil der Bus nicht zur Hitte kommt. Man muss u.a. einen leichten Schlafsack (Seidenschlaf-
sack) mitnehmen. Verpflegung und Getranke werden vom Huttenwirte-Team angeboten. Gemeinsames Abendessen in
der Berghtte.

1 Nacht im Nationalpark Rila. Berghutte Ivan Vazov. Mehrbettzimmer, keine Einzelzimmer.

Wandertour: ca. 4,5 Gehstunden mit Aufstieg 650 hm und Abstieg 400 hm, Wandertour im alpinen Gelédnde

6.Tag: Rila-Uberschreitung, Ubernachtung im Rila-Kloster

Wir verlassen die Hutte lvan Vazov und folgen dem Wanderweg zu einem Sattel. Nun folgt ein langer Abstieg durch Wie-
sen mit tollem Blick auf die Landschaft. Am Ende der Tour gehen wir durch einen alten Wald zum Rila-Kloster hinunter.
Nach der Wanderung bekommen wir unsere Zimmer im Rila-Kloster (die Zimmer haben WC/Dusche) und kénnen uns
ausruhen. Am spateren Nachmittag Besichtigung des Rila-Klosters (UNESCO Weltkulturerbe) mit seiner farbenfrohen
Klosterkirche und rumreichen Geschichte. Gemeinsames Abendessen in der Umgebung des Rila-Klosters. 1 Nacht im
Rila-Kloster. Doppel- und Dreibettzimmer mit WC/Dusche, keine Einzelzimmer.

Wandertour: ca. 4 Gehstunden mit Aufstieg 150 hm und Abstieg 1350 hm, Wandertour im alpinen Gelénde

7.Tag: Gottesdienst, Pilgerweg und Weinprobe

Fruhmorgens kdnnen wir den Gottesdienst in der Klosterkirche miterleben. Nach dem Fruhstiick machen wir eine leichte
Wanderung. Wir folgen einem alten Pilgerweg vom Kloster hinauf durch den Wald zur ehemaligen Einsiedelei des Kloster-
begrinders lvan Rilski. Die Einsiedelei ist eine winzige Steinhdhle, die in einem dichten Laubwald versteckt liegt. Hier gibt
es auch eine Kapelle, eine Heilquelle und eine Gebetsstelle. Am Nachmittag verkosten wir die 6rtlichen Weine in der
Weinkellerei Medi Valley mit Blick auf das Rila-Gebirge. AnschlieRend Fahrt nach Sofia. Gemeinsames Abendessen in
einem typischen Lokal. 1 Nacht in Sofia. Hotel COOP, 3-Stern-Hotel im Zentrum von Sofia.

Wandertour: ca. 2 Gehstunden mit Aufstieg 250 hm und Abstieg 50 hm

8.Tag: Dovizhdane Balgariya/Rickreise

Besichtigung der Kathedrale Alexander Nevski — dem Wahrzeichen Sofias. Die imposante orthodoxe Kathedrale feiert
2024 ihr 100-jahriges Jubilaum. GroRRflachige Wandmalereien bedecken die Wande. Vielleicht haben wir noch das Gliick
den Chor beim Singen zu hdren! Transfer zum Flughafen Sofia und Rickflug nach Wien.
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