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5’TADTISCHE

VIENNA INSURANCE GROUP

#einesorgeweniger
Ihre Sorgen:mochten wir haben.

Fiir unsere Reiseangebote gilt:

Anmeldung & Information: Naturfreunde-Reisebliro Wien Touris-
mus & Freizeitanlagenbetriebs GmbH, Erzherzog-Karl-Stral3e 108,
1220 Wien, GISA-Zahl 23708259, Details zur Reiseleitungsaus-
libungsberechtigung: www.gisa.gv.at,

Abfrage unter der GISA-Zahl, Tel.: 01/892 62 10, Fax: 01/893 64 02,
E-Mail: reisebuero.wien@naturfreunde.at, BAWAG IBAN: AT22
1400 0009 1004 5911, BIC: BAWAATWW, UID: ATU16187203, Han-
delsgericht Wien FN 106032f, HBR Nr. 21728

GemalR Reiseinsolvenzabsicherungsverzeichnis (8 7 PRV) sind
Kundengelder bei Pauschalreisen des Veranstalters Naturfreunde
Reisebiro Wien unter folgenden Voraussetzungen abgesichert: Die
Anzahlung erfolgt friihestens elf Monate vor dem vereinbarten
Ende der Reise und betragt 10 % des Reisepreises. Die Restzahlung
erfolgt friihestens zwei Wochen vor Reiseantritt, Zug um Zug gegen
Aushandigung der Reiseunterlagen an die Reisenden. Garant und
Versicherer ist die TVA-Tourismusversicherungsagentur GmbH. Die
Anmeldung samtlicher Anspriiche ist bei sonstigem Anspruchs-
verlust innerhalb von acht Wochen ab Eintritt einer Insolvenz beim
Abwickler TVA-Tourismusversicherungsagentur GmbH (1090 Wien,
Ferstelgasse 6, 24h-Notfall-Nr. 01/361 907 744, Fax: 01/361 907 725,
E-Mail: abwicklung@tourismusversicherung.at) vorzunehmen. Es
gelten die Allgemeinen Reisebedingungen (ARB 1992) in der gel-
tenden Fassung. Diese liegen im Naturfreunde-Reisebliro Wien auf,
sind im Internet unter wien.naturfreunde.at ersichtlich und werden
auf Anfrage per E-Mail zugesendet. Anmelde- und Bearbeitungsge-
blihren werden bei Stornierung nicht rlickerstattet! Programm- und
Preisanderungen vorbehalten! Das Informationsblatt Pauschalrei-
severtrage wird gemeinsam mit der Buchungsbestatigung oder auf
Anfrage per E-Mail Gbermittelt. Wir empfehlen den Abschluss einer
Reise- und Reisestornoversicherung und gegebenenfalls der Natur-
freunde-Auslands-Zusatzversicherung (Unterlagen auf Anfrage).
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Anzeige

Datenschutzverordnung

Mit einer Anmeldung stimmen Sie zu, dass Ilhre angegebenen
personlichen Daten gespeichert und flir Werbezwecke weiterer
Naturfreunde-Angebote verwendet werden, und dass die genann-
ten personlichen Daten insofern an Dritte weitergegeben werden
durfen, als dies zur Abwicklung der Veranstaltung notwendig ist
(Kursleiter*innen, Betreuer*innen). Sie konnen diese Einwilligung
jederzeit widerrufen.

Die Daten werden von den Naturfreunden Wien sieben Jahre nach
Ablauf des Jahres der Veranstaltung geldscht. Mit Ihrer Teilnahme
erklaren Sie sich damit einverstanden, dass im Rahmen dieser
Veranstaltung gemachte Fotos fiir Werbezwecke weiterer Natur-
freunde-Angebote verwendet werden.
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Coverfoto: Hohe Wand (Niederdsterreich) | © Sandra Liebig



Kontakt

Die Naturfreunde Wien sind zu
folgenden Zeiten personlich fur
euch da:

Mo.: 9:00-12:00 & 13:00-17:00 Uhr
Di.: 13:00-17:00 Uhr
Mi.: 9:00-12:00 Uhr
Do.: 9:00-12:00 & 13:00-17:00 Uhr
Fr.. 9:00-12:00 Uhr

Von 24. Dezember bis 6. Janner, am
Karfreitag sowie an , Fenstertagen”
vor Dienstag-Feiertagen und nach
Donnerstag-Feiertagen bleibt das
Biro geschlossen.

wien@naturfreunde.at
Tel.: 01/893 61 41
Fax: 01/893 61 41 - 98

Julia Votter
01/893 61 41 - 10
julia.votter@naturfreunde.at

Alexander Hiel3
01/893 61 41 - 11
alexander.hiess @ naturfreunde.at

Sandra Liebig
01/893 61 41 — 12
sandra.liebig @naturfreunde.at

Claudia Kussegg
01/893 61 41 - 13
claudia.kussegg @ naturfreunde.at

Helmut Frank
01/893 61 41 - 14
helmut.frank@ naturfreunde.at

y*,(, Naturfreunde

e Wien

Liebe Naturfreund*innen,

mitten im Sommer das Vorwort fir ein Heft zu schreiben, in dem das Skiprogramm
fir die kommende Saison zu finden ist, ist schon eigenartig. Wir wollen euch aber
zeitgerecht auf unser Winterprogramm 2024/25 aufmerksam machen. Das vor allem
deshalb, weil wir uns fir die Tagesskitouren etwas Neues haben einfallen lassen,
haben uns doch im vergangenen Winter das Wetter und die Schneelage oftmals einen
Strich durch die Rechnung gemacht. Deswegen bieten wir im kommenden Winter die
Tagesskitouren in einem neuen Modus an. Bitte im Heft mit dem Winterprogramm
durchlesen und — das ist wichtig —anmelden!

Zurick zum Sommer: Zwar hat der spate Schneefall im Frihjahr unseren Gletschern
ein bisschen gegen das Abschmelzen geholfen, trotzdem sind sie schon in einem
erschreckenden Ausmaf$ geschmolzen. Aus diesem Grund hat die Naturfreundejugend
unseren Gletscherlehrpfad in Kolm Saigurn verlangert, neu markiert und gemeinsam
mit der Geosphere Austria auch die Informationstafeln erneuert. Mittlerweile geht man
eine gute Stunde vom Naturfreundehaus Neubau bis zum Gletschersee unterhalb der
Reste des unteren Goldbergkees. Es sind am Weg entlang auch Tafeln angebracht, die
zeigen, wie weit der Gletscher einmal gereicht hat. Der Klimawandel findet statt, auch
wenn es einmal einen kalten Tag im Sommer geben sollte!

Traditionell findet unser Wiener Naturfreunde-Tag am letzten Sonntag im September
statt. Das ist heuer der 29. September. Es ist auch derTag der Nationalratswahl, deshalb
braucht es dieses Mal keine weite Anreise: Der Naturfreunde-Tag 2024 findet in Wien
auf dem Otto Wagner Areal in Penzing statt. Fihrungen in die Otto-Wagner-Kirche am
Steinhof und durch das ehemalige Spitalsareal werden angeboten und unsere Gruppen
wandern oder fahren mit dem Rad von verschiedenen Ausgangspunkten aus zum
Areal. Wir freuen uns auf alle, die kommen — aber bitte nicht vergessen, vorher wahlen
zu gehen! Nur mit der Stimmabgabe flr eine Partei, die den Zugang zur Natur fir alle
auch weiterhin absichern will, kénnen Naturfreunde unserem Gruf? , Berg frei” gerecht
werden. Das konkrete Programm des Naturfreunde-Tages findet ihr in diesem Heft auf
der Seite 12.

Mit einem herzlichen ,,Berg frei” wiinsche ich euch viel Spafd mit den
Wiener Naturfreunden!
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Rudi Schicker

Landesvorsitzender
Naturfreunde Wien




Verweile am Nlederosterreuhlschen

Landesrundwanderweg
Ein Juwel unter den Weitwanderwegen

Text und Fotos von Alexander Schéller

Ich bin bereits mehr als 20 Weitwanderwege in ganz Westeuro-
pa gegangen. Der heute vorgestellte Weg zahlt zu den schons-
ten Weitwanderwegen, die ich gegangen bin. Der niederdster
reichische Weitwanderweg besticht durch seine Vielfaltigkeit:
Er bietet vom Flachland im Nordosten bis zum bereits alpinen
Gelande im Stdwesten die gesamte Bandbreite der Natur. Es ist
ein Wandern in der Natur garantiert, da nur wenige Kleinstadte
durchkreuzt werden missen.

Der Rundweg
Es ist ein Rundwanderweg, der daher an jedem Ort gestartet
werden kann. Der Weg gliedert sich in folgende Abschnitte:

Das nordliche Weinviertel

Bei einem Beginn in der kleinsten Stadt Osterreichs — in Hardegg
mit nicht einmal 100 Einwohner*innen — startet man im Natio-
nalpark Thayatal. Vor der Weinstadt Retz beginnt das klassische
Weinviertel mit seinen ausgedehnten Weingarten. In dieser Ge-
gend scheint manchmal die Zeit ein wenig stehen geblieben, das
ist jedoch auch der Reiz der Gegend, der flr die Polt-Filme ge-
nutzt worden ist. Uber Laa an der Thaya und Drasenhofen geht
es zur norddstlichsten Siedlung von Osterreich: Bernhardsthal.
Jetzt geht es in den Slden, vorerst entlang der Thaya. Wer ein
wenig Zeit hat, kann einen kleinen Sidestep zur Thayamindung
bei der March einlegen, der sich meiner Meinung nach lohnt.

Marchlandschaft

Bis zur Donau geht es jetzt die March entlang. Osterreichische
Geschichte in Jedenspeigen, aber auch bei den Marchfeldschlds-
sern Marchegg und Schloss Hof, begleiten die Weitwandernden.
Auch am Ende dieses Abschnittes empfehle ich einen Sidestep
zur Marchmiindung in die Donau mit dem Ausblick auf die slo-
wakische Burg Devin.

Rehe im Breitensee | © Alexander Scholler

4 Natur erleben Herbst 2024

Otscher und Obersee beim Diirrenstein | © Alexander Schéller

Entlang des Leithagebirges

Bei der Donaubrlcke in Hainburg wechselt man in den sldlichen
Teil NiederOsterreichs. Bald geht es entlang des niederosterrei-
chischen Teiles des Leithagebirges. Am Ende des Gebirgszuges
ist der Schneeberg bereits in der Ferne zu sehen.

Bucklige Welt

Bevor man jedoch die Alpen erreicht, kommt noch das hugelige
Gebiet der Buckligen Welt. Fir mich ist die Bucklige Welt mit
ihrer lieblichen Voralpenlandschaft immer ein Genuss. Diese
Hlgel sollten jedoch auch nicht unterschatzt werden. Am Ende
einer langeren Etappe nach 20 bzw. 25 Kilometern werden die
Muskeln bei ,, Schluss”-Anstiegen trotz der geringen Hohe rich-
tig gefordert.

Die Hausberge von Wien: Wechsel, Semmering und Rax

Im nachsten Teil beanspruchen die Hohenmeter neuerlich die
Muskelkraft. Es missen der Wechsel, der Semmering und die
Rax bezwungen werden. Wahrend der Gipfel des Wechsels Uber
die Steinerne Stiege erstiegen wird, wird der Gipfel des Sonn-
wendsteins am Semmering umgangen. Das Gebiet der Rax wird
vom Preiner Gscheid aus erobert. Durch das Tal beim Raxkonig in
Nasswald wird dieser Teil verlassen.

Turnitzer Alpen und Mariazellerland

Jetzt kommt ein einsamer Abschnitt durch die Turnitzer Alpen.
Wer unbedingt Gipfelerlebnisse konsumieren will, kann eine an-
strengende Tour Uber Gippel und Géller wéhlen. Der Normalweg
fUhrt Uber Sankt Aegyd und Gscheid ins Mariazellerland. Nach
Mitterbach am Erlaufsee muss man Uber den Diirrenstein, um
ins Ybbstal zu kommen. Es ist wieder ein anstrengender Ab-
schnitt, aber ich freue mich jedes Mal (iber diesen wunderscho-
nen Gebirgsstock, der zu meinen Lieblingsbergen zahlt.



Ybbstal und Mostviertel

Bei Hollenstein kommt man zur Ybbs. Uber einen Hoéhenweg
geht es hinter dem Naturpark Buchenberg nach Waidhofen an
der Ybbs. Ab Sonntagberg kommt ein Panoramaweg, ein Héhe-
punkt der Alpenvorlandschaft. Nach dem Kammweg folgt mit
Amstetten die grofRte Stadt am Niederosterreichischen Landes-
rundwanderweg. Mit der Donau beim Kraftwerk Ybbs-Persen-
beug wird das Mostviertel verlassen.

Waldviertel

Das sldwestliche Waldviertel bietet mit dem Peilstein und der
Ysperklamm die ersten Hohepunkte. Nordlich vom westlichs-
ten Punkt von diesem Teil des Weges bei Harmanschlag muss
mit dem Nebelstein noch ein letztes Mal ein 1.000 Meter hoher
Berg erklommen werden. Den langen Abschluss im Waldviertel
schmcken mit Weitra, GmUnd, Heidenreichstein, Waidhofen an
der Thaya und Dobersberg nette groRere Kleinstadte eine der
kaltesten Gegenden von Osterreich.

SchloR Heidenreichstein | © Alexander Scholler

Tipps zur Planung

Kaum jemand hat in der heutigen Arbeitswelt die Zeit, den Weg
ohne Unterbrechung zu gehen. Ich bin den Weg Uber einen Zeit-
raum von mehr als einem Jahr gewandert. Als Wiener konnte ich
die Abschnitte im nordostlichen Teil an Einzeltagen gehen. Bei
den entfernteren Teilen im westlichen Niederdsterreich wurden
(verlangerte) Wochenenden bendtigt. Weitere Vorteile dieser Art
des Weitwanderns sind die Erholungspausen — besonders nach
den anstrengenden Alpenetappen — und vor allem, dass man mit
ein wenig Gllck Schéonwetter mitplanen kann.

Ich wiinsche euch viel Freude auf diesem Weitwanderweg in der
naheren Umgebung von unserem Wien.

Infos zurTour

Lange knapp 1.000 km, ca. 16.000 Hohenmeter
Vorgeschlagene Dauer: 40 bis 45 Tage
Tracking-Dateien flir Smartphones fiir das Wein-
viertel und Waldviertel auf www.bergfex.at:
Abschnitt Weinviertel: Abschnitt Waldviertel:

Info: Landesrundwanderweg Niederosterreich, Kafer,
Rachoy, Schweiger, Wurst, NP Buchverlag, ISBN-13:
978-3853261859 (leider nur mehr gebraucht erhaltlich)

erlebnisWandern®

Biospharenpark Wienerwald

Samstag, 12.0ktober 2024

Wir Naturfreunde unterstltzen den Biospharenpark Wienerwald
und werden selbst aktiv FUR DIE NATUR!

Ran an die Gartenschere — erhalte mit uns den neu geschaffenen
Lebensraum am Taglesberg. Bei diesem Pflegeeinsatz (Entfernen
von Gebuschaustrieben und Neophyten) ist flr jede Altersstufe
und jedes Fitnesslevel etwas dabei!

Dauer: 10-16 Uhr

Fihrungsgebiihr: Keine, da du etwas Gutes fir die Natur tust!
Guide: Josef Kerschbaumer

Infos und Anmeldung: landstrasse.naturfreunde.at

Marias Wanderungen

Klein-Mariazell

Samstag, 5. Oktober 2024

Route: Von Weissenbach starten wir mit dem Taxi nach Nostach,
von wo wir Uber die Fuchsbauerkapelle, das Huberkreuz

und das Schachnerkreuz nach Klein-Mariazell wandern. Hier
besuchen wir die Basilika und kehren ein. AnschlieRend geht
es wieder mit dem Taxi nach Weissenbach und weiter mit dem
Zug nach Wien. 6 km, 120 Hm.

Kosten: ca. 40 €

Treffpunkt/Abfahrt: 10:15 Uhr, Hauptbahnhof (Eingang Sonnwend-
viertel), Abfahrt 10:29, Ankunft 11:42 Weissenbach

Tulbinger Kogel

Samstag, 9. November 2024

Route: Der Weg fiihrt uns Richtung Hainbuch und wir zweigen
zum Anstieg Tulbinger Kogel ab und geniefRen die Aussicht von
der Warte. Von dort wandern wir weiter nach Kénigstetten, wo
wir einkehren, bevor es mit dem Bus nach Wien retour geht.

8 km, 350 Hm.

Kosten: ca. 15 €

Treffpunkt/Abfahrt: 9:45 Uhr, Hauptbahnhof (Eingang Sonnwend-
viertel), Abfahrt 9:55, Ankunft 10:58 Konigstetten

Lemoniberg

Samstag, 14. Dezember 2024

Route: Vom Bahnhof Hitteldorf wandern wir durch den Dehne-
park zur Otto-WagnerKirche und weiter zum grofden Schutz-
haus Rosental, wo wir einkehren. Am Weg zurlick nach Huttel-
dorf kénnen wir noch den Weihnachtsmarkt im Fuhrmannhaus
besuchen. 5-7 km, 150 Hm.

Kosten: ca. 5 €

Treffpunkt: 11 Uhr, Bahnhof Hutteldorf (Ausgang Busbahnhof)

Far MARIAS WANDERUNGEN gilt: Gesamtgehzeit jeweils
ca. 3-4 Stunden. Feste Schuhe sind empfehlenswert.
Bekleidung an die Witterung anpassen und Regenschutz
mitnehmen. Verpflegung und Getrénke bitte je nach Durst und
Appetit selbst mitnehmen.

Flihrungsbeitrag: 3 € Naturfreundemitglieder, 5 € Gaste
Anmeldung unbedingt notwendig bis eine Woche vorher.
Auskunfte unter 0664/487 09 52 oder mariakasper@gmx.at
Auf euer Kommen mit viel guter Laune freut sich Maria Kasper!



Sporiprogramm der Naturfreunde Wien

MTB-Ausfahrten im Wienerwald

Wir befahren in einer kleinen Gruppe ForststraRen und Singletrails
im nahegelegenen Wienerwald. Zielgruppe sind Fortgeschrittene,
aber auch sportliche Einsteiger*innen und Jugendliche ab

14 Jahren sind willkommen.

Dauer ca. 34 Std.; 20-30 km, ca. 600-800 Hm,

moderates Tempo; E-Biker*innen, die sich
geschwindigkeitsmafig anpassen, sind willkommen.

Samstags jeweils 10-14 Uhr:

7. September 2024, MTB-Ausfahrt Hitteldorf — Moritz
14. September 2024, MTB-Ausfahrt Hiitteldorf — Ingrid
19. Oktober 2024, MTB-Ausfahrt Hitteldorf — Andreas

Anmeldung: bei den jeweiligen Naturfreunde-Guides:

Ingrid Hauzenberger, i.hauzenberger@gmx.at, 0699/141 414 43
Andreas Holimdller, andreas.hoellmueller@gmx.at, 0699/116 686 80
Moritz Wels, moritz.wels@aon.at, 0676/350 58 89

MTB-Traildays

Samstag, 21. September 2024, und Samstag, 12. Oktober
2024

Wir besuchen Trailparks in und rund um Wien: Trailcenter Wien/
Hohe Wand Wiese, Wex| Trails, Trailarea Goéttweig, Burgenland-
Trails etc.

Entsprechendes Fahrkénnen (sicheres Befahren von S1-S2-
Trails) und ein technisch einwandfreies (All-)Mountainbike

wird vorausgesetzt. Wir fahren mit Schutzausrlistung. Fir die
Benditzung der Trailcenter (plus gegebenenfalls Lift/Shuttle) ist
eine Geblhr zu entrichten.

Location und Treffpunkt werden bei der Anmeldung bekannt
gegeben.

Anmeldung: bei Andreas Hollmudiller,
andreas.hoellmueller@gmx.at, 0699/116 686 80

Rad-Tour Schwarzatal

Samstag, 7. September

Strecke: Mit dem Zug fahren wir bis Payerbach-Reichenau und
von dort talauswarts entlang der Schwarza. Streckenlange:

ca. 50 km, kénnen auch mehr sein — dies wird an die
Teilnehmer*innen angepasst und vor Ort entschieden.
Treffpunkt: wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.

Guide: Susanne Schiestl | Naturfreunde Neubau

Anmeldung: bis spatestens Mittwoch, 4. September, unter
0664/301 91 33

MTB-Ausfahrt zum Naturfreunde-Tag
Wir treffen uns am Sonntag, den 29. September, um 10:30 Uhr
am Busbahnhof des Bahnhofs Hitteldorf und drehen eine
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MTB-Runde im Wienerwald. Geplant sind ca. 20-25 km und
rund 500-600 Hohenmeter. Unser Ziel ist Pavillon 24 am
Otto Wagner Areal, wo wir die Ausfahrt am Naturfreunde-Tag
ausklingen lassen.

Anmeldung: bei Andreas Hollmuller,
andreas.hoellmueller@gmx.at, 0699/116 686 80

Fir dieTeilnahme an allen Radaktivitaten gilt Helmpflicht!
Brille, Handschuhe und Protektoren werden empfohlen
und sind fur die Benutzung der Trailparks Pflicht!

Das verwendete Rad sollte in einem einwandfreien Zu-

stand sein. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr! Jegli-
che Haftung der Guides wird ausgeschlossen! Bitte fiir alle
MTB-Veranstaltungen anmelden (und ggf. auch wieder
abmelden). Bei Schlechtwetter erfolgt eine Absage.

Klettertreffs der Naturfreunde Landstral3e

Jeden Dienstag

Seilklettern mit Aurore und Stephan jeden Dienstag 18-21 Uhr
in der Kletterhalle Wien. Erster Klettertreff mit Aurore und
Stephan nach der Sommerpause: 3. September

Jeden zweiten Donnerstag

Seilklettern mit Karin H. jeden Donnerstag 18-21 Uhr in der
Kletterhalle Wien. Erster Klettertreff mit Karin H. nach der
Sommerpause: 5. September

Fur beide Klettertreffs gilt:

Fir alle, die zumindest schon einen Toprope-Kurs gemacht
haben und regelmaRig ihre Fertigkeiten verbessern méchten
oder einfach in einer Gruppe klettern wollen.

Info und Anmeldung: landstrasse.naturfreunde.at

Outdoor-Klettern: Von der Halle auf den Fels

Samstag, 7. September 2024

Fir alle, die schon in der Halle klettern und auch am Fels
Erfahrungen sammeln mochten.

Kosten: 30 € Flihrungsgeblhr und Material

Kursleitung: Aurore Tafforeau, Barbara Wlasak, Stephan Barasits
Infos/Anmeldung: landstrasse.naturfreunde.at

Mehrseilliangen-Klettern-Fiihrungstour: Wien-Umgebung
Samstag, 19. Oktober 2024

Fir alle, die das Gelernte vom Grundkurs Mehrseillangen in der
Praxis anwenden mdchten!

Entweder Glocknergratlberschreitung in der Médlinger

Klause (3+ UIAAA), Wienersteig auf der Flatzer Wand (-3) oder
Turmsteig mit Baumgartnerturm (3) auf der Hohen Wand.



Kosten: 30 € Fihrungsgebihr und Material
Kursleitung: Aurore Tafforeau, Barbara Wlasak, Stephan
Barasits

Infos/Anmeldung: landstrasse.naturfreunde.at

Bergauf, bergab die Flatzer Wand - leichter Klettersteig
Sonntag, 10. November 2024

Wir wandern und klettern bergauf, bergab Uber leichte (A-B und
bis 1+) Steige in der Flatzer Wand. Darunter ist der Jubilaums-,
der First-, der Loch- und der Ternitzersteig. Fakultativ ist

der E60-Klettersteig (C/D). Wer ihn gehen will, braucht ein
komplettes Klettersteigset.

Ausriistung: Bergschuhe und Helm | fir alle, die auch den EGO
gehen wollen, zuséatzlich: komplettes Klettersteigset, Gurt und
Rastschlinge

Guides: Erich Kénig & Karin Zebenholzer

Infos/Anmeldung: landstrasse.naturfreunde.at

Klettern fiir Kinder und Jugendliche (in- und
outdoor) der Naturfreunde Penzing

Trainingsgruppe fiir Kinder im Alter von 5-10 und

10-15 Jahren

Kosten: 35 € (5-10-Jahrige) bzw. 45 € (10-15 -Jahrige)
Organisationsbeitrag (zuzlglich Fahrtkosten und Halleneintritt)
Betreuung: Moritz Rudigier und Team

Infos und Anmeldung: moritz.rudigier@naturfreundejugend.at
Termine: unter https.//wien.naturfreunde.at/service/themen,
gruppen-sportprogramm bzw.

https://penzing.naturfreunde.at

Yogatermine Herbst 2024

Dienstagvormittag-Kurs: 10:00-11:30 Uhr ab 10. September
12 Einheiten: 10., 17, 24. September | 1., 8., 15., 22., 29. Oktober
5.,12.,19., 26. November

Mittwochabend-Kurs: 18:30-20:00 Uhr ab 11. September
12 Einheiten: 11., 18., 25. September | 2., 9., 16., 23., 30. Oktober
6., 13., 20., 27. November

Kostenlose Kursprobeeinheit zum Schnuppern:
Dienstagvormittag (10:00-11:30) am 3. September 2024
Mittwochabend (18:30-20:00) am 4. September 2024
Bitte bequeme Bekleidung mitnehmen!

Unterrichtende: Mag.art Eva Klima-Gasser BYO/EYO

Kosten:

Pauschalpreis fir 12 Termine fir NF-Mitglieder: 190 €
Pauschalpreis Gaste: 230 €

Ort: Naturfreunde-Zentrum, Erzherzog-Karl-StraRe 108, 1220 Wien

Anmeldung: Naturfreunde Wien, 01/893 61 41,
wien@naturfreunde.at

Sportprogramm der Naturfreunde Wien

Das gesammelte Programm flr Gymnastik, Turnen und
Ballsport in unseren Turnsélen findest du auf unserer
Homepage wien.naturfreunde.at unter Service/Themen/
Gruppen- und Sportprogramm

Der QR-Code flihrt zum
Programm der
Naturfreunde Wien

Mitten im Naturpark Mdirzer Oberland liegt Frein an der Mrz. Ein Idyll, eingebettet in
eine natlrliche Schonheit. Walder und Almen, kristallklare Bache und Flisse bestim-

men diese unbelastete Landschaft.

Menschen, die die Gegend rund um die Frein kennen und lieben, erzéhlen Uber die
Besonderheiten, die Vielfalt und Schonheiten dieses Kleinods an der jungen Murz.
Wissenswertes Uber die Geschichte und das kulturelle Leben, Historisches und Aktu-
elles, Interessantes Uber den Naturpark und Uber die vorhandene Biodiversitat in dem
Landschaftsschutzgebiet. Das Buch soll den Menschen diesen wunderbaren Teil der
Steiermark naherbringen und den Einheimischen so manch ,Vergessenes” wieder in
Erinnerung rufen. Ausgestattet mit Fotos, Wandervorschlagen und \Wanderkarten.

Herausgeber: Werner Brunner
ISBN 978-3-903989-59-7, 96 Seiten

Listenpreis: 22 €, erhaltlich in der Landesorganisation Wien sowie in jeder Buchhandlung

© echomedia buchverlag
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Weitere Angebote der Wiener Naturfreunde-Gruppen unter

September

Plaudern/Stadt\Wandern

»Mordor walks am Weinweg“

Samstag, 7. September

Strecke: ca. 4 Std., 11,5 km, 340 Hm, mittel

Treffpunkt: 10:00 Uhr, 35A-Station Neustift am Walde
Wanderfuhrer*innen: Lea Riedl und David Amon |
Naturfreunde Floridsdorf

Anmeldung erforderlich: 0664/877 99 14 (SMS, Whatsapp)

Schutzhaus Eisernes Tor
Sonntag, 8. September

Kriterien: Uber den Langen Graben auf den SoofRer Lindkogel,

Hoher Lindkogel — Schutzhaus Eisernes Tor. Zurlick durch den
Kalkgraben. 4% Std., 550 Hm.

Treffpunkt/Start: Parkplatz Schonberg in Soof

Wanderfihrer: Reinhard Steinberger | Naturfreunde Penzing
Anmeldung: Rsteinberger@gmx.net

Von Frauen fiir Frauen - Kreuzberg -
Speckbacherhiitte

Samstag, 14. September

Kriterien: 4% Std., 13 km, 610 Hm, schwer

Treffpunkt: 7:05 Uhr, Wien Hbf., , Lowe"

Kosten: 2 €

Wanderfihrerin: Birgit Balazs | Naturfreunde Floridsdorf
Anmeldung: bis 11.9. unter 0676/313 60 62

Kleinzellrunde - fiir fitte, flotte und geiibte
Wandernde

Sonntag, 15. September

Kriterien: Gehzeit ca. 6 Std., Auf- und Abstieg je ca. 990 Hm,
ca. 16 km. Proviant und Getrank mitnehmen!

Treffpunkt: 8:44 Uhr, Bahnstation Rainfeld-Kleinzell | 7:00 Uhr,
Wien Westbahnhof, bei den Fahrscheinautomaten vor dem
OBB-Reisecenter

Wanderfihrerin: Barbara Hauner | Naturfreunde Wéhring
Anmeldung: bis spatestens 13.9., 16:00 Uhr unter
b.hauner.naturfreunde@gmail.com

Kultur*'Wandern - Obst, das’d klaubst. Oder nicht ...

Biobeerengarten Hummel
Sonntag, 15. September

Kriterien: leichte und mittlere Wanderung
Treffpunkt: 8:00 Uhr, Am Spitz 5

Kosten: € 25 flr Bus

Wanderfuhrerinnen: Gabi und Lea Ried! | Naturfreunde Floridsdorf

Anmeldung: bis 6.9. unter 0664/181 61 89
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Senior‘innen-Wanderung Hermannskogel
Mittwoch, 18. September

Kriterien: 3—4 Std.

Treffpunkt: 9:00 Uhr, 1110 Wien, Simmeringer Platz U3/S80
Wanderfuhrer: Walter Eckl | Naturfreunde Simmering
Anmeldung: 0664/121 63 38

Raxbesteigung iiber Gamseck

Sonntag, 22. September

Kriterien: 6 Std., 1000 Hm. Uber Zahmes Eck, Hoher Stein zur
Heukuppe. Karl-Ludwig-Haus — Reiftalerhltte und Gasthof
Moassa.

Treffpunkt/Start: Gasthof Moassa

Wanderfihrerin: Hildegard Hinner | Naturfreunde Penzing
Anmeldung: hildegard.hinner@me.com

Schneealpe via Lohmgraben

Samstag, 28. September

Kriterien: 1040 Hm, 14,3 km, 6 Std. Gehzeit

Treffpunkt: siehe Website

Kosten: 5 €

Wanderfihrer*innen: Anita Osterreicher, Harald StraRer |
Naturfreunde Landstral3e

Anmeldung: landstrasse.naturfreunde.at

Kieneck

Sonntag, 6. Oktober

Kriterien: ca. 5 Std., 240 Hm, 13,5 km

Treffpunkt: 8:30 Uhr, Parkplatz \Wienerfeldgasse/Neilreichgasse
1100 Wien

Wanderfuhrer: Glnter Damesch und Karl-Heinz Bergmann |
Naturfreunde Favoriten

Anmeldung: 0676/401 10 00 oder info.naturfreunde10@chello.at

Zum Dirndlkirtag ins Pielachtal

Sonntag, 6. Oktober

Kriterien: Gehzeit ca. 4% Std., Auf- und Abstieg je

ca. 580 Hm, ca. 13,5 km. Essen und Getranke mitnehmen!
Treffpunkt: 9:41 Uhr, Bahnhof Frankenfels

Wanderfuhrer: Kurt Tisch | Naturfreunde Wahring
Anmeldung: 0680/121 92 87 | kurt.tisch@naturfreunde.at



01/893 61 41 | wien@naturfreunde.at | wien.naturfreunde.at

Purkersdorfer Dreigipfeltour

Sonntag, 13. Oktober

Kriterien: 4 Std., 650 Hm, Speichberg — Feuersteinberg —
Baunzen — Rudolfshohe (Aussichtswarte) — Wien Weidlingau.
Treffpunkt: Purkersdorf

Wanderfuhrer: Christian Koranda | Naturfreunde Penzing
Anmeldung: christian.korandal@gmail.com

Senior*innen-Wanderung Parapluieberg
Mittwoch, 16. Oktober

Kriterien: ca. 4 Std.

Treffpunkt: 9:00 Uhr, 1110 Wien, Simmeringer Platz U3/S80
Kosten: ca. 10 € fir Bahn

WanderfUhrer: Walter Eckl | Naturfreunde Simmering
Anmeldung: 0664/121 63 38

Von Frauen fiir Frauen - Rosaliengebirge
Samstag, 19. Oktober

Kriterien: 3 Std., 9 km, 220 Hm, leicht

Treffpunkt: 8:25 Uhr, Wien Hbf., , Léwe"”

Kosten: 2 €

Wanderfuhrerin: Birgit Balazs | Naturfreunde Floridsdorf
Anmeldung: bis 16.10. unter 0676/313 60 62

Hohe Veitsch via Goas- und Teufelssteig
Sonntag, 20. Oktober

Kriterien: ca. 6 Std. Gehzeit, 1050 Hm, 14,5 km
Treffpunkt: siehe Website

Kosten: 5 €

Wanderfuhrer*innen: Erich Kénig, Karin Zebenholzer |
Naturfreunde LandstrafRe

Anmeldung: landstrasse.naturfreunde.at

Spitzer Graben
Samstag, 26. Oktober

Kriterien: Gehzeit ca. 5% — 6 Std., Auf- und Abstieg je ca. 520 Hm,

ca. 18 km

Treffpunkt: 8:55 Uhr, Spitz/Donau, Bushaltestelle Hinterhaus |
6:45 Uhr, Bahnhof Wien Heiligenstadt, Kassenbereich
Wanderfuhrerin: Judith Zeinliner | Naturfreunde Wahring
Anmeldung: bis 19. Oktober erforderlich unter 0677/616 388 80,
Judith.Zeinlinger@naturfreunde.at

November

Venusberg - ,Korkenzieher*

Sonntag, 3. November

Kriterien: Gehzeit ca. 3 Std., Auf- und Abstieg ca. je 200 Hm
Treffpunkt: 10:13 Uhr, Bahnstation Traismauer | 8:25 Uhr, Bahnhof
Wien Heiligenstadt, Kassenbereich

Wanderfuhrer: Fritz Weinke | Naturfreunde Wahring

Anmeldung: 01/470 73 52, Nr. wahrend des Ausfluges: 0664/911 21 38

Wandern mit Rudi - Staatzer Kellergassenrunde
Sonntag, 10. November

Kriterien: 4 Std., 14 km, 270 Hm

Kosten: 2 €

Wanderfihrer: Rudolf Gotthart | Naturfreunde Floridsdorf
Anmeldung: bis 711. unter 0664/541 26 17

Von Frauen fiir Frauen - Weinviertelweg: Poysdorf -
Mistelbach

Samstag, 16. November

Kriterien: 3% Std., 13 km, 190 Hm, leicht

Treffpunkt: 8:20 Uhr, Bhf. Floridsdorf

Kosten: 2 €

Wanderfihrerin: Gabi Riedl | Naturfreunde Floridsdorf
Anmeldung: bis 13.11. unter 0664/181 61 89

Senior‘innen-Wanderung Jubildumswarte

Mittwoch, 20. November

Kriterien: ca. 3 Std.

Treffpunkt: 9:00 Uhr, 1110 Wien, Simmeringer Platz
Wanderfuhrerin: Elisabeth Wielander | Naturfreunde Simmering
Anmeldung: 0650/809 37 66

Rundwanderung um Eggenburg und
Adventmarktbesuch - fiir fitte, flotte und geiibte
Wandernde

Sonntag, 24. November

Kriterien: Gehzeit ca. 4 Std., Auf- und Abstieg je ca. 250 Hm,
ca. 15 km. Proviant und Getrank mitnehmen!

Treffpunkt: 10:37 Uhr, Bahnhof Eggenburg | 9:22 Uhr, Wien
Franz-Josefs-Bahnhof, am Bahnsteig

Wanderfuhrerin: Barbara Hauner | Naturfreunde Wahring
Anmeldung: bis spatestens 22.11., 16:00 Uhr unter
b.hauner.naturfreunde@gmail.com

Das aktuelle Gruppenprogramm zum Download:
wien.naturfreunde.at (unter ,Service” -> ,Themen“)



Unsere Reisen 2024

ADVENTWANDERUNG in Mariazell
Do., 28. November, — So., 1. Dezember 2024

Den krénenden Abschluss unseres Mariazell-Zyklus bildet unser
Advent-Wochenende in Mariazell. Um nun auch die heimelige
Vorfreude auf die Weihnachtszeit mit all den Lebkuchen-Kost-
lichkeiten geniefden zu kénnen, fahrt unsere Reisegruppe
gemeinsam mit dem Bus nach Mariazell, um neuerlich im
Hotel Drei Hasen***" (in Zentrumsnahe) voll und ganz in die
Adventstimmung eintauchen zu kdnnen. Ausfliige und regio-
nale kulinarische Kostlichkeiten wie auch entspannte Abende
im hoteleigenen Wellness-Bereich und auch ein Besuch bei der

Sternwarte Mariazell (wetterabhangig) runden das Programm ab.
An-/Rlckreise: gemeinsam mit einem Bus

Leistungen: Bustransfers, 3 Nachtigungen/Friihstlick samt
Wellnessbereich, Eintritte flr die Programmpunkte gem.
Detail-Ausschreibung, Betreuung durch unsere Naturfreunde-
Reiseleiterin

Richtpreis: 649 € Naturfreunde-Mitglieder, 719 € als , Nicht-
Mitglied’;, EZ-Zuschlag 60 €

Reiseleiterin: Judith Zeinlinger

Bitte auch an den rechtzeitigen Abschluss einer ZUSATZLICHEN (kostenpflichtigen) Reisestornoversicherung denken —

denn nur damit ist man auch im Falle einer Erkrankung finanziell abgesichert. Unser Naturfreunde-Reisebtiro hilft gerne

beim Abschluss!

Reiseriickblicke:

Fotoreise nach Graz
14.-17. Juni 2024

von Mag.? Maria Diirr

Nach dem plnktlichen Eintreffen der Teilnehmer¥*innen und ei-
nem Imbiss am Markt am Lendplatz fuhren wir am Freitag mit
dem Aufzug auf den SchloRberg zum Uhrturm. Bei schénem
Wetter genossen wir die Rundumsicht auf die Stadt und die Um-
gebung von Graz. Der Grof3teil der Gruppe ging zu Ful3 hinunter.
Nach einer Besichtigung des Grazer Doms und des Mausoleums
machten wir uns auf die Suche nach der doppelten Wendeltrep-
pe im Burggarten. Den Nachmittagskaffee genossen wir in ei-
nem Café mit eigener Résterei am Hauptplatz. Uber die Briicke
bei der Murinsel gelangten wir wieder in unser Quartier.

Am Samstag beschaffte ich unter Inanspruchnahme aller mogli-
chen ErméaRigungen Strallenbahnfahrscheine fir die Fahrt nach
Eggenberg — das Schloss ist bequem mit der Linie 1 zu errei-
chen. Nach einem Fotorundgang im Park gab es um 10 Uhr eine
Fihrung durch die Prunkrdume. AnschlieRend stand der sehr
kunstvoll gestaltete Planetengarten am Programm. Mehrere
Pfaue bewohnen das Areal und schlugen naturlich fir die Foto-
graf*innen ihre Rader. Nach einem ausgezeichneten Essen im
Restaurant Rudolf kehrten wir in die Stadt zurick, schlenderten
durch die Herrengasse, bewunderten den Arkadenhof im Land-
haus und die Stadtpfarrkirche und konnten dann auch noch in der
Oper fotografieren.

Kaum waren wir im Hotel angekommen, begann ein Gewitter
mit mehrstindigem Starkregen. Fir 22 Uhr hatten wir einen
Gang zur beleuchteten Murinsel geplant — und wie auf Wunsch
endete der Regen um 21:30 Uhr. So gingen wir zu dritt noch in
die nachtliche Stadt. Die Luft war sehr angenehm und die Geh-
steige reingewaschen.
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Die Murinsel bei Nacht | © Maria Dirr

Am Sonntagmorgen stand das Stift Maria Rein am Programm.
Da eine Fahrt mit Kleinbussen zu teuer gewesen ware, bildeten
wir Fahrgemeinschaften. Nach einer sehr interessanten und um-
fangreichen Flhrung durch das Stift kamen wir etwas verspéatet
zum Mittagessen in die Stiftstaverne, wo wir wieder hervorra-
gend verkostigt wurden. AnschlieRend brachen wir nach Stibing
auf. Da die Navigationsgerate das Freilichtmuseum nicht finden
konnten, suchten alle Fahrer*innen den Weg auf ihre eigene
Weise. Leider konnten nur drei Teilnehmer*innen sehr kurz ins
Freilichtmuseum kommen; die anderen PKWs erreichten auf ver
schiedenen Routen durch den steirischen Wald dann wenigstens
pulnktlich Thal mit der wunderbaren von Ernst Fuchs gestalteten
Kirche. Wir wurden schon erwartet und haben diese phantasti-
sche Architektur ausgiebig fotografiert.

Am letzten Tag unserer Reise stand noch die Greifvogelschau auf
der Riegersburg auf dem Programm. Nach dem Auschecken im
Hotel trafen wir nach einer einstlindigen Fahrt am vereinbarten
Treffpunkt ein und fuhren mit dem Aufzug auf die Burg. Bei herr
lichem Wetter zeigten die Vogel mit ihren Betreuer*innen ihre
Kunststlicke und wir verfolgten sie mit der Kamera, was einige
Geschicklichkeit erforderte.



Zum Abschied fanden wir uns in der Burgtaverne ein und lieRen
das Geschehen nochmals Revue passieren. Die Stimmung auf
der gesamten Reise war wieder sehr gut gewesen, alle waren
sehr zufrieden und machten sich mit vielen Fotos auf den Heim-
weg.

Bericht von der Skiwoche Trentino - Pozza di Fassa,
Italien
17.-24. Februar 2024

von Hannes Nowotny

Bestes Skiwetter im Gebiet Sellaronda | © Sandra Kampf

Die Anreise Uber den Brenner verlief ohne Stau und wir erreich-
ten das Park Hotel Mater Dei in Pozza di Fassa am spaten Nach-
mittag.

Das Hotelpersonal war aufderordentlich freundlich und die Zim-
mer waren komfortabel. Das Essen war hervorragend — das
Galadinner war der kulinarische Hohepunkt der Woche. Unsere
Gruppe bestand aus 40 Personen.

Wahrend der Woche lernten wir eine zweite, schwedische Rei-
segruppe kennen, die zur gleichen Zeit im Park Hotel Mater Dei
untergebracht war. Zu Beginn tasteten wir uns vorsichtig ab,
doch im Laufe der Woche entwickelten sich freundschaftliche
Kontakte und ein reger Austausch.

Die Stimmung war sehr gut, was nicht zuletzt unseren grol3-
artigen Guides Franz Kasal, Manfred Zechmeister und Hannes
Nowotny zu verdanken ist. |hre Ortskenntnisse und Erfahrung
machten die Woche zu einem unvergesslichen Erlebnis.

Das Skigebiet Sellaronda war sehr Uberlaufen. Die Uberfillten
Pisten und langen Wartezeiten an den Liften machten es wenig

attraktiv. Stattdessen erkundeten wir kleinere, weniger bekannte
Skigebiete in der Umgebung. Diese erwiesen sich als hervorra-
gende Alternative: Die Anfahrten waren nicht sehr zeitaufwendig
und die Pisten waren in ausgezeichnetem Zustand. Besonders
hervorzuheben ist das Gebiet San Pellegrino, das durch seine
landschaftliche Schonheit und die gut préparierten Pisten be-
stach.

Der letzte Skitag war von dichtem Nebel und nassem Schnee-
fall gepragt. Trotz der widrigen Wetterbedingungen machten wir
das Beste daraus und genossen den Tag in einem kleineren,
weniger frequentierten Skigebiet. Die Pisten waren schwerer zu
befahren, doch die Stimmung blieb gut und wir erlebten einige
aufregende Abfahrten. Abends fand eine feierliche Abschlussver
anstaltung statt, bei der wir die Highlights der WWoche nochmals
Revue passieren liefsen.

Die Rickreise am Samstag gestaltete sich aufgrund von Staus
schwierig. Eine Alternativstrecke Uber den Sidden wurde ge-
wahlt, um die Uberlastete Autobahn Uber den Brenner zu ver
meiden. Fir das nachste Jahr wird daher eine An- und Abreise
von Sonntag bis Sonntag in Betracht gezogen, um den Verkehrs-
spitzen zu entgehen.

Insgesamt war die Skiwoche in Pozza di Fassa ein voller Erfolg.
Trotz der Uberfillung in der Sellaronda konnten wir dank der klei-
neren Skigebiete eine fantastische Zeit auf den Pisten verbrin-
gen. Die hervorragende Organisation, die ausgezeichnete Unter-
kunft und das erstklassige Essen trugen wesentlich zur positiven
Stimmung bei.

Firnwoche Flirsch/Ariberg 2024
2.-9. Marz 2024

von Hannes Nowotny

Beste Bedlngungen am Sklgeblet Arlberg | © Franz Kasal

Die Firnwoche in Flirsch am Arlberg war ein voller Erfolg.
Die hervorragende Unterkunft im Gasthof-Pension Grissemann,
das weltweit renommierte Skigebiet Arlberg, das perfekte Wet-
ter und die kompetente Leitung durch Franz Kasal machten diese
Woche zu einem unvergesslichen Erlebnis.

Wir freuen uns schon auf die nachste Firnwoche und kénnen
Flirsch am Arlberg allen Skibegeisterten warmstens empfehlen.



Wiener Naturfreunde-Tag 2024:

29. September

Einladung zum Otto Wagner Areal

Es ist wieder soweit! Unser traditioneller Naturfreunde-Tag steht
bevor und wir haben flr diesen speziellen Anlass ein ganz beson-
deres Ziel ausgewahlt. Gemeinsam mdchten wir einen wertvol-
len Griinraum in Wien erkunden, der zu einer neuen Heimstétte
far Kultur, Bildung, Wissenschaft, Arbeit, Gedenken, Erleben,
Heilung und vieles mehr werden soll.

Wir laden euch herzlich zu einer Fihrung durch das Otto Wag-
ner Areal ein, wo wir das Theater, die Gedenkstétte sowie die
Otto-Wagner-Kirche besichtigen werden. Freut euch auf die
Festansprachen unseres Vorsitzenden Rudi Schicker und der ge-
ladenen Ehrengaste.

Wo: Otto Wagner Areal, Baumgartner Hohe 1, 1140 Wien,
Pavillon 24 bei ,,Otto am Berg”

Flhrung Otto-WagnerKirche (Angebot der LO

12 Uhr Wien)

] Eintreffen der Gruppen sowie Gaste im
12 bis 13 Uhr Pavillon 24 am Otto \Wagner Areal
13:30 Uhr Festansprachen und gemditliches

Beisammensein

14 und 15 Uhr | Siegerehrung Orientierungslauf

weitere Flhrung durch das Otto Wagner

o) Ul Avreal plus Otto-WagnerKirche

Die Bewirtung Ubernimmt Max Stiegl mit ,, Otto am Berg” mit
seinem Foodtruck im Pavillon 24.

Angebot der LO Wien:

12 Uhr: Fihrung Otto-WagnerKirche, Eintritt plus Fihrung 15 €
14:30 Uhr: Fihrung Otto Wagner Areal plus Otto-Wagner-Kirche 18 €
Anmeldung maoglich Uber unsere Website.

Auch unsere Gruppen und Referate sind mit verschiedenen
Angeboten mit dabei:

Radreferat:

MTB-Runde im Wienerwald, Treffpunkt um 10:30 Uhr am
Busbahnhof des Bahnhofs Hitteldorf. Geplant sind ca. 20-25 km
und rund 500-600 Héhenmeter. Das Ziel ist Pavillon 24 am
Otto Wagner Areal, wo wir die Ausfahrt am Naturfreunde-Tag
ausklingen lassen.

Infos und Anmeldung bei Andreas Hollmuller:
andreas.hoellmueller@gmx.at, 0699/116 686 80
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Referat Orientierungslauf:
Es wird ein Wettbewerb ausgeschrieben. Genauere Infos
folgen!

Naturfreunde Dobling:

Wanderung von Neuwaldegg Uber den Schwarzenbergpark
zur Marswiese — Heuberg — Kreuzeichenwiese — Gallitzinberg
— Steinhofgrinde. Treffpunkt um 10 Uhr bei der Endstelle der
StraRenbahnlinie 43 (Neuwaldegg). WWeglange bis zum Pavillon 24
sind 8 km, 233 Héhenmeter bergauf, 187 Hohenmeter bergab,
Gehzeit ca. 2 Stunden.

Keine Anmeldung erforderlich.

Naturfreunde Wahring:

Wanderung durch das Erholungsgebiet Steinhof

Treffpunkt: 10:30 Uhr, Potzleinsdorf, Endstation der StraRen-
bahnlinie 41. Gehzeit: ca. 2% Stunden, Aufstieg ca. 270 Hm,
Abstieg ca. 200 Hm, Weglange bis Pavillon 24 ca. 8 km. Essen
und Getranke mitnehmen!

Infos und Anmeldung bei Kurt Tisch: kurt.tisch@naturfreunde.at,

0680/121 92 87

Naturfreunde Simmering:

Wir wandern den Stadtwanderweg 4 zur Jubildumswarte und
dann weiter zum Festplatz.

Treffpunkt: 9 Uhr, Simmeringer Platz U3/S80, 1110 Wien
Gehzeit: ca. 3 Stunden, Proviant bitte mitnehmen.
Anmeldung bei Walter Eckel: 0664/121 63 38

Naturfreunde Favoriten:

Treffpunkt: 8:30 Uhr, Parkplatz Wienerfeldgasse/Neilreichgasse,
1100 Wien

Anmeldung bei Ginter Damesch oder Karl-Heinz Bergmann:
0676/401 10 00 oder info.naturfreunde10@chello.at

Wir freuen uns darauf, diesen inspirierenden Ort
gemeinsam mit euch zu erkunden!

© Klaus Vyhnalek



Einladung zu Kreativ-Workshops fiir Kinder
im Freizeitzentrum Untere Alte Donau

Liebe Eltern und Kinder,

wir freuen uns, euch zu unseren spannenden Kreativ-WWorkshops
im Freizeitzentrum an der Unteren Alten Donau 51 einzuladen.
Kinder ab 7 Jahren haben die Mdglichkeit, mit Naturmaterialien
zu basteln und dabei ihrer Fantasie freien Lauf zu lassen. Unsere
Workshops bieten eine wunderbare Gelegenheit, die Natur bes-
ser kennenzulernen und zugleich kreative Fahigkeiten zu fordern.

Was erwartet euch?

1.Basteln mit Tannenzapfen und Bockerin

2. Dekoideen fiir den Tisch mit Asten und Zweigen
3. BlatterNaturdruck auf Baumwolltaschen

Termine und Anmeldung:

Die Workshops finden an den folgenden Terminen statt:
e Freitag, 20. September 2024, 15-17 Uhr

e Freitag, 27. September 2024, 15-17 Uhr

Ort: Freizeitzentrum Untere Alte Donau 51, 1220 Wien

Bitte meldet euch im Voraus an, da die Teilnehmer*innenzahl be-
grenztist. Die Anmeldung erfolgt Uber www.wien.naturfreunde.at
unter ,Familienangebote”

Unkostenbeitrag:
Naturfreunde-Mitglieder: 5 €; Géste: 10 € pro Kind und Work-
shop. Der Beitrag wird vor Ort eingesammelt.

Alle Materialien werden bereitgestellt.

e Bitte bringt alte Kleidung oder Schiirzen mit, um Farbkleckse
zu vermeiden.

¢ \erpflegung kann in unserer Kantine gekauft werden. Getranke
werden bereitgestellt.

Wir freuen uns auf kreative und frohliche Stunden mit euch!

Die Naturdetektive Wien

Du bist zwischen 6 und 14 Jahren alt und liebst es, Tiere und Pflanzen
zu entdecken und ihre Lebensrdume zu erkunden? Um Naturdetektiv*in
zu werden, brauchst du nichts weiter als etwas Neugierde, Forsch- und
Tatendrang sowie Lust auf gemeinsame Erlebnisse in der Natur.

Familienwanderungen:

e Sonntag, 22.9. — Naturpark Sparbach (Hinterbrthl)

e Sonntag, 20.10. — Stadtwanderweg (Kombi aus den
Stadtwanderwegen 7 und 12 / Liesingbach —Wienerberg)

e Sonntag, 10.11. — Lainzer Tiergarten

Clubnachmittage:

e  Freitag, 11.10. (Seminarraum) — Thema: Herbst/Halloween
e Freitag, 22.11. (Seminarraum) — Thema: Advent

e  Freitag, 17.1.2025 (Seminarraum) — Thema: Fasching
jeweils von 16-18:30 Uhr

© Naturfreunde Wien

Adventveranstaltung:
Sa., 7, oder So., 8.12., 16-19 Uhr — Adventspaziergang um die
Alte Donau (mit Keksen und Thermosflasche)
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710 Jahre

Erstbesteigung
des Cho Oyu

Jubildumstrekking zu Ehren Herbert Tichys
erfolgreicher Kleinexpedition 1954

Mit 8.201 Metern der sechshochste Berg, gelang die Erstbe-
steigung des Cho Oyu im Jahr 1954 durch die dsterreichische-
nepalesische Kleinexpedition mit Herbert Tichy, Sepp Jochler
und Pasang Dawa Lama. Anlasslich des 70-JahrJubildums flhrt
der Verein ,,Menschenwege — Gotterberge. Erinnerung an Her
bert Tichy” im kommenden November ein Jubildumstrekking auf
den Spuren von Herbert Tichy durch.

Nach der Annapurna im Jahr 1950, dem Mount Everest und dem
Nanga Parbat 1953 und dem K2 im Juli 1954 ist der Cho Oyu der
flnfte der 14 8.000er-Gipfel in der Geschichte der Erstbesteigun-
gen und es ist der zweite, der —nach Hermann Buhls legendarem
Alleingang am Nanga Parbat — von Osterreichern erreicht wurde.
Die Besonderheit der Cho-Oyu-Erstbesteigung war ihre materiel-
le Reduktion und der insgesamt harmonische Ablauf, der in deut-
lichem Gegensatz zu vielen anderen derartigen Expeditionen der
Zeit stand. Die Expedition bestand aus einer kleinen Mannschaft
aus drei Osterreichern und sieben Sherpas fiir den Weg zum Gip-
fel sowie einigen weiteren Sherpas und Tragern und nicht einmal
einer Tonne an Ausristung. Als erfahrenen Bergsteiger hatte er
denTiroler Sepp Jochler und als bergsteigenden Wissenschaftler
den Tiroler Geographen Dr. Helmut Heuberger gewinnen kon-
nen. Als Sirdar (leitender Sherpa) stand ihm Pasang Dawa Lama
zur Seite, der ihn schon ein Jahr zuvor durch Westnepal begleitet
hatte. Dieser hatte ihm dabei auch den Cho Oyu als erreichbares
Ziel vorgeschlagen, als ,,mountain can do” Und mit der ihm eige-
nen ruhigen Hartnackigkeit setzte Tichy diesen zunachst unwahr
scheinlich wirkenden Weg um, erhielt die Bewilligung der nepa-
lesischen Regierung, stellte die Finanzierung und Ausristung far
das Unternehmen auf und wurde nach viel Uberzeugungsarbeit
von der , Presse” als Berichterstatter beauftragt.

Ein Schneesturm, der eines der beiden Zelte in Lager IV weg-
zureiRen drohte, zwei abgefrorene Finger Herbert Tichys in
7000 Metern Hohe, eine Schweizer Konkurrenzexpedition mit
Raymond Lambert und Claude Kogan und ein Extremmarsch
des Sherpa Pasang Dawa Lama, um ausreichend Lebensmit-
tel nachzubeschaffen, stellten sich unter anderem als zusatzli-
che Herausforderungen auf dem Weg zum Gipfel entgegen. Im
gltcklichen Moment am 19. Oktober 1954 am sechsthdchsten
Punkte der Erde war all das schlielich bedeutungslos — und der
Ruckweg war gepragt von Pasangs Hochzeit und einer endlosen
Abfolge von Feiern mit unzahligen Litern Tschang.

.. Ich bin kein Bergsteiger im strengen Sinn des Wortes” erklarte
Tichy spéter. ,,Berge sind flr mich, auch wenn sie mich immer
angezogen haben, nicht abstrakte Ziele, an denen man seine
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Cho-Oyu-Gruppe (v. I. n. r.): Sepp Jochler, Herbert Tichy, Pasang Dawa
Lama, Helmut Heuberger

technischen Fahigkeiten und seine korperliche Leistungskraft be-
weisen kann, sondern nur Teile jener groRen Welt, in der ich mich
so wohl fUhle. Ich habe die Gipfel geliebt, wie ich einzelne Men-
schen liebte, als gleichwertige Teile eines groReren Ganzen.”

Jubilaumstrekking: Cho-Oyu-Expedition 1954

Das 70-JahrJubilaumstrekking des Vereins ,Menschenwege —
Gotterberge. Erinnerung an Herbert Tichy” im November 2024
steht im Andenken an die Cho-Oyu-Expedition unter dem Titel
LAuf Herbert Tichys Spuren 1954" Erfahrene Nepal-Bergstei-
ger, wie Roland Maruna, Walter Strauss und Peter Habeler, und
bergsteigerisch kompetente Mitglieder und Freund*innen des
Vereins werden mit nepalesischen Bergflihrern eine Route von
Lukla Uber Namche Bazar lber das Gokyo-Tal auf den Gokyo-
Peak und Uber das Dudh-Kosi-Tal wieder zurlick gehen. Die
Besteigung des Cho Oyu steht nicht auf dem Programm, viel-
mehr geht es darum, im Geist der historischen Expedition die
Schonheit des Landes und ein respektvolles, freundschaftliches
Miteinander zu erleben. In Namche Bazar werden die Teilneh-
mer¥*innen des Jubildumstrekkings in einem offiziellen Festakt
eine vom Verein Menschenwege — Gotterberge gesponserte Er
innerungsplakette fur die Cho-Oyu-Expedition 1954 anbringen.

Kontakt:

Verein ,Menschenwege — Gotterberge. Erinnerung an
Herbert Tichy”

Schriftfihrerin Verena Kienast,

E-Mail: verenakienast20@gmail.com, Tel.: 0699/100 547 45,
www.herbert-tichy.at

Buchtipp:

Anlasslich des 50-JahrJubilaums
der Erstbesteigung des Cho
Oyu wurde HerbertTichys Buch
»,Cho Oyu. Gnade der Gotter”
in einer zweiten erweiterten
Neuauflage veroffentlicht. Mit
zahlreichen Fotos, davon ei-
nige bisher unveroffentlichte

W
. d fl i g v l"
. HERBERT TILIHY
Originalfotos und lllustrationen CHOY O

von Herwig Zens. Edition Son- GRADE DER GOTTER
nenaufgang, Wien 2004. ISBN

3-9501591-1-8, 300 Seiten, 22 €.




Angebote fiir
queere Personen

Die Naturfreunde Osterreich/Wien stehen seit ihrer
Grindung flir ein gemeinsames Miteinander. Mit
unseren ersten queeren Angeboten wollen wir
stereotype Vorstellungen durchbrechen und zeigen,
dass sich bei uns jedes Mitglied respektiert und
akzeptiert fihlen kann.

Warum die Idee, eine queere Gruppe aufzubauen?
Regelmalige sportliche Betéatigung ist entscheidend flr die
physische und mentale Gesundheit. Queere Menschen erleben
oft zusatzlichen Stress und psychische Belastungen. Unsere
Gruppe soll helfen, Stress abzubauen, das allgemeine Wohlbe-
finden zu verbessern und das Geflhl der Zusammengehorigkeit
und des gegenseitigen Respekts zu starken. Wir bieten einen
geschiitzten Raum, wo Diskriminierung keinen Platz hat!

"

Was mochten wir erreichen?

Gemeinsam mochten wir daran arbeiten, die Sichtbarkeit und
Akzeptanz der queeren Community zu erhéhen und ihnen ei-
nen Safe(r) Space zu bieten, in dem sie frei und ohne Angst
vor Diskriminierung oder Vorurteilen Sport treiben kénnen. Ei-
nen sicheren und unterstltzenden Raum fir alle Mitglieder der
LGBTQIA+-Community zu schaffen, in dem sie sich vernetzen,
austauschen und ein Gefuhl der Zugehdrigkeit entwickeln kon-
nen. Unser Ziel ist es, Sportgruppen in den Bereichen Klettern,
Wandern, Bergwandern, Radfahren, Volleyball und mehrtéagige
Unternehmungen aufzubauen, um zuklnftig gemeinsam eine
unbeschwerte Zeit an und in der Natur zu erleben.

Wer steht hinter der Gruppe?

Karl-Heinz Bergmann, Naturfreunde-Mitglied, gelernter Ge-
staltpddagoge und tatig im Zentrum Brennpunkt Erziehung —
anschlieRend stellte er sich einer neuen Herausforderung bei
der Tafel Osterreich. Seine Leidenschaft ist das Wandern und
so kam es zu der Idee, zusammen mit der Landesleitung Wien
eine queere Gruppe aufzubauen. Als queerer Mensch hat er es
sich zur Aufgabe gemacht, anderen LGBTQIA+-Personen den
Raum zu geben, den sie sonst nicht bekommen und ein Zeichen
zu setzen, dass Sport nicht nur flr heterosexuelle Menschen
da ist.

Seidabeiund gestalte die Zukunft unserer queeren Gemeinschaft
mit! Termine flr Wanderungen sind ab Herbst auf der Website
der Naturfreunde Wien zu finden.

Anzeige

Regionales Essen, erfrischende Getrdnke,
Ubernachtungsméglichkeiten - einfach geniefRen!

Offnungszeiten
Do- So, und an Feiertagen
10 -20 Uhr (Kiche bis 19 Uhr)
Kein Bankomat

skt
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Kontakt Oli 0650/ 88 44 11 8 X nd
Schutzhaus Hollenstein 295 Nc?ﬁ“f v

2393 Kaltenleutgeben

Weichtalhaus
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Wir schaffen Mglichkeiten

gutes Essen

&Trinken im Héllental
Bergerlebnis & Wasserspal3
Lagerbetten

& Mehrbettzimmer
hauseigener Klettergarten
Weichtal-Camps

Platz fiir Erholung
Geburtstagsfeiern
Hochzeiten

Feste aller Art
Picknick-Rucksacke
Seminarraum
Sommerkino

Konzerte
Weichtal 1 - Reichenau an der Rax
info@weichtalhaus.at- 02662 - 52134
0680 - 3233522 www.weichtalhaus.at
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1 Hiitten und Natur 2

Gemiitliche Wanderungen, unvergessliche
Kletter-, Rad- und Skitouren, Wildwasser-
abenteuer - die Naturfreunde bieten dir zu
jeder Jahreszeit im In- und Ausland eine
Vielzahl von Naturerlebnissen.

Ausbildung & 3 Mit uns bist du
Sport fiir dich sicher unterwegs

Profitiere von den vielen Naturfreunde-Kursen und Unsere weltweit giltige Freizeit-Unfallversicherung
-Trainings mit unseren kompetenten Ubungsleiter*in- gewahrt dir als Naturfreundemitglied Versicherungs-
nen sowie Instruktor*innen. schutz bei sportlichen Freizeitunféllen.

Beitrage 2025: Vollmitgliedschaft 64 € | ErmaRigter Beitrag 41 € Fir das 2. Mitglied in einer Lebensgemeinschaft, Studierende, Menschen mit Handicap |
Kinder und Jugendliche 27 € bis maximal 19 Jahre | Familienmitgliedschaft 111 € | Familienbeitrag fir Alleinerziehende 76 €

Das Naturfreunde-Haus auf |
der Knofeleben am Gahns

* Wunderschéne Zimmer und
Lagerschlafplatze fur 58 Personen

® Bekannt fur die gute Kiiche aus regionalen Kontakt:

Produkten office@knofeleben.at
* Gedffnet ab Mai - 0664/4450932 und 0664 414 100
Montag und Dienstag Ruhetag Weitere Infos: www.knofeleben.at

Auf Euer Kommen freuen sich Marco Auer und das
Knofeleben-Team!

Anzeigen

3% Naturfreunde

o Wien



Skitouren- & X
Wintersportprogramm

Skitouren




Kleiner Leitfaden fiir Ski-, Schnee- und
Freeridetouren

SCHWIERIGKEITSERKLARUNG

Die folgenden Definitionen sind eine Richtlinie, Abweichungen sind mdglich:

leicht Aufstiegszeiten von 2 bis 2 1/2 Stunden, max. 800 Hm, leichte Abfahrten

mittel Aufstiegszeiten von 2 1/2 bis 4 Stunden, 900-1200 Hm, steilere Abschnitte und/
oder Waldabfahrten

schwer Aufstiegszeiten von 2 1/2 bis 6 Stunden, 800-1500 Hm, groBteils steilere Abfahrten,

sicheres Abfahrtskonnen bei allen Schneearten

ANMELDEMODUS

Alle unsere Touren sind online auf unserer Homepage unter Veranstaltungen zu finden. Bei Ta-
gestouren erfolgen die Anmeldungen meist direkt Gber den ,Online anmelden”-Button, bei den
Mehrtagestouren und Reisen sind die Anmeldemodi auf der jeweiligen Homepage zu finden.
Fur die Teilnahme an den Veranstaltungen ist eine Mitgliedschaft bei den Naturfreunden erfor-
derlich, einmaliges Schnuppern ist moglich.

TOURENKOSTEN

Fir unsere Mehrtagestouren sind die Kosten hier im Heft und online ausgewiesen. Fir die Tages-
touren ist ein geringer Beitrag von 10 € bis 25 € zu zahlen, um die Teilnahme zu sichern. Die
Kosten sind bei den jeweiligen Touren online ersichtlich.

PROGRAMMANDERUNGEN

Da Skitouren stark vom Wetter und der Lawinensituation abhangen, kdnnen wir die genaue Ein-
haltung nicht garantieren. Die Entscheidung tber Anderungen bzw. Absagen bleibt dem*der
jeweiligen Verantwortlichen vorbehalten. Flr aus Wetter- oder Sicherheitsgriinden oder von
dem*der Teilnehmenden selbst verschuldet unterbliebene Touren kénnen keine Ersatzansprtiche
geltend gemacht werden. Mehrkosten sind von dem*der Teilnehmenden zu tragen, Guthaben
werden riickerstattet. Stornobedingungen findet ihr bei den Tourenanmeldungen!

HAFTUNGSBESCHRANKUNG

Unsere Ubungsleiter*innen und Instruktor*innen (Skitouren, Skihochtouren) sind hervorragend
ausgebildet. Im Bergsport besteht ein erhdhtes Unfall- und Verletzungsrisiko, das auch bei um-
sichtiger Betreuung durch die UL/IS nicht vollkommen ausgeschlossen werden kann. Dieses
alpine und allgemeine Restrisiko muss der*die Teilnehmende tragen. Sicherheitsrelevante An-
ordnungen sind zu beachten sowie Eigenverantwortlichkeit, welche zum sicheren Gelingen der
Touren beitragen.



Liebe Skitourenbegeistertel

Die letzten Saisonen hatten es schneetechnisch in sich und haben unsere Vorabplanung fiir das
Programm und die tatsachlich durchgefihrten Touren ordentlich durcheinandergewirbelt. Es hat
sich leider auch letzte Saison wieder gezeigt, dass die Durchfiihrung der Tagestouren immer
mehr zu einem Roulette wird. Dies hat teilweise ebenfalls die Skitourenreisen und -wochenenden
betroffen, wo man manches Mal erstaunt war, dass man Skitouren trotz Schneebeginn ab ca.
1800 m Seehodhe trotzdem noch durchfiihren kann. Trotzdem wurde ausreichend herrlicher
Schnee gefunden.

Auch im Alpinskibereich waren so manche Wochen spannend und teilweise sehr, sehr warm
trotz der Jahreszeit des Hochwinters.

Um uns agiler in unserem Tageskitourenangebot zu machen und besser und schneller auf die
jeweils aktuell vorherrschenden Bedingungen reagieren zu kénnen, wird es eine groBere orga-
nisatorische Umstellung geben. Neben dem bekannten Skitourenlink fir alle unsere Skitouren,
https://tinyurl.com/NFWienSkitouren, bzw. durch Scannen des QR-Codes wird es die Mdglichkeit
geben, sich in die Tagesskitouren-Interessentenliste einzutragen. Hier werden wir spontan aus-
geschriebene Tagesskitouren nach dem First-come-first-served-Prinzip anbieten, sowohl am
Wochenende als auch unter der Woche, und reine Offi-Touren. Details dazu findet ihr auf unse-
rer Homepage unter diesem Link: https://wien.naturfreunde.at/events/angebot/tagesskitouren-
saison-2024-25

Alle weiteren Angebote folgen unserem bewahrten Prinzip einer guten und ausgewogenen Mi-
schung an Tagesskitouren, Wochenendtouren und langeren Skitourenreisen.

Auf einen schénen Bergwinter,

Eure Skitouren-, Schneeschuh-, Alpinski- und Freeride-Guides

Bei allen unseren Ski-, Schneeschuhtouren/Freeriden ist
folgende Ausriistung Pflicht:

Lawinenschaufel
Touren/Ski/Schneeschuhe + Stocke
Steigfelle + Harscheisen
Rucksack

modernes 3-Antennen-LVS-Gerat
Lawinensonde

Tourenskischuhe

Helm

0O 00O
0O 00O
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BASIS-TAGESSKITOURENSCHNUPPERN FUR EINSTEIGER*INNEN

Dieser Kurs ist ideal fur alle (Wieder-)Einsteiger*innen, die unter der Anleitung unserer erfah-
renen Instruktor*innen die Grundlagen des modernen Skitourengehens erlernen méchten oder
einfach wieder ein Update machen mochten.

Kursinhalte:

Wahrend einer kurzen Skitour werden wir die richtige Technik fir den Aufstieg (inklusive Spitz-
kehren) und die Abfahrt erlernen. Zusatzlich vermitteln wir die Grundlagen der Lawinenverscht-
tetensuche.

Kursort:
Die Wiener Hausberge (z. B. Muckenkogel, Tiroler Kogel, Stuhleck, Amundsenhéhe). Der genaue
Ort wird abhangig von der Schneelage kurz vor dem jeweiligen Termin bekannt gegeben.

Anforderungen:
600 Hm im Aufstieg
Sicheres Skifahren unter allen Schneebedingungen

Ausriistung:
Skitourenausristung bestehend aus Tourenskiern, Fellen und Schuhen der aktuellen Generation (!),
modernes 3-Antennen-LVS-Gerat mit frischen Batterien, Sonde und Schaufel.

Die folgenden Termine sind derzeit fixiert, in Abhdngigkeit von den Wetter- und Schneebedin-
gungen. Die Basistouren werden ebenfalls Uber die Tagestourenliste ausgeschrieben:

Miirzsteger Alpen - leicht Miirztal - leicht

Schone, leichte Touren in den Miirzsteger | Leichte bis mittlere Touren in den Murztaler

Alpen. Gute Technik auf der Piste als Vor- | Alpen. Gute Teghnik auf def Piste als Vor-
raussetzung. Aufstieg max. 2 1/2 Stunden. |aussetzung, Spitzkehren méglich.

Keine Einkehrmdglichkeit unterwegs! Aufstieg max. 2 1/2 bis 3 Stunden.
Keine Einkehrmdglichkeit unterwegs!

Wann: 18.1.2025

Wer: Irene Schicker Wann: 8.2.2025
Anmeldung: NF Wien HP Wer: Irene Schicker
Mindestteilnehmer*innen: 4 TN, max. 6 TN | Anmeldung: NF Wien HP

Mindestteilnehmer*innen: 4 TN, max. 6 TN




TAGESTOUREN UND MEHRTAGESSKITOUREN

Da es in den letzten Jahren leider aufgrund der Bedingungen immer wieder zu Absagen kam,

wird das Tagesskitourenangebot, bis auf wenige fixe Termine, in der Saison laufend spontan

aktualisiert. Hierzu dient unsere neue Mailingliste. Die Anmeldung zur Mailingliste kann hier

erfolgen: https://wien.naturfreunde.at/events/angebot/tagesskitouren-saison-2024-25/

Tagestouren werden rechtzeitig angekiindigt und der Anmeldelink verschickt. Sie werden auf
First-come-first-served-Basis stattfinden. Die Anzahl der maximalen Teilnehmer*innen wird pro

Tour bekanntgegeben.

Johnsbach/Gesause -

Der Nationalpark Gesause hat noch weit-
gehend naturnahe Landschaften. Im Win-
ter bieten die Gipfel rings um das Berg-
steigerdorf optimale Bedingungen!

Wann: 4.1.-6.1.2025

Wer: Plunder/Palmberger
Anmeldeschluss:  29.11.2024
Richtpreis: 290 €

Mind. 8 TN, max. 12 TN

Schneeschuhtage Wiesberghaus

Schneeschuhtouren rund ums Wiesberghaus

am Dachstein.

Wann:

Wer:
Anmeldeschluss:
Richtpreis:

10.1.-12.1.2025
Egon Vizauer
11.12.2024

310 €

Mind. 4 TN, max. 6-7 TN

Solktal -

Das Gebiet um den im Winter gesperrten
Sélkpass bietet Genusstouren fir Skitou-
rengeher*innen abseits der Massenskitou-
ren in herrlicher Naturlandschaft.

Wann: 6.2.-9.2.2025
Wer: Gerhard Plunder
Anmeldeschluss:  6.1.2025
Richtpreis: 460 €

Mind. 4 TN, max. 6-7 TN

Skitourentage Triebener Tauern -

Bergerhube -

Wann:
Wer:

bis schwer

20.2.-23.2.2025
Matthias Neubauer

Mehr Informationen:
penzing.naturfreunde.at

Richtpreis:

300 € inkl. HP

Mind. 4 TN, max. 8 TN

Gsiesertal - bis schwer

Von St. Magdalena aus begeben wir uns
auf atemberaubende Skitouren mit einsa-
men Gipfeln und genialen Aussichten.

Wann: 23.2.-1.3.2025
Wer: Plunder/Palmberger
Anmeldeschluss:  20.1.2025
Richtpreis: 735 €

Mind. 8 TN, max. 12 TN

Skitourentage Planneralm -

Wann;
Wer:

6.3.-9.3.2025
Matthias Neubauer

Mehr Informationen:
penzing.naturfreunde.at

Richtpreis:

400 € inkl. HP

Mind. 4 TN, max. 8 TN

Seite 5



Seite 6

SKIHOCHTOUREN

Skihochtourentage Venediger
Gruppe

Basis: Essener-Rostocker-Hiitte
Wann: 26.3.-30.3.2025
Wer: Matthias Neubauer

Mind. 4 TN, max. 8 TN
Mehr Informationen:
penzing.naturfreunde.at

Richtpreis: 400 € inkl. HP

Weitere Touren werden im Laufe des
Herbstes folgen!

AUSBILDUNGEN

Skitouren Basic - Neuberg/
Miirztal

Ein Wochenende, um den Umgang mit
Wetter, Schnee, Geraten, Informationen
zu Lawinenberichten, LVS, Rettungs-
techniken beim Tourengehen zu erler-
nen oder wieder aufzufrischen.

Wann: 10.-12.1.2025
Wer: Martin Oujezky
Mind. 5 TN, max. 12 TN
Anmeldung: NF Wien

Preis: 274 €
Anmeldeschluss: 20.12.2024

Skitechnik fiir Tourengeher*innen
Planneralm

Unterstutzt durch die Liftanlagen auf der
Planneralm werden wir unsere Abfahrtstech-
nik furs freie Gelande trainieren, aber natur-
lich auch an der Pistentechnik feilen und
sicherer werden.

Wann: 14.-16.2.2025
Wer: Martin Oujezky
Mind. 4 TN, max. 8 TN
Anmeldung: NF Wien

Preis: 289 €
Anmeldeschluss:  20.1.2025

Variantentage Arlberg (Freeride
Camp)

Varianten und Freeriden im groBten
Skigebiet Osterreichs! Unzahlige Vari-
anten und Backcountry-Maoglichkeiten.

Vom Quartier direkt auf die Piste!

Wann: 22.-26.1.2025
Wer: Martin Oujezky
Mind. 5 TN, max. 8 TN
Anmeldung: NF Wien

Preis: 1.019 €
Anmeldeschluss:  20.11.2024




ALPINSKI

Familien-Skitage in Spital/Pyhrn

Im Skigebiet Wurzeralm/OO wéhrend
der Weihnachtsferien ein paar Tage
lang gemeinsam Skifahren lernen — fir
Kinder und Jugendliche. Bei Bedarf
Skiguiding fur die Eltern.

Unterkunft: Seminar- & Sporthotel
Freunde der Natur, Spital/Pyhrn

Wann: 2.1.-6.1.2025
Wer: Martin Oujezky & Team
Preise:

Erw. ab 16 J. (mit Kurs): 535 €
Kinderkurse ab ca. 4 J. mdglich

Kinder (0-5 J.): 199=€
Kinder (6-9 J.): SUGEC
Kinder (10-14 J.): 409 €
Kinder (15 J.): 419 €

bei jeweils 2 vollzahlenden Erwachsenen
Anmeldeschluss: Di., 3.12.2024

Familien-Skiwoche Mittersill

Traditionelle WSP-Woche wahrend der Wiener
Semesterferien im Hotel Braurup****, Mittersill

Wann: 1.2.-8.2.2025

Wer: Gerhard FRITZ & Team
Preise:

Erwachsene: 869 €

Kinder (bis 5J.) : 229 €

Kinder (6-13 J.): 529 €

je im Elternzimmer bei 2 vollzahlenden Erw.
Kinderkurse ab Vorschulalter moglich!

Weitere Preise und Kategorien online!
Anmeldeschluss: Fr, 13.12.2024

Skiwoche Trentino - /
schwer

Rund um das bekannte Skigebiet
Sellaronda, Unterkunft im Park Hotel
Mater Dei***, Pozza di Fassa (Fassatal).
Konditionsstarke Senior*innen gerne
gesehen!

Wann: 9.3.-16.3.2025
Wer: Hannes Nowotny & Team
Preis: 1.179 € pro Person im DZ

1.099 € pro Person im
3-Bett-Zimmer
Anmeldeschluss: Di., 15.10.2024

Firnwoche Flirsch/Arlberg - schwer

Standort: Flirsch am Arlberg zum Winteraus-
klang, Unterkunft in der Pension Grissemann
in Flirsch

Wann: 22.3.-29.3.2025
Wer: Hannes Nowotny
Preise: 799 € pro Person

EZ-Zuschlag: 63 € pro Woche
Anmeldeschluss: Fr., 28.2.2025, 12 Uhr
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