Marokko: Toubkal Trekking

Bei dieser Trekking-Reise erklimmen wir den héchsten Berg Nordafrikas! Wahrend des 8-
tagigen anspruchsvollen Trekkings durch den Toubkal-Nationalpark entdecken wir
schroffe Gebirgslandschaften und die besonnene Lebensweise der Berber. Wir erfreuen
uns an der groRartigen Aussicht vom Hohen Atlas in die griinen Téler und die goldenen
Wisten und erleben das pulsierende Stadttreiben von Marrakesch.
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Art der Reise: Trekking — Natur — und Kulturreise

Anforderungen:

e Wandererfahrung, Kondition und Trittsicherheit.
Gute Wanderschuhe (mit Profilsohle) sind erforder-
lich.

e Beiden Zeitangaben handelt es sich um reine Geh-
zeiten. Die Wanderungen werden mit den Fo-
tostopps und Pausen langer dauern.

e Diese Reise ist nicht fur Personen mit einge-
schrankter Mobilitat geeignet.

e Anderungen, sowie witterungsbedingte Program-
manderungen, die keine Minderung darstellen, sind
dem Veranstalter vorbehalten.

Min.-/Maximalteilnehmer: 8/15 Personen
Naturfreunde Reisebegleitung: Franz Mezera
Buchungsschluss: 30. Juni 2025
Informationen und Anmeldung:

Irina Donninger, 02742/357211-16
irina.donninger@naturfreunde.at

Stand: Oktober 2024
Druck-, und Satzfehler vorbehalten
Fotos © Partneragentur

Als Grundlage fur deine ,Reise mit den Naturfreunden
Niederdsterreich® dienen die Allgemeinen Reisebedin-
gungen (ARB 1992) und die vorliegenden besonderen
Reisebedingungen der Naturfreunde Niederdsterreich.

Termin: 18. — 27. September 2025

Preis pro Person im DZ fiir

Naturfreundemitglieder:
Nichtmitglieder:

€1.790,-
€ 1.890,-

Einzelzimmer bzw. Einzelzelt auf Anfrage

Inkludierte Leistungen:

Flug ab/an Wien - Marrakesch

4 Néachte in Marrakesch im landestypischen Un-
terkunft Riad Zabhri 0.4.

5 Néchte im Doppelzelt und Berghdtten
wahrend des Trekkings

Zeltausriistung: 2 Personen- Iglu Zelt, Schlaf-
matten, Kichenzelt, Essenszelt

9x Fruhstuck (F) | 5x Picknick (P) |

5x Abendessen (A)

Flughafentransfer bei An- und Abreise in
Marrakesch

alle Fahrten It. Reiseverlauf in klimatisierten
Fahrzeugen mit Fahrer

einheimischer, deutschsprachiger Bergfiihrer
wahrend des gesamten Trekkings

erfahrener Trekkingkoch

Lokales Begleitteam mit Maultieren
Mineralwasser wahrend des Trekkings
Stadtfihrung Marrakesch

Nicht inkludierte Leistungen:

persénliche Ausgaben und Trinkgelder
Getranke und Mabhlzeiten, die nicht angefihrt
sind

Reiseversicherung: KomplettSchutz: € 158,-
(Reisepreis bis € 1.800,-)
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Seite 2: Reiseverlauf zum Marokko - Toubkal Trekking

Tag 1. Anreise nach Marrakesch

Flug von Wien nach Marrakesch, wo uns schon der Fahrer erwartet. Er bringt uns in unsere Riad in der Medina.
Je nach Ankunftszeit besteht die Mdglichkeit die ersten Besichtigungen zu unternehmen. Am Abend erfolgt ein
gemeinsames Essen mit dem Reiseleiter. Ubernachtung: Riad Zahri 0.4. (A)

Tag 2: Marrakesch - Tizi Oussem

Nach etwa einer einstliindigen Fahrt erreichen wir das Dorf Imi n’Oughrald im Atlasgebirge, wo wir unser Be-
gleitteam mit den Maultieren treffen. Jetzt startet das Trekkingabenteuer! Nach einem steilen Anstieg durch
einen Wachholder- und Kiefernwald erreichen wir den Tizi n'Tacht Pass (2000 m). GenielRe die traumhafte
Aussicht uber das Azaden -Tal mit seinen roten Lehmddorfern, zahlreichen griinen Terrassen im Kontrast mit
den verschiedenen Erdfarben der Berge. Trekking: ca. 6 Std. (1650 Hm |600 Hm). Ubernachtung: Zelt (F/P/A)

Tag 3: Tizi Oussem - Tazarart

Heute ist unsere Ausdauer gefordert. Die Wanderung fihrt uns von Tizi Oussem durch einen Ginsterwald hinauf
zu einem groRen Wasserfall. Nach dem Picknick lassen wir die Waldgrenze hinter uns und steigen zur einsamen
Berghutte Tazarart auf 3030 Meter Hohe hinauf. Trekking: ca. 6 Std. (1750 Hm |300 Hm). Ubernachtung: Zelt
(F/PIA)

Tag 4: Berghutte Tazarart — Toubkal

Wir starken uns bei einem guten Frihstick. Spater folgen wir dem kleinen Serpentinenweg hinauf bis zum Tizi
n’Aguelzim Pass (3450 m). Von oben bietet sich ein schoner Rundblick auf den Toubkal - Gipfel, das Tazarart
— Plateau (3030 m) und hinab ins Ait Mzian - Tal. Steiler Abstieg hinunter zur Toubkal - Berghiitte (3207 m,
Neltner Refuge). Trekking: ca. 6 Std. (1500 Hm |400 Hm). Ubernachtung: Zelt (F/P/A)

Tag 5: Toubkal - Besteigung des Toubkal - Sidi Chamharouche

Der heutige Tag beginnt sehr frih und wir nehmen einen ausreichenden Getrankevorrat mit, weil uns ein an-
strengender Tag erwartet. Auch warme Kleidung gehort in unseren Rucksack. Ein Weg zum Toubkal - Gipfel
(4167 m) ist zwar durchgehend vorhanden, fihrt aber manchmal Uber Schotter und loses Gerdll. In den Som-
mermonaten kann es angenehm warm sein, aber auch kalt und sehr windig trotz strahlendem Sonnenschein.
Auf dem Gipfel erblickt man das wunderbare Panorama in die sidmarokkanischen Wstentéler hinunter und
auf die 4000er Gipfel rund um uns. Am Nachmittag wandern wir durch das Tal hinunter zum Pilgerort Sidi
Chamharouche. Trekking: ca. 7 Std. (1960 Hm |1360 Hm). Ubernachtung: Zelt (F/P/A)

Tag 6: Sidi Chamharouche - Imlil

Heute machen wir eine kurze Wanderung in das Tal hinunter bis nach Imlil, das grofite und bekannteste Dorf
im Toubkal-Gebiet. Der Nachmittag steht ganz zur freien Verfigung. Du kannst dich zum Beispiel in einem
Hammam mit Berbermassage entspannen. Trekking: ca. 4 Std. (1200 Hm | 700 Hm). Ubernachtung: Berghiitte
(F/PIA)

Tag 7: Imlil - Marrakesch

Heute verabschieden wir uns von unserem Begleitteam. Unser Fahrer holt uns ab und wir fahren mit unserem
Reiseflihrer ca. 90 km zurtick nach Marrakesch. Der Nachmittag steht zur freien Verfligung. Besuche die alte
Medina von Marrakesch mit ihren vielen Sehenswiirdigkeiten: Die Koutoubia Moschee, den riesigen Platz ,Dje-
maa el Fna", die farbenprachtigen Souks mit ihren orientalischen Duften, die Uber 400 Jahre alte Koranschule
.Ben Youssef‘. Vielleicht mdchtest du auch durch den exotischen ,Jardin Majorelle® spazieren. Vergiss nicht
den berihmten Bahia-Palast mit seiner wunderbaren orientalischen Dekoration zu besichtigen.

Ubernachtung: Riad Zahri 0.4. (F)

Tag 8 — 9: Marrakesch (Aufenthalt — freie Zeit zur Verfiigung)

Du kannst deinen Aufenthalt in Marrakesch nach deinen eigenen Wiinschen gestalten. Schlendere durch die
Altstadt und tauche in den Rhythmus der Stadt ein oder entspanne dich bei einem Besuch des subtropischen
Gartens Jardin Majorelle oder des ANIMA-Gartens, der eine Oase der Ruhe im Trubel der geschéftigen Stadt
ist. du kannst den Tag auch mit einem optionalen Kochkurs verbringen, der etwas auf3erhalb von Marrakesch
stattfindet. Ein Koch wird dich in die Feinheiten der orientalischen Kiiche einfuhren und dir zum Beispiel zeigen,
wie man eine Tajine oder einen Couscous fachgerecht zubereitet. Ubernachtung: Riad Zahri 0.4. (F)

Tag 10: Abreise
Transfer zum Flughafen und Ruckflug nach Wien. Gute Heimreise, Bslama! (F)
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