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Nepal: „Schule bauen und Everest schauen“  

Trekkingreise und Schuleröffnung 

Bei dieser Trekkingreise beeindruckt uns die faszinierende Landschaft Nepals im 
Everest Gebiet. Wir erleben das berührende Fest einer Schuleröffnung. Die Ein-
drücke der Gastfreundschaft der dankbaren Bewohner und die leuchtenden, zufrie-
denen Kinderaugen bleiben ein Leben lang im Gedächtnis.  
 

Termin: 29. April - 15. Mai 2025 
 
Preis pro Person: 
Naturfreundemitglieder:  € 2.819,- 
Nichtmitglieder:   € 2.919,- 
  
Inkludierte Leistungen: 

  Flughafentransfers in Kathmandu 

  Flug von Kathmandu od. Manthali - Lukla und re-
tour       (Achtung: für diesen Flug max. 10kg Rei-
segepäck, 5 kg Handgepäck) 

  Trekkingtour lt. Programm 

  Transporte und Ausflüge lt. Programm 

  6 Nächte im Hotel Moonlight mit Frühstück 

  9 Nächte in den Lodges mit Vollpension inkl. Tee, 

  Kaffee, warmes Wasser 

  Eintritt in der Sagarmatha Nationalpark und Trekki 
permit 

  Begleitung durch einheimische Führer u. Träger 

  Naturfreunde Reisebegleitung 
 
Nicht inkludierte Leistungen: 

 Flug Wien-Ktm-Wien (Sobald die Durchführung 
der Reise fixiert ist, werden wir die kostengüns-
tigsten Tickets besorgen).  

 Optional: Everest Rundflug - Sightseeing 

 Zusatzkosten bedingt durch Krankheit, Flugver-
spätungen, höhere Gewalt 

 persönliche Ausgaben und Trinkgelder  

 Eintritte diverser Sehenswürdigkeiten 

 Getränke und Mahlzeiten die nicht angeführt sind 

 Visagebühren (ca. € 50,-) 

   Reiseversicherung KomplettSchutz: € 232,- pro 
Person (Reisepreis bis € 2.900,-) 

 

Art der Reise: Trekkingreise 

Anforderungen:  

 In Kathmandu sind wir in Hotels der Mittel-
klasse untergebracht. Während des Trek-
kings übernachten wir in Lodges, die nur ein-
geschränkten Komfort bieten 

 Wandererfahrung, Kondition, Trittsicherheit 
und Schwindelfreiheit. Gute Wanderschuhe 
(mit Profilsohle) sind erforderlich 

 Die Gehzeiten beim Trekking betragen pro 
Tag 4 – 7 Stunden. Trekkingteilnehmer soll-
ten zu Hause eine Steigleistung von 300 Hö-
henmetern pro Stunde schaffen 

 Mögliche witterungs- und situationsbedingte 
Programmänderungen sind dem Veranstalter 
vorbehalten und dienen einem optimalen Rei-
seerlebnis 

 Bitte beachten Sie auch die Hinweise zum Ri-
siko bei Erlebnisreisen mit Abenteuercharak-
ter im Anschluss der Ausschreibung. 

 Diese Reise ist nicht für Personen mit einge-
schränkter Mobilität geeignet 

Naturfreunde Reisebegleitung:  
Ernst Sylvester Dullnigg 
 
Min./Maximalteilnehmer: 8/12 Personen 
 

Information und Anmeldung: Irina Donninger, 
02742/357211-16, irina.donninger@natur-
freunde.at 
 
Stand: November 2024 

Druck-, und Satzfehler vorbehalten  
Fotos © Markus Brandstätter und Daniel Hinter-
ramskogler 
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Reiseplanung: Schule bauen, Everest schauen 
B = Frühstück, L = Mittagsjause, D = Abendessen 

1 Dienstag, 29. April 2025 
Flug von Wien nach Dubai (Emirates) 
Abflug ab Wien: 10:10 Uhr 

2 Mittwoch, 30. April 2025 

Ankunft Dubai: 06:15 Uhr / Abflug Dubai: 08:35 Uhr 
Ankunft Kathmandu: 14:40 Uhr 
Transfer ins Hotel 

3 Donnerstag, 1. Mai 2025 

Transfer zum Flughafen, je nach Flugplan der nepalesischen Airline ab 
Ktm od. Manthali in Ramechap, Flug - Lukla 2.850 m - Trekking nach 
Monjo  2.830 m, 12 km, 5 Std - B/L/D Flug Lodge 

4 Freitag, 2. Mai 2025 
Trek - Monjo 2.830 m  - Namche Bazaar 3.450 m und Sunshinelodge 
3.650 m, 5 km, 4 Std. B/L/D Sunshine Lodge 

5 Samstag, 3. Mai 2025 
Namche Bazaar 3.450 m Akklimatisationstag, Museum, Cafehaus, ev. 
Treffen mit Patenkinder. B/L/D Sunshine Lodge 

6 Sonntag, 4. Mai 2025 

Trekkingtag zum Hillarydenkmal 4.230 m mit der Aussicht auf Everest, 
Lhotse und Ama Dablam, Abstieg über Khunde 3.840 m, nach Chum-
chung 3.780 m u. zurück zur Sunshinelodge / 7 Std 
B/L/D Sunshine Lodge 

7 Montag, 5. Mai 2025 Trek zu Everest View Hotel. B/L/D Sunshine Lodge 

8 Dienstag, 6. Mai 2025 
Trek Namche Bazaar 3.450 m  - Phakding 2.610 m,  ca. 11 km, 5 Std. 
B/L/D Lodge 

9 Mittwoch, 7. Mai 2025 
Trek Phakding 2.610 m - Lukla 2.850 m ca. 8 km, 4 Std. 
B/L/D Lodge 

10 Donnerstag, 8. Mai 2025 
Flug Lukla - Ktm od Manthali in Ramechap  und Transfer nach Ktm. 
B/L Hotel 

11 Freitag, 9. Mai 2025 Rasttag in Ktm. Zur freien Verfügung. B / Hotel 

12 Samstag, 10. Mai 2025 
Fahrt von KTM ins Bhuddi Gandaki Tal - Nächtigung in Machha Khola oder 
Kholabesi. B/L/D Lodge 

13 Sonntag, 11. Mai 2025 Auffahrt Uiya Schuleröffnung. B/L/D Lodge 

14 Montag, 12. Mai 2025 Rückfahrt nach KTM. B/L Hotel 

15 Dienstag, 13. Mai 2025 Optional Everest Rundflug - Sightseeing … B/ Hotel 

16 Mittwoch, 14. Mai 2025 
Reservetag: sollte der Everestflug am Dienstag nicht gehen, zur freien Verfü-
gung. Abschlussessen mit Sunshine Treks. B/D Hotel 

17 Donnerstag, 15. Mai 2025 
Flug Ktm ab 10:00 Uhr, Dubai an 13:10/ab 15:55 Uhr - Wien 19:55 Uhr. 
B / Transfer zum Flughafen 
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Als Grundlage für deine „Reise mit den Naturfreunden Niederösterreich“ dienen die Allgemeinen Reisebe-
dingungen (ARB 1992) und die vorliegenden besonderen Reisebedingungen der Naturfreunde Niederös-
terreich 
 
Reisedokumente: 
Visumpflicht: Ja 
Visum erhältlich: Ein Visum kann bei der zuständigen Vertretungsbehörde Nepals in Wien beantragt wer-
den. Touristenvisa können auch bei der Einreise am Flughafen Kathmandu ausgestellt werden. 
Reisedokumente: Reisepass 
Passgültigkeit: Mindestens 6 Monate bei der Einreise, 2 leere Seiten im Pass 
Cremefarbiger Notpass: Wird akzeptiert 
Die nepalesische Botschaft in Wien hat das elektronische Reisegenehmigungssystem (ETA) eingeführt, 
das als elektronisches Reisegenehmigungsdokument dient. Das genau Prozedere senden wir nach deiner 
Buchung zu. https://nepaliport.immigration.gov.np/onlinevisa-mission/application 
 
Wichtige Hinweise für Erlebnisreisen mit Abenteuercharakter (insbesondere Trekkingreisen).  
Mehrkosten verursacht durch Verspätungen infolge schlechten Wetters, annullierte Flüge, verspätete Flüge 
oder durch andere unvorhergesehene Umstände, gehen zu Lasten der Reiseteilnehmer. Es können keine 
Ersatzansprüche geltend gemacht werden. Die touristischen Standards in Nepal sind nicht mit europäi-
schen Standards zu vergleichen. Diese Reise ist keine Luxusreise, sondern verlangt auch Bereitschaft zum 
Komfortverzicht. Der Gesundheitszustand, sowie die körperliche Fitness und Belastbarkeit, müssen den 
Anforderungen der Reise entsprechen. Die Teilnahme erfolgt auf Basis als selbständiger Wanderer, bzw. 
Bergsteiger. Die Anforderungen an die Trittsicherheit, Kondition und den Gesundheitszustand sind im Rei-
seprogramm beschrieben. Diese sind durch den Teilnehmer in Eigenverantwortung sorgfältig zu prüfen und 
ernst zu nehmen. In diesem Land sind die Möglichkeiten bei Rettungseinsätzen und medizinischer Betreu-
ung nur eingeschränkt gegeben und nicht mit den Möglichkeiten in Österreich zu vergleichen. Krankheit 
und Verletzungen können dadurch schwerwiegende Folgen haben. Es wird von jedem Teilnehmer ein gro-
ßes Maß an Eigenverantwortung und ein erhöhtes Maß an Risikobereitschaft vorausgesetzt. Sämtliche 
Mehrkosten für den Teilnehmer, aber auch für Begleitpersonen (z.B. dem Reisebegleiter), die beim Abbruch 
der Tour aufgrund von Krankheit, Überlastung, oder Unfall entstehen, sind vom Teilnehmer zu tragen. Im 
Falle einer Krankheit, oder eines Unfalls, wird der Reiseleiter/-begleiter nach bestem Wissen versuchen, 
den Teilnehmer zu unterstützen, gegebenenfalls auch bis zu einem sicheren Ort zurückzubegleiten. Die 
jeweiligen Umstände und Möglichkeiten sind zu berücksichtigen. 
Achten sie auf eine umfangreiche Reiseversicherung und nimm die Versicherungsbestätigung in deutscher 
und englischer Sprache mit.  
 

Impfungen: 
Keine Impfungen vorgeschrieben. Wir empfehlen, vor Reisebeginn den Hausarzt oder eine andere geeig-
nete Einrichtung zu kontaktieren, um sich über den persönlichen Gesundheitszustand zu erkundigen. 
 
 

Zahlungsmodalitäten:  
20% der Gesamtsumme sind nach Erhalt der Rechnung/Buchungsbestätigung zu bezahlen, der Restbetrag 
ist nicht früher als 20 Tage vor Reiseantritt fällig. Dem Reisenden steht nach § 10 Abs. 1 jederzeit vor 
Beginn der Pauschalreise das Recht zum Rücktritt vom Vertrag gegen Zahlung einer angemessenen Ent-
schädigung oder ggf. gegen Zahlung der Entschädigungspauschalen zu. 
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