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Liebe Mitglieder und Freunde, 
 
für 2025 steht wieder ein breitgefächertes Programm von 
Freizeitaktivitäten zur Auswahl. Wir haben die Vorschläge gut 
durchdacht und sorgfältig geplant und bringen damit unsere 
Freude, Engagement und Naturverbundenheit zum Ausdruck. 
 
Die Guides freuen sich, wenn die Angebote häufig und zahlreich 
in Anspruch genommen werden. Dies bestätigt sie in der 
Richtigkeit ihrer Überlegungen und Konzepte. 
 
Unsere Zeitangaben verstehen sich als Gesamtzeit für Hin- und 
Rückweg. Für diverse Veranstaltungen ist bei der Anmeldung die 
Mitgliedsnummer anzugeben.  
Der Beitrag für das Mitfahren beträgt € 8,00. 
 
Viel Spaß beim Gustieren und Auswählen der Veranstaltungen! 
 
Weitere Aktivitäten findet ihr im Landesprogramm 2025. 
 
Bitte anfordern oder digital auf 
„www.vorarlberg.naturfreunde.at“  
oder „www.hard.naturfreunde.at“ abrufen. 
 
 
Mit einem herzlichen „Berg frei“ grüßt 
Das Team der Naturfreunde Hard 
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Programm 
 

  Klettersteigettersteig 

 

„Sicheres Klettern am Klettersteig“ 
Klettersteigkurs für Anfänger 
Termin: Rufseminar, Termin nach Vereinbarung (min. 2 
Anmeldungen) 
Inhalte: Klettersteig Topo, kleine Knotenkunde, richtiges 
Anziehen des Sitzgurtes, Gefahren am Klettersteig, 
Verhalten am Klettersteig 
Anforderungen: Schwindelfreiheit und Kondition für ca. 4 
Stunden, Gewicht: min. 40 Kg, max. 120 Kg 
Ausrüstung: Klettersteigset mit Sitzgurt, Steinschlaghelm, 
Handschuhe, Faulenzer bzw. Selbstsicherungsschlinge (60 
cm Bandschlinge genäht mit Schraubkarabiner).  
Optional anschließend ein einfacher Klettersteig in der 
Nähe des Ausbildungsortes.  
Unkostenbeitrag: € 15,00  
Getränke und Jause mitnehmen. 
Treffpunkt: nach Vereinbarung 
Gehzeit:  10 Minuten 
Gruppengröße: Max. 6 Personen 
Organisation: John Hesselaar +43 660 2902983 
E-Mail:  jhesselaar@consolidate.at 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:jhesselaar@consolidate.at
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  Klettersteigettersteig 

 

„Einblicke in die Übungsleiter Fähigkeiten“ 
Klettersteigkurs für Fortgeschrittene und angehende ÜL 
Termin: Rufseminar, Termin nach Vereinbarung (min. 2 
Anmeldungen) 
Inhalte: Ausrüstung und Sicherungstheorie, 
Behelfsmäßige Bergrettung, Gruppenführung, 
Wetterkunde, Navigation 
Anforderungen: Schwindelfreiheit und Kondition für ca. 4 
Stunden, Gewicht: min. 40 Kg, max. 120 Kg 
Ausrüstung: Klettersteigset (EN 958:2017) mit Sitzgurt, 
Steinschlaghelm, Kletterrucksack, Handschuhe, Faulenzer 
bzw. Selbstsicherungsschlinge (60cm. Bandschlinge 
genäht mit Schraubkarabiner), Einfachseil mind. und 
idealerweise 30 m, (pro 2 Teilnehmer ein Seil), 3 
Bandschlingen vernäht (1x30 cm, 1x60 cm; 1x120 cm), 4 
Karabiner mit Verschlusssicherung (davon mind. 1 HMS), 
Smartphone App „Naturfreunde Tourenportal“ 
vorinstalliert am Handy! Optional: 1 Sicherungs- und 
Abseilgerät, 1 Petzl Tibloc, Karte M1:25.000. 
Unkostenbeitrag: € 35,00  
Getränke und Jause mitnehmen. 
Treffpunkt: nach Vereinbarung 
Dauer:  8 h-12 h aufgeteilt in 2-3 Termine  
 (Theorie und Praxis) 
Gruppengröße: Max. 12 Personen 
Organisation: John Hesselaar +43 660 2902983 
E-Mail:  jhesselaar@consolidate.at 
 

 
 
 

mailto:jhesselaar@consolidate.at


 
 

Jahresprogramm 2025 3 
 

MI 01.JAN Skitour Goldlochspitz 2.110 m FL 

 

„Neujahrsskitour für Anfänger u. Fortgeschrittene“ 
Leichter Anstieg von Steg über Waldboda und Gapfahl 
Richtung Kolme und Goldlochspitz mit bezaubernden 
Ausblicken ins Rheintal. 
Schwierigkeit: leicht 
Anforderung: Komplette Tourenausrüstung: LVS-Gerät, 
LW-Schaufel, LW-Sonde. 
Warme Getränke, Jause und gültiges Reisedokument 
mitnehmen. 
Treffpunkt: 09.00 Uhr in Vaduz nach Vereinbarung 
Gehzeit: 3 Stunden 810 Hm 
Anmeldung: bis 30.12.2023 mit Mitgliedsnummer 
Organisation: Dieter Schneider +43(0)650 3459166 
E-Mail: dieter_schneider1@icloud.com  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:dieter_schneider1@icloud.com
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SA 11.JAN Skitechniktraining Golm 

 

"Das gelernte in der Praxis anwenden" 
Das Skitechniktraining in Vorarlberg wird als aufbauendes 
Modul auf Basis des zweitägigen Technikkurses in Sölden 
vom 30.11.2024 bis 01.12.2024 in Kooperation mit den 
Naturfreunden Kennelbach am Golm durchgeführt. Die 
Kursteilnehmer des Basistrainings haben an diesem Tag 
die Möglichkeit, individuelles Feedback zur Anwendung 
der erlernten Inhalte zu erhalten und auf spezifische 
Herausforderungen oder Erläuterungswünsche 
einzugehen. 
Kosten: Organisationsbeitrag € 25,00, Skipass 
Kursvoraussetzungen: Teilnahme beim 2-tägigen 
Skitechnik-Training in Sölden 
Liftkarte ist an der Kassa selbst zu besorgen. 
Treffpunkt: 09.30 Uhr Talstation Golm 
Dauer: bis 15.30 Uhr 
Anmeldung: bis 03.01. mit Mitgliedsnummer 
E-Mail: alexander.strohmaier@gmail.com 
Organisation: Ulrike Rädler  
E-Mail: ulrike@ntr.at 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:ulrike@ntr.at


 
 

Jahresprogramm 2025 5 
 

MI 15.JAN Winterwanderung Gargellen 

 

„Durch das schöne Valzifenztal entlang der Via Valtellina“ 
Diese Winterwanderung führt uns durch das fast 
unberührte Valzifenztal. Bei der Oberen Valzifenzalpe 
1.838 m ist unser Ziel erreicht. Von hier haben wir einen 
schönen Blick Richtung Wintertal und Schlappiner Spitze 
und Schlappiner Joch.  
Warme Getränke und Jause mitnehmen. 
Treffpunkt: 09.30 Uhr Parkplatz Hofer Hard 
  11.00 Uhr Bergbahnen Gargellen (Ticket-  
  Kassa) 
Gehzeit:  3 Stunden 400 Hm 9 km 
Anmeldung: bis 12.01. per e-mail 
Organisation: Peter Lasselsberger +43(0)5578 74032  
E-Mail:  peter.lasselsberger@gmail.com 

SA 18.JAN Jahreshauptversammlung 

 

„13. Jahreshauptversammlung“  
Aus organisatorischen Gründen bitten wir um verlässliche 
Anmeldung. 
Treffpunkt:  18.00 Uhr ATSV, Turnsaal 
Anmeldung: bis 05.01. per SMS 
Organisation: Anton Schobel +43(0)650 7244903 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:peter.lasselsberger@gmail.com
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SA 25.JAN Skitour Madchopf/Guli 2.355 m CH 

 

„Spannende Skitour im Weisstannental“ 
Von Weisstannen 1.004 m aus starten wir unsere Tour 
Richtung Madfurggl, weiters zu den Gipfeln. Am Ende der 
Tour erwartet uns ein kleiner Grat zum Gipfel vom Guli. 
Schwierigkeit: mittel 
Anforderung: Komplette Tourenausrüstung: LVS-Gerät, 
LW-Schaufel, LW-Sonde. 
Warme Getränke, Jause und gültiges Reisedokument 
mitnehmen. 
Treffpunkt: nach Vereinbarung 
Gehzeiten: 4,5 Stunden 1.400 Hm 
Anmeldung: bis 15.01. mit Mitgliedsnummer 
Organisation: Dieter Schneider +43(0)650 3459166 
E-Mail: dieter_schneider1@icloud.com 

MI 05.FEB Wanderung Bödele 

 

„Schöne Aussicht in den Bregenzerwald“ 
Wir starten am Bödele, wandern über den Geißkopf – 
Lorenapaß zum Gasthaus Berchtoldshöhe und auf 
demselben Weg zurück. 
Mögliche Variante 2: Abstieg nach Alberschwende 
Warme Getränke, Jause, Wanderstöcke und evtl. Grödel 
mitnehmen. Einkehren geplant. 
Treffpunkt: 09.30 Uhr Busbahnhof Dornbirn 
 Bus 870 Abfahrt 9.35 Uhr, Ankunft Bödele 
 9.53 Uhr 
Gehzeit: 3 Stunden 400 Hm 
 Variante 2: ↑ 200 Hm ↓650 Hm Abstieg 
Anmeldung: bis 03.02. 
Organisation: Elisabeth Angerer +43(0)681 10727756 
E-Mail: elisabeth.angerer@gmx.at 

mailto:dieter_schneider1@icloud.com
mailto:elisabeth.angerer@gmx.at
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SA 08.FEB Vereinsskitag Silvretta Montafon 

 

„Ab auf die Piste“ 
Eine tolle Gelegenheit zum Skifahren in der Silvretta im 
Montafon mit einer Tageskarte zum Spezialtarif von  
€ 29,00. Die Anmeldung erfolgt per Einzahlung mit Namen 
und Kursnummer R2506 aufs Konto der Naturfreunde 
Vorarlberg IBAN AT37 2060 1034 0002 3200. Nutze die 
öffentlichen Verkehrsmittel. 
Treffpunkt: 09.00 Uhr Talstation Versettla, Gaschurn 
Dauer: bis 15.30 Uhr 
Anmeldung: bis 05.02. bei der Landesleitung Bregenz  
 +43(0)5574 45781 mit Einzahlung 
 vorarlberg@naturfreunde.at 
Organisation: Ulrike Rädler +43(0)650 7750800 
E-Mail: ulrike@ntr.at  
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FR 
MO 

14.FEB-
17.FEB 

Skitourentage Vals CH 

 

„Tolle Touren im hinteren Valsertal“ 
Das Bergdorf Vals, mit der Therme, geplant von Peter 
Zumthor, lädt uns ein für wirklich tolle Touren im hinteren 
Valsertal wie: Ampervreilhorn, Faltschonhorn, Frunthorn, 
und Flanellhorn. Wir übernachten im Gasthaus Edelweiss 
mit Frühstück, das liegt am Dorfplatz im Herzen von Vals.  
Kosten ca. CHF 320,00 ÜF und Organisationsbeitrag. 
Schwierigkeit: schwer 
Anforderung: Spitzkehrentechnik, Kondition für 4-5 
Stunden Aufstiege, alpine Erfahrung, Komplette 
Tourenausrüstung: LVS-Gerät, LW-Schaufel, LW-Sonde. 
Warme Getränke, Jause und gültiges Reisedokument 
mitnehmen. 
Treffpunkt: nach Vereinbarung  
Gehzeit: 4-5 Stunden 
Anmeldung: bis 25.01. mit Mitgliedsnummer 
 begrenzte Teilnehmerzahl 
Organisation: Dieter Schneider +43(0)650 3459166 
E-Mail: dieter_schneider1@icloud.com  
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FR 21.FEB Wanderung Bartholomäberg 

 

"Zum Silbertaler Aussichtsbalkon" 
Wir starten beim Parkplatz in Innerberg. Über Sträßchen 
und schneebedeckte Forstwege geht es gemächlich 
Richtung Kristberg. Dabei öffnen sich uns immer weitere 
Ausblicke ins Silbertal. Auf dem Kristberg angelangt 
betreten wir einen der schönsten Aussichtpunkte 
Vorarlbergs. Nach einer kurzen Rast machen wir uns 
wieder auf den Weg zurück nach Innerberg. Dort ist 
geplant im Gasthaus „Mühle“ einzukehren. 
Warme Getränke, Jause und Wanderstöcke mitnehmen. 
Treffpunkt:  09.00 Uhr Parkplatz Alpla Hard 
Gehzeit: 2,50 Stunden 300 Hm   
Anmeldung: nicht erforderlich 
Organisation: Gerhard Paterno +43(0)664 73054437 

MI 26.FEB Fotopräsentation 

 

„Unser Naturfreundejahr 2024“ 
Elisabeth zeigt Fotos vom vergangenen Vereinsjahr und 
von der Landesalpintour im Villnößtal. 
Treffpunkt:  18.00 Uhr Gasthaus Käth‘r Hard 
Anmeldung: bis 15.02. 
 bei Anton Schobel +43(0)650 7244903 
Organisation: Elisabeth Lasselsberger  
 +43(0)5578 74032 
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DO 06.MÄR Skitag Faschina 

 

Der Skitag führt uns nach Faschina Passhöhe, das 
Bergjuwel im Großen Walsertal. Für alle, die Freude und 
Spaß am Skifahren haben. Liftkarte ist an der Kassa selbst 
zu besorgen. Änderungen bleiben vorbehalten. 
Treffpunkt: 10.00 Uhr Talstation Stafelalpe  
Dauer: bis 15.00 Uhr 
Anmeldung: bis 04.03. mit Mitgliedsnummer 
E-Mail: ulrike@ntr.at 
Organisation: Ulrike Rädler +43(0)650 7750800 

SO 09.MÄR Wanderung Raggal 

 

„Romantikweg“ 
Idyllische Winterrundwanderung auf der ehemaligen 
Langlaufloipe in Raggal. 
Getränke, Jause und Wanderstöcke mitnehmen.  
Treffpunkt:  09.00 Uhr Parkplatz Alpla Hard 
Gehzeit: 2,5 Stunden 160 Hm 
Anmeldung: nicht erforderlich 
Organisation: Anton Schobel +43(0)650 7244903 
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MI 12.MÄR Skitour Ameisenspitze 2.589 m  

 

„Anspruchsvolle Skitour im Sonnenkopfgebiet“ 
Eine Genuss-Skitour im Skigebiet Sonnenkopf. Der 
Aufstieg erfolgt nach der Obermuribahn (bis Skidepot 
Wasserstubenjoch ca. 2.450 m) 
Eine Gipfelbesteigung ist nur bei sehr sicheren 
Verhältnissen möglich. 
Abfahrt über herrliche Nordhänge bis zur Unteren 
Wasserstubenalpe. Danach ein 20 min. Aufstieg bis zum 
Riedbodenlift. 
Kosten für Tourenkarte € 31,00 (Preis von 2024) 
oder 3 Tälerskipass. 
Schwierigkeit: mittel 
Anforderung: Komplette Tourenausrüstung: LVS-Gerät, 
LW-Schaufel, LW-Sonde.  
Warme Getränke und Jause mitnehmen.  
Treffpunkt: 08.00 Uhr Parkplatz Hofer Hard  
Gehzeit: 1,5 Stunden 300 Hm  
Anmeldung: bis 10.03. per e-mail 
E-Mail: peter.lasselsberger@gmail.com 
Organisation: Peter Lasselsberger +43(0)5578 74032 
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SA 
SA 

15.MÄR-
22.MÄR 

Skitourenwoche  Silvretta 

 
 

 

„Vierte offene Skitourenwoche der OG Hard“ 
Von der Bielerhöhe/ Silvrettadorf 1.980 m gibt es 
zahlreiche, sehr lohnende Gipfelziele mit großartigen 
Abfahrten bei allen Schneearten. Es werden LVS-Check 
und Übungen in dieser Woche durchgeführt.  
Unser Stützpunkt ist das Naturfreunde Haus 1, Silvretta 
Bielerhöhe.  
Leistungen: 7x Nächtigung in Doppel- und 
Dreibettzimmern mit Waschgelegenheit, Verpflegung, 
gratis WLAN, Betreuung durch staatlich geprüften 
Instruktor Wolfgang Illmer und Dieter Schneider. 
Begrenzte Teilnehmerzahl.  
Preis: € 540,00 
Schwierigkeit: mittel  
Anforderung: Sicheres Skifahren im alpinen Skigelände, 
Spitzkehrentechnik, Alpine Erfahrung, solide 
Grundausdauer und Trittsicherheit.  
Ausrüstung lt. separater Liste. 
Treffpunkt: 10.00 Uhr Talstation in Partenen 
Gehzeiten: 3 bis 5 Stunden 700-1.200 Hm 
Anmeldung: bei der Landesleitung +43(0)5574 45781 
E-Mail: vorarlberg@naturfreunde.at 
Organisation: Dieter Schneider +43(0)650 3459166 
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SO 23.MÄR Wanderung Narzissenwiese Walzenhausen 

 

„Interessante Rundwanderung“ 
Von St. Margrethen vorbei an der Vorburg und der Ruine 
Grimmenstein wandern wir über Walzenhausen den gelb 
leuchtenden Narzissen entgegen. Getränke, Jause, 
Wanderstöcke und gültiges Reisedokument mitnehmen. 
Treffpunkt:  10.00 Uhr Parkplatz Alpla Hard 
Gehzeit: 3,5 Stunden 400 Hm 
Anmeldung: nicht erforderlich 
Organisation: Elisabeth Lasselsberger  
 +43(0)5578 74032 

SO 30.MÄR Landesski- u. Snowboardtag Arlberg 

 

Zum Ausklang der Wintersaison laden die Naturfreunde 
Vorarlberg alle Ski- u. Snowboardfans zur gemeinsamen 
Skigaudi in ein schönes Skigebiet ein. Mit unseren Ski-
Instruktoren können sie das Skigebiet gemeinsam 
erkunden. Der Skitag findet bei jeder Witterung statt und 
die Anreise erfolgt mit dem Zug. 
Liftkarten sind Online oder am Schalter selbst zu 
besorgen. Für Kinder und Jugendliche bis 16 Jahre, in 
Begleitung eines Elternteiles, wird ein Zuschuss von 
€ 30,00 von der Naturfreundejugend mit Absprache des 
Landesbüro übernommen.  
Weitere Info erfolgt nach Anmeldung. 
Treffpunkt: 08.30 Uhr St. Anton Kassa Galzig  
Dauer: bis 15.00 Uhr 
Anmeldung: bis 21.03. bei der Landesleitung Bregenz 
 +43(0)5574 45781 
 vorarlberg@naturfreunde.at 
E-Mail: ulrike@ntr.at 
Organisation: Ulrike Rädler +43(0)650 7750800 
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MI 02.APR Wanderung um Kehlegg 

 

"Halbtagswanderung um das Bergdorf Kehlegg" 
Vom Kehlegger Rank über Bad Kehlegg-Schauner ins 
Bergdorf Kehlegg. Einkehr geplant.  
Getränke, Jause und Wanderstöcke mitnehmen. 
Treffpunkt:  10.05 Uhr Busbahnhof Dornbirn 
 Bus 209 Abfahrt 10.11 Uhr Stg. AK 
Gehzeit: 2 Stunden 320 Hm   
Anmeldung: bis 31.03. 
E-Mail: elisabeth.angerer@gmx.at 
Organisation: Elisabeth Angerer  +43(0)681 10727756  

SO 06.APR Wanderung Langenegg 

 

„Der Energie auf der Spur“ 
Moore, Schluchten und ein wilder Fluss. Das 
Naturschutzgebiet Langenegg Nord ist etwas für stille 
Genießer. Der Weg führt hier mitten durch eine gut 
erhaltene Moorlandschaft mit großflächigen Hochmoor-
und Flachmoorbereichen. In dem Schutzgebiet leben nicht 
nur zahlreiche vom Aussterben bedrohte und gefährdete 
Pflanzenarten, sondern auch seltene Vogelarten wie 
Braunkehlchen und Baumfalken. 
Getränke, Jause und Wanderstöcke mitnehmen.  
Treffpunkt:  09.00 Uhr Parkplatz Alpla Hard 
Gehzeit: 4 Stunden 400 Hm 
Anmeldung: nicht erforderlich 
Organisation: Anton Schobel +43(0)650 7244903 
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SA 26.APR Mountainbike-Fahrtechniktraining Jugend 

 

„Für Schüler und Jugendliche“ 
Üben, ausprobieren, Learning by doing. Geschicklichkeit, 
Bremsen, Lenken, Koordinationsübungen und Balance. 
Das Techniktraining findet hinter der Rheinauhalle in 
Höchst statt, anschließend fahren wir über Walzenhausen, 
wo wir das Erlernte gleich bei ein paar schönen Singltrails 
ausprobieren. 
Ausrüstung: Radhelm, Brille, Handschuhe, 
Reserveschlauch, Werkzeug, Mountainbike (E-Bike) in 
einwandfreiem, technischen Zustand - vor allem die 
Bremsen! Gültiges Reisedokument mitnehmen. 
Leitung: Dieter Schneider und Heinz Rhomberg 
Treffpunkt:  09.00 Uhr hinter der Rheinauhalle Höchst 
Dauer: 2,5 Stunden 300 Hm 15 Km 
Anmeldung: bis 17.04. mit Mitgliedsnummer 
E-Mail: dieter_schneider1@icloud.com  
Organisation: Dieter Schneider +43(0)650 3459166 
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SO 04.MAI Wanderung Kristberg 

 

„Der Genießerberg“ 
Die Wanderung führt ausgehend von der Bergstation der 
Kristbergbahn vorbei an den sieben Brünnele ins 
wunderschöne Wildried. Es ist dies eines der 
höchstgelegenen und interessantesten Riede Europas, da 
es immer „wilde“ Bächle, Brünnele und andere tolle 
Sachen zu sehen gibt. Einkehr im Hasahüsle geplant.  
Getränke, Jause und Wanderstöcke mitnehmen.  
Kosten für Bergbahn ca. € 16,00. 
Treffpunkt:  08.30 Uhr Parkplatz Alpla Hard 
Gehzeit: 4 Stunden 300 Hm 
Anmeldung: nicht erforderlich 
Organisation: Anton Schobel +43(0)650 7244903 
 

SA 10.MAI Alpinwanderung Bocksberg 1.461 m 

 

„Klein, aber fein …“ 
Fahrt mit dem Ebniterbus zum Staufensee. Dann via 
„Wassermännleweg“ und „Fensterlesteig“ 
abwechslungsreich und mit etwas Klettereinlage auf den 
Bocksberg. Abstieg nach Schuttannen (mit möglicher 
Einkehr). Anschließend mit dem Bus nach Hohenems. 
Getränke, Jause und Wanderstöcke mitnehmen.  
Anforderung: Trittsicherheit und Schwindelfreiheit 
Treffpunkt: 8.30 Uhr Bahnhof Dornbirn 
Gehzeit: ca. 5 Stunden 1.050 Hm 
Anmeldung: bis 08.05. 
Organisation: Wolfgang Illmer +43(0)664 5191756 
E-Mail: w.illmer@a1.net 
 

mailto:w.illmer@a1.net
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MI 14.MAI Radtour Güfel Meiningen 

 

„Gemütliche Radtour zum Forellenteich“ 
Wir fahren auf der Schweizer Seite bis nach Meiningen 
zum Forellenteich Güfel und retour auf der Vorarlberger 
Seite. 
Anforderung: Das Fahrrad muss in einem einwandfreien 
technischen Zustand sein -vor allem die Bremsen!  
Radhelm erwünscht und Getränke mitnehmen.  
Nur bei guter Witterung. 
Treffpunkt: 11.00 Uhr Parkplatz Alpla Hard 
Fahrzeit: 3 Stunden 55 Km 
Anmeldung: nicht erforderlich 
Organisation: Anton Schobel +43(0)650 7244903 

SA 17.MAI Mountainbike-Tour Kaienspitz 1.119 m CH 

 

„Zum Kaienhaus der Naturfreunde Sektion Rorschach“ 
Von Höchst über Rheineck zum ersten Höhepunkt dem 
Fünfländerblick 899 m. Weiter über Grub zum Kaienspitz. 
Nach gemütlicher Einkehr erwarten uns flowige Trails mit 
Schwierigkeit bis zu S2 und kurzen Schiebepassagen. 
Ausrüstung: Radhelm, Brille, Handschuhe, 
Reserveschlauch, Werkzeug, Mountainbike (E-Bike) in 
einwandfreiem, technischen Zustand - vor allem die 
Bremsen! Gültiges Reisedokument mitnehmen. 
Treffpunkt: 10.00 Uhr Kirchplatz Höchst 
Dauer: 4,5 Stunden 900 Hm 25 Km 
Anmeldung: bis 13.05. mit Mitgliedsnummer 
E-Mail: dieter_schneider1@icloud.com  
Organisation: Dieter Schneider +43(0)650 3459166 
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SO 25.MAI Wanderung Hohe Kugel 1.645 m 

 
 

„Sensationelle Aussicht“ 
Vom Sportplatz in Fraxern wandern wir über Wald- und 
Wiesenwege vorbei an der Alpe Maiensäß zum Gipfel der 
Hohen Kugel mit herrlicher Rundumsicht. Abstieg auf dem 
gleichen Weg. 
Getränke, Jause und Wanderstöcke mitnehmen. 
Treffpunkt:  09.00 Uhr Parkplatz Alpla Hard 
Gehzeit: 4 Stunden 630 Hm 
Anmeldung: nicht erforderlich 
Organisation: Elisabeth Lasselsberger  
 +43(0)5578 74032 

MI 04.JUN Wanderung Bödele 1.139 m 

 

„Aussichtsreiche Blumen Wanderung“ 
Von Schwarzenberg-Stüben über Hütten - Gschwendsattel 
– Gräserweg zur Bregenzer Hütte – übers Hochmoor 
Wategg und den Spechtweg zum Bödele. 
Einkehr geplant 
Getränke, Jause und Wanderstöcke mitnehmen.  
Treffpunkt: 10.00 Uhr Dornbirn Busbahnhof 
 Abfahrt Bus 870 um 10.05 Uhr 
Gehzeit: 4 Stunden 430 Hm 
Anmeldung: bis 02.06. 
E-Mail: elisabeth.angerer@gmx.at 
Organisation: Elisabeth Angerer +43(0)681 10727756 
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MI 11.JUN Radtour Bodensee Runde 

 

„Mit der Fähre über den Bodensee“ 
Wir fahren Richtung Romanshorn und mit der Fähre nach 
Friedrichshafen. Retour auf der deutschen Seite nach 
Hard. 
Anforderung: Das Fahrrad muss in einem einwandfreien 
technischen Zustand sein -vor allem die Bremsen!  
Radhelm erwünscht und Getränke mitnehmen.  
Nur bei guter Witterung. 
Treffpunkt: 10.00 Uhr Parkplatz Alpla Hard 
Fahrzeit: 5 Stunden 80 Km 
Anmeldung: nicht erforderlich 
Organisation: Anton Schobel +43(0)650 7244903 

SA 14.JUN Alpinwanderung Mutschen 2.122 m CH 

 

„Erhaben über dem Rheintal“ 
Anregende und aussichtreiche Rundtour ab Nasseel. Im 
teilweisen steilen Südhang auf den Gipfel. Anschließend 
Abstieg über die Roslenalp (mit möglicher Einkehr) und 
Saxerlücke.  
Getränke, Jause, Wanderstöcke und gültiges 
Reisedokument mitnehmen. 
Anforderung: Trittsicherheit und Schwindelfreiheit 
Treffpunkt: nach Vereinbarung 
Gehzeit: 6-7 Stunden 1.300 Hm 
Anmeldung: bis 12.06. 
Organisation: Wolfgang Illmer +43(0)664 5191756 
E-Mail: w.illmer@a1.net 
 
 
 

mailto:w.illmer@a1.net
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SO 15.JUN Naturkundliche Wanderung Faschina 

 

„Ein Blumeneldorado erwartet uns“ 
Wir starten auf der Faschina auf 1.486 m. Nach einer 
Stunde Anstieg erreichen wir den Blumenlehrpfad mit 
einer außerordentlichen Pflanzenvielfalt. Großartige 
Aussichten und eine üppige Alpenflora begleiten uns auf 
Schritt und Tritt. Geplant ist eine Einkehr in der Franz 
Josef Hütte. 
Auf dieser abwechslungsreichen Wanderung wird uns 
Elmar Madlener begleiten und einiges über sein 
umfangreiches Botanikwissen näherbringen. 
Getränke, Jause und Wanderstöcke mitnehmen. 
Treffpunkt: 08.00 Uhr Parkplatz Alpla Hard 
Gehzeit: 3 Stunden 400 Hm 
Anmeldung: nicht erforderlich 
Organisation: Peter Lasselsberger +43(0)5578 74032  

DO 26.JUN Vereinsausflug  

 

„Stillachtal und Oberstdorf“ 
Info und Einladung folgen. 
 
Anmeldung: lt. Einladung 
Organisation: Anton Schobel +43(0)650 7244903 

SO 29.JUN Vlbg. Naturfreundewandertag  

 

Es werden verschiedene Wanderungen angeboten. 
Nähere Infos werden in der Homepage bekannt gegeben. 
Getränke, Jause und Wanderstöcke mitnehmen. 
Anmeldung: bis 24.06. bei Anton Schobel 
 Anton Schobel +43(0)650 7244903 
Organisation: Peter Lasselsberger 
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MI 09.JUL 
 
 

Radtour zum Degersee D 

 

„Zwei Seen-Tour“ 
Wir fahren am Bodensee entlang bis Langenargen und 
weiter auf dem Hopfenweg zum Degerseestüble. 
Anforderung: Das Fahrrad muss in einem einwandfreien 
technischen Zustand sein -vor allem die Bremsen!  Akku 
muss vollgeladen sein. Radhelm erwünscht, Getränke 
mitnehmen. Nur bei guter Witterung. 
Treffpunkt: 10.00 Uhr Parkplatz Alpla Hard 
Fahrzeit: ca. 4 Stunden 60 Km 
Anmeldung: nicht erforderlich 
Organisation: Anton Schobel +43(0)650 7244903 

SA 12.JUL Mountainbike-Tour ins Appenzell CH 
 

 

„Für Anfänger und Fortgeschrittene” 
Von Höchst über Schäflisberg zum Rosenhügel nach 
Lachen und über Gletscherhügel retour. Es erwarten uns 
spannende Up- and Downhills auf technisch 
anspruchsvollen Trails. 
Abschlusshock bei Dieter im Garten. 
Ausrüstung: Radhelm, Brille, Handschuhe, 
Reserveschlauch, Werkzeug, Mountainbike (E-Bike) in 
einwandfreiem, technischen Zustand - vor allem die 
Bremsen!  
Gültiges Reisedokument mitnehmen. 
Treffpunkt: 09.00 Uhr Kirchplatz Höchst 
Fahrzeit: 2,5 Stunden 700 Hm 20 Km 
Anmeldung: bis 08.07. mit Mitgliedsnummer 
E-Mail: dieter_schneider1@icloud.com 
Organisation: Dieter Schneider +43(0)650 3459166 
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SO 20.JUL Wanderung Diedamskopf 

 

„Durchs Quellgebiet der Subersach“ 
Ausgangspunkt unserer Tour ist die Bergstation der 
Seilbahn auf den Diedamskopf. Entlang der nach 
Nordosten steil abfallenden Geländekante wandern wir 
bis zum "Kreuzle" und von dort durch das idyllische 
Quellgebiet der Subersach. Nun gilt es noch das 
Neuhornbachjoch zu überwinden um wieder auf die 
andere Seite zu gelangen. Nach der Mittagspause führt 
uns der Weg über die Falzalpe und die Breitenalpe zur 
Mittelstation der Seilbahn, von der wir uns wieder ins Tal 
bringen lassen.  
Getränke, Jause und Wanderstöcke mitnehmen. Kosten: 
ca. € 27,00 für Seilbahn 
Treffpunkt: 08.30 Uhr Parkplatz Alpla Hard 
Gehzeit: 3 Stunden ↑250 Hm ↓600 Hm 
Anmeldung: nicht erforderlich 
Organisation: Gerhard Paterno +43(0)664 73054437 
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SO 03.AUG Alpinwanderung Öhrlikopf 2.193 m CH 

 

„Über die Nasenlöcher-Route auf die markante 
Aussichtskanzel“ 
Abwechslungsreiche Rundtour ab Schwägalp im 
teilweisen steilen Gelände und mit Überwindung leichter 
Kletterstellen. Nach dem Gipfel weiter zur Blauschnee-
Lücke (2.395m) und Abstieg über Tierwis und Musfallen. 
Getränke, Jause, Wanderstöcke und gültiges 
Reisedokument mitnehmen. 
Kosten: Parkplatz ca. 8,00 CHF 
Anforderung: Trittsicherheit und Schwindelfreiheit 
Treffpunkt: nach Vereinbarung 
Gehzeit: ca. 7-8 Stunden 1.250 Hm 
Anmeldung: bis 31.07. 
Organisation: Wolfgang Illmer +43(0)664 5191756 
E-Mail: w.illmer@a1.net 

FR 
MO

 

15.AUG-
18.AUG 

Mountainbike-Ausfahrt Jugend Sölden  

 

„Bike Republic Sölden” 
Von flowig bis technisch anspruchsvoll bietet die Bike 
Republic alles was das Bikerherz begehrt. Alle Touren für 
MTB und E-MTB werden vom Referat MTB geführt. Wir 
übernachten im Ferienhaus Peater´s Hoamat zentral in 
Sölden. Ausrüstung: Radhelm, Brille, Handschuhe, 
Reserveschlauch, Werkzeug, Mountainbike (E-Bike) in 
einwandfreiem, technischen Zustand - vor allem die 
Bremsen! Wenn vorhanden Knie und Ellbogenschoner. 
Treffpunkt: nach Vereinbarung 
Anmeldung: bis 13.07. mit Mitgliedsnummer 
E-Mail: dieter_schneider1@icloud.com 
Organisation: Dieter Schneider +43(0)650 3459166 

mailto:w.illmer@a1.net
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SO 24.AUG Wanderung Gargellen 2 Varianten 

 
 

 

„Schmugglerpfad und Riedkopf 2.552 m“ 
Mit der Schafbergbahn fahren wir auf 2.130 m und 
wandern zum St. Antönier Joch 2.379 m. Bei Variante 2 
ersteigen wir noch den Riedkopf. 
Weiter geht es auf der Schweizer Seite zum Gafiersee 
2.290 m und wieder hinauf zum Gafier Joch 2.415 m. 
Anschließend Abstieg zur Schafbergbahn und Talfahrt. 
Anforderung: 
Variante 1: Trittsicherheit und Schwindelfreiheit. 
Variante 2: Trittsicherheit und Schwindelfreiheit.  
Getränke, Jause, Wanderstöcke und gültiges 
Reisedokument mitnehmen.  
Kosten für Bergbahn ca. € 27,00 
Treffpunkt: 07.00 Uhr Parkplatz Alpla Hard 
Gehzeiten: Variante 1:  5 Stunden 670 Hm  
 Variante 2:  6 Stunden 900 Hm 
Anmeldung: nicht erforderlich 
Organisation: Elisabeth und Peter Lasselsberger  
 +43(0)5578 74032 
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SO 07.SEP Wanderung zur Widdersteinhütte 

 

„Anspruchsvolle Wanderung am Hochtannberg“  
Die Widdersteinhütte ist eine privat geführte Schutzhütte 
und liegt auf 2015 m, südlich des Großen Widdersteins 
(2533m) auf dem Weg ins Kleine Walsertal. Mit etwas 
Glück kann man in den Felsen rund um den Widderstein 
Steinböcke beobachten. Auf dem Weg zur Hütte tummeln 
sich auch einige Murmeltiere und ein herrlicher Rundblick 
in die Bergwelt ist garantiert. Fernglas mitnehmen. 
Getränke, Jause und Wanderstöcke mitnehmen.  
Nur bei guter Witterung!  
Treffpunkt: 08.00 Uhr Parkplatz Alpla Hard 
Gehzeit: 4,5 Stunden 450 Hm  
Anmeldung: nicht erforderlich 
Organisation: Anton Schobel +43(0)650 7244903 

MI 10.SEP 
 
 

Radtour 

 

„Gemütliche Radtour am Nachmittag“ 
Wir fahren auf der Schweizer Seite bis Diepoldsau nach 
Hohenems und weiter bis zum Radtreff Sack Dornbirn. 
Gemütlicher Aufenthalt und Retourfahrt nach Hard. 
Anforderung: Das Fahrrad muss in einem einwandfreien 
technischen Zustand sein - vor allem die Bremsen!  
Akku muss vollgeladen sein. Radhelm erwünscht, 
Getränke mitnehmen. Nur bei guter Witterung. 
Treffpunkt: 13.00 Uhr Parkplatz Alpla Hard 
Fahrzeit: ca. 3 Stunden 40 Km 
Anmeldung: nicht erforderlich 
Organisation: Anton Schobel +43(0)650 7244903 
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SA 13.SEP Mountainbike-Tour ins Appenzell CH 
 

 

„Für Anfänger und Fortgeschrittene” 
Von Höchst über Lachen - Meldegg - Schäfli und zurück 
nach St. Margrethen. Ein 600 Hm flowiger Trail erwartet 
uns mit leichten Up and Downhills. 
Abschlusshock bei Dieter im Garten. 
Ausrüstung: Radhelm, Brille, Handschuhe, 
Reserveschlauch, Werkzeug, Mountainbike (E-Bike) in 
einwandfreiem, technischen Zustand - vor allem die 
Bremsen! Gültiges Reisedokument mitnehmen. 
Treffpunkt: 14.00 Uhr Kirchplatz Höchst 
Fahrzeit: 2,5 Stunden 700 Hm 20 Km 
Anmeldung: bis 09.09. mit Mitgliedsnummer 
E-Mail: dieter_schneider1@icloud.com 
Organisation: Dieter Schneider +43(0)650 3459166 

DO 
SO 

18.SEP- 
21.SEP 

Landesalpintour Vinschgau 

 

„Zwischen Apfelplantagen und Texelgruppe “ 
4 Tage Wandern, Bergsteigen, Klettersteige unter 
fachkundiger Führung im Raum Meran – Vinschgau. Wir 
übernachten im belieben Hotel Elisabeth bei Meran. 
Detailausschreibung ab Mitte Juli. Begrenzte 
Teilnehmerzahl. Kosten € 470,00 im DZ, € 520,00 im EZ. 
Treffpunkt: 05.50 Uhr Hofer Parkplatz Hard 
Anmeldung: bei der Landesleitung+43(0)5574 45781 
E-Mail: vorarlberg@naturfreunde.at 
Organisation: Peter Lasselsberger +43(0)5578 74032 
 peter.lasselsberger@gmail.com 
 
 

mailto:peter.lasselsberger@gmail.com
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MI 24.SEP Wanderung Schruns 

 

„Seewanderung am Hochjoch“ 
Von der Hochjoch Bergstation wandern wir über den 
Sennigrat zur Wormser Hütte und über Herzsee und 
Schwarzsee zurück zur Bergstation.  
Kosten Hochjochbahn: ca. € 31,00. Einkehr geplant. 
Getränke, Jause und Wanderstöcke mitnehmen.  
Treffpunkt: Anreise mit Rex Bregenz ab 8.11 Uhr, 
 Schruns Ankunft 9.24 Uhr/ Fußweg zur 
 Talstation Hochjochbahn 
Gehzeit: 3 Stunden 450 Hm 
Anmeldung: bis 21.09. 
E-Mail: elisabeth.angerer@gmx.at 
Organisation: Elisabeth Angerer +43(0)681 10727756 

SO 05.OKT Alpinwanderung Gurtisspitze 1.778 m 

 

„Hoch auf dem Thron“ 
Durch Gurtis und seine Wiesenhänge, vorbei am steilen 
Bazoralift kommen wir zur malerischen Bazora Alpe. Ein 
steiler Waldweg führt uns zum Gipfel. Dort sitzt man wie 
auf einem Thron hoch über dem Walgau mit 
faszinierendem Tief- und Weitblick bis zum Bodensee. 
Beim Abstieg kehren wir bei der beliebten Sattelalpe zu. 
Getränke, Jause und Wanderstöcke mitnehmen. 
Treffpunkt: 08.00 Uhr Parkplatz Alpla Hard 
Gehzeit: 5,5 Stunden 900 Hm 
Anmeldung: nicht erforderlich 
Organisation: Peter Lasselsberger +43(0)5578 74032 
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SO 12.OKT Wanderung Montafon 
 

 

„Montafoner Steinschafweg“ 
Der Themenweg bei St. Gallenkirch informiert über die 
Geschichte und die Besonderheiten dieser Schafrasse, die 
hier heimisch ist und vom Aussterben bedroht war. Die 
Schafrasse kommt nur noch vereinzelt im hinterem 
Montafon vor.  
Getränke, Jause und Wanderstöcke mitnehmen. 
Treffpunkt: 08.00 Uhr Parkplatz Alpla Hard 
Gehzeit: 4 Stunden 450 Hm 
Anmeldung: nicht erforderlich  
Organisation: Anton Schobel +43(0)650 7244903 

FR 07.NOV Wanderung Gäbrisseele CH 
 

 

„Vollmondwanderung mit Grillen“ 
Panoramatour auf einem leichten Höhenweg über dem 
Schweizer Rheintal.  
Getränke, Jause zum Grillen und Wanderstöcke 
mitnehmen. Stirnlampe oder Taschenlampe nicht 
vergessen. 
Treffpunkt: 15.30 Uhr Parkplatz Alpla Hard 
Gehzeit: 2,5 Stunden 250 Hm 
Anmeldung: nicht erforderlich  
Organisation: Anton Schobel +43(0)650 7244903 
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MI 19.NOV Wanderung 

 

„Herbstwanderung“ 
Von Buch – Schneiderkopf – Oberbildstein bis Bildstein. 
Einkehr geplant. 
Warme Getränke, Jause und Wanderstöcke mitnehmen.  
Treffpunkt: 10.15 Uhr Busbahnhof Bregenz 
 Abfahrt 10.20 Uhr Bus 830/Stg. C 
Gehzeit: 2,5 Stunden 270 Hm 
Anmeldung: bis 17.11. 
E-Mail: elisabeth.angerer@gmx.at 
Organisation: Elisabeth Angerer +43(0)681 10727756 

SA 22.NOV Mountainbike Ausfahrt im Rheindelta 
 

 

„Letzte Ausfahrt vor dem Winter” 
Von Höchst aus starten wir eine den Verhältnissen 
angepasste Tour. 
Ausrüstung: Radhelm, Brille, Handschuhe, 
Reserveschlauch, Werkzeug, Mountainbike (E-Bike) in 
einwandfreiem, technischen Zustand - vor allem die 
Bremsen! Gültiges Reisedokument mitnehmen. 
Treffpunkt: 13.00 Uhr Kirchplatz Höchst 
Fahrzeit: 2,5 Stunden 150 Hm 20 Km 
Anmeldung: bis 18.11. mit Mitgliedsnummer 
E-Mail: dieter_schneider1@icloud.com 
Organisation: Dieter Schneider +43(0)650 3459166 
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SO 23.NOV Wanderung Wolfhalden CH 
 

 
 

„Nachmittagswanderung“ 
Über Rheineck fahren wir nach Wolfhalden und starten 
dort zu einer gemütlichen Runde. 
Getränke, Jause, Wanderstöcke und gültiges 
Reisedokument mitnehmen. 
Treffpunkt: 13.00 Uhr Parkplatz Alpla Hard 
Gehzeit: 2,5 Stunden 300 Hm 
Anmeldung: nicht erforderlich 
Organisation: Elisabeth Lasselsberger  
 +43(0)5578 74032 

MI 03.DEZ Weihnachtsfahrt 

 

„Weihnachtsmarkt in Ulm“ 
Besuch des berühmten Weihnachtsmarkts. 
Info und Einladung folgen. 
Anmeldung: lt. Einladung 
Organisation: Anton Schobel +43(0)650 7244903 
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SA 13.DEZ Skitour  für Anfänger und Fortgeschrittene 

 

„Eingehskitour auf die Nob“ 
Vom Parkplatz Skilift Laterns aus machen wir eine Tour 
auf die Nob. Bei dieser Gelegenheit machen wir einen LVS 
und Ausrüstungscheck auf richtige Funktion. 
Schwierigkeit: leicht 
Anforderung: Komplette Tourenausrüstung: LVS-Gerät, 
LW-Schaufel, LW-Sonde, warme Getränke mitnehmen. 
Treffpunkt: nach Vereinbarung 
Gehzeit: ca. 2 -2,5 Stunden 600-700 Hm 
Anmeldung: bis 09.12. mit Mitgliedsnummer 
Organisation: Dieter Schneider +43(0)650 3459166 
E-Mail: dieter_schneider1@icloud.com 

SA 20.DEZ Skitour Hüenerchopf 2.171 m CH 

 

„Einfache Skitour mit traumhafter Kulisse“ 
Wunderbarer Aussichtsgipfel gegenüber der Alviergruppe. 
Wir machen auf dieser Tour einen LVS und 
Ausrüstungsscheck.  
Schwierigkeit: leicht 
Anforderung: Komplette Tourenausrüstung: LVS-Gerät, 
LW-Schaufel, LW-Sonde. 
Warme Getränke, Jause und gültiges Reisedokument 
mitnehmen. 
Treffpunkt: nach Vereinbarung 
Gehzeit: ca. 3,5 Stunden 1.100 Hm 
Anmeldung: bis 16.12. mit Mitgliedsnummer 
Organisation: Dieter Schneider +43(0)650 3459166 
E-Mail: dieter_schneider1@icloud.com  
 
 
 

mailto:dieter_schneider1@icloud.com
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MI 31.DEZ Wanderung Karren 
 

 

„Silvesterwanderung“ 
Von der Karrentalstation wandern wir zur 
Karrenbergstation. Einkehr bei der Bergstation. 
Getränke, Jause und Wanderstöcke mitnehmen. 
Treffpunkt: 8.30 Uhr Parkplatz Alpla Hard 
 9.00 Uhr Karrenseilbahn 
Gehzeit: 2,5 Stunden 450 Hm 
Anmeldung: bis 18.12.2025 per SMS  
Organisation: Anton Schobel +43(0)650 7244903 



 

 

 

Einverständniserklärung gemäß DSGVO 

 

Die TeilnehmerInnen an unseren Veranstaltungen erklären 

sich damit einverstanden, dass die im Rahmen dieser 

Veranstaltungen gemachten Fotos und Videos in unserer 

Homepage, unseren Publikationen und den lokalen 

Printmedien veröffentlicht und zu diesem Zweck auch 

abgespeichert werden dürfen. 

 

 

Teilnahmebedingungen 

 

Veranstaltungen, besonders in der Natur, sind nie ohne 

Risiko.  

Daher muss die Leistungsfähigkeit der TeilnehmerInnen den 

Anforderungen der jeweiligen Veranstaltung so weit 

entsprechen, dass die Gruppe nicht unzumutbar behindert 

oder gefährdet wird. Der Veranstaltungsleiter kann daher 

Personen ausschließen, wenn sie den zu erwartenden 

Anforderungen nicht gewachsen erscheinen oder ihre 

Ausrüstung unzureichend ist. 

 



 

 

Kontaktadresse:  
Vorsitzender: Anton Schobel, Bruggerfeld 12, 6973 Höchst, 
Tel.: +43(0)650 7244903 E-Mail: hard@naturfreunde.at 
ZVR 053732741 

Das Team der OG-Hard 
freut sich auf euern Kommen. 

 

 
Elisabeth 

 

 
Anton 

 

 
Gerhard 

 
Peter 

 
Ulrike 

 
Wolfgang 

 
Dieter  

 
Elisabeth John 

 

Naturfreunde – Vorarlberg, Anton-Schneiderstr. 19, 6900 Bregenz 
Günter Griesser Tel.: +43(0)5574 45781 E-Mail: 
vorarlberg@naturfreunde.at 
 
Offenlegung gemäß Mediengesetz 
Ergeht an alle Mitglieder der Naturfreunde und dient zur Information über 
Veranstaltungen und Vereinsgeschehen der Ortsgruppe Hard. Erscheint 
jährlich. Impressum Medieninhaber und Herausgeber: 
Naturfreunde Ortsgruppe Hard: Für den Inhalt verantwortlich: 
Ulrike Rädler, Starenweg 8a, 6971 Hard  


