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Klettersteigtage
Lienzer Dolomiten

Fachbereich Bergsteigen u. Wandern; Veranstaltungsnummer: 4308 / 5308

Gefiihrte Klettersteigtouren in den Lienzer Dolomiten

Interessant fur all jene Personen, die ihre erlernten
Fahigkeiten aus Klettersteigkursen praktisch anwen-
den wollen, sowie Personen mit entsprechender

Klettersteigerfahrung, welche die Tourenplanung,
Routensuche und das Fuhren einer Tour nicht selbst
machen wollen.

Programm

Wir treffen uns am ersten Tag am Parkplatz und steigen gemeinsam zur Hitte auf. Eine Rundwande-
rung mit leichtem Klettersteig bildet den Anfang unserer Klettersteigtage. An den folgenden drei Tagen
werden wir verschiedene Touren in der Umgebung machen. Moglich sind die Gamswiessenspitze, Si-
monskopf, Seekofel, Sandspitze und Laserzwand.

Voraussetzungen und Anforderungen

Klettersteigerfahrung bis Schwierigkeit D; ausreichend Kondition fur 6-8 Stunden Tourenlange und 1000
Hohenmeter im Aufstieg. Es sollte eine Steigleistung von 400 Hohenmeter pro Stunde erreicht werden.

Ausrustung

Kletterhelm, Klettersteigset, Hiuftgurt, Klettersteighandschuhe (diinne Lederhandschuhe), Schuhe mit
fester Profilsohle, Tagesrucksack (25-30I), Trinkflasche, Bergbekleidung und Wetterschutz.
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Mindestteilnehmer: 3 Personen
Maximalteilnehmer: 8 Personen Preis pro Person: £ 487

(nur fur Naturfreundemitglieder)
Unterbringung
Karlsbaderhutte

Leistungen:
Organisation und Betreuung durch Natur-
A d _ freunde Niederosterreich,
nmelaung. 3x HP im Mehrbettzimmer / Karlsbaderhditte
www.niederoesterreich.naturfreunde.at
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