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Liebe Reisefreundin,
lieber Reisefreund!„
Einmal im Jahr solltest du einen Ort besuchen, an dem 
du noch nie warst.“ Dalai Lama

Jeder Ort bietet dir Zugang zu etwas Einzigartigem.
Die Schönheiten der Natur, besondere Begegnungen und 
neue Erfahrungen! Die Naturfreunde Niederösterreich 
bieten eine große Anzahl an Reisezielen mit professio-
nellem Service. Bekannte und bewährte Ziele, aber auch 
neue Impulse. Natürlich haben wir wieder unsere *Fair 
zur Natur* Reisen im Programm. Diese Ziele sind mit  
öffentlichen Verkehrsmitteln gut erreichbar.

Bei allen Reisen sind uns Qualität, ein faires Preis- 
Leistungs-Verhältnis, moderate Gruppengrößen und die 
Betreuung unserer Gäste durch engagierte Naturfreunde 
Reisebegleiterinnen und Reisebegleiter wichtig. Weltweit 
haben wir ein großes Netzwerk an verlässlichen Part-
nern, die uns dabei unterstützen. Alle Details zur jewei-
ligen Reise findest du auf unserer Homepage, direkt er-
reichbar über den QR-Code auf der Katalogseite 5.

Als Geschenkidee bieten wir Reisegutscheine, mit denen 
du deinen Lieben sicher Freude bereitest. Gerne helfen 
wir dir bei der Auswahl des gewünschten Wertes. Lass 
dich von unserer Reisebegeisterung anstecken. Blätte-
re im neuen Reiseprogramm und entdecke mit uns die 
Schönheiten der Erde. Erlebe besondere  Begegnungen 
und sammle neue Erfahrungen. Das Naturfreunde Reise-
team wünscht dir viel Spaß dabei.

Naturfreundschaftliche Grüße

Ernst Sylvester Dullnigg
Geschäftsführer der Naturfreunde Touristik GesmbH

Lisa Böhm
lisa.boehm@naturfreunde.at
02742 3572 11

Helene Kraus
helene.kraus@naturfreunde.at
02742 3572 11 11

Stefanie Leeb
stefanie.leeb@naturfreunde.at
02742 3572 11 12

Irina Donninger
irina.donninger@naturfreunde.at
02742 3572 11 16

Tamara Ladinger
Geschäftsführer Stv.
tamara.ladinger@naturfreunde.at
02742 357211 17

Ernst Sylvester Dullnigg
Geschäftsführer
Naturfreunde Touristik GesmbH
ernst.dullnigg@naturfreunde.at
02742 357211 19

©
 N

at
ur

fr
eu

nd
e 

N
Ie

de
rö

st
er

re
ic

h



Wandern & Trekking
Tansania 06.01. - 20.01.2025 6
Naturpark Föhrenberge, Bad Vöslau, Baden und Mödling 03. - 06.04.2025 / 16. - 19.10.2025 7
Rumänien Karpaten 26.04. - 03.05.2025 8
Nepal Schule bauen – Everest schauen 29.04. - 15.05.2025 9
Sächsische Schweiz: Wandern und Kultur 10.05. - 17.05.2025 10
Sächsische Schweiz: Wanderwoche 17.05. - 24.05.2025 11
St. Aegyd am Neuwalde 15.05. - 17.05.2025 12
Slowenien: Triglav, Sočatal und Bled 18.05. - 25.05.2025 13
Salzkammergut 02.06. - 06.06.2025 14
Kärnten: Faaker See 21.06. - 28.06.2025 15
Andorra 21.06. - 28.06.2025 16
Kals am Grossglockner 29.06. - 06.07.2025 17
Osttirol: Matrei 30.06. - 04.07.2025 18
Bulgarien: Rila Gebirge  06.07. - 13.07.2025 19
Ladakh 02.08. - 23.08.2025 20
Galtür 06.09. - 13.09.2025 21
Normandie-Bretagne 11.09. - 18.09.2025 22
Marokko 18.09. - 27.09.2025 23
Il Cilento 26.09. - 03.10.2025 24
Sorrent, Amalfiküste und Capri 23.10. - 30.10.2025 25
Fotoreisen
Lofoten 07.02. - 14.02.2025 26
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Schottland: Innerleithen 26.05. - 31.05.2025 32
Bayern  08.06. - 15.06.2025 33
Dolomiten 21.06. - 28.06.2025 34
Baltikum: Tallin-Riga-Vilnius 28.06. - 06.07.2025 35
Kulturreisen
Baku 22.03. - 28.03.2025 36
Kirgistan 29.05. - 10.06.2025 37
Albanien 05.10. - 12.10.2025 38
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Kanada 21.08. - 07.09.2025 40
Nepal Schuleröffnung GW Bau Holz 08.05. - 15.05.2025 41
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Maria GanschMaria Gansch
Instruktorin Wandern

Leopold GanschLeopold Gansch
Instruktor Alpin

Übungsleiter Schitouren

Hans GogerHans Goger
Übungsleiter Hochtouren

Übungsleiter Klettern Alpin

Übungsleiter Schitouren

Peter KalteisPeter Kalteis
geprüfter Wanderführer

Übungsleiter Klettern Alpin

Hochtouren, Sportklettern

Peter LehnerPeter Lehner
geprüfter Wanderführer

Radtourenführer

Übungsleiter Nordic Walking

Instruktor Ski Alpin

Sarah FichtingerSarah Fichtinger
international zertifizierte Yoga Trainerin

Monika BinderMonika Binder
Übungsleiterin Bergwandern

Gabriele F luchGabriele F luch
ärztlich gepr. Fastenleiterin

Ernst DullniggErnst Dullnigg
Instruktor Hochtouren

Übungsleiter Sportklettern

Stefanie BrandtnerStefanie Brandtner
geprüfte Wanderführerin

Johanna HumpelstätterJohanna Humpelstätter
geprüfte Wanderführerin

Franz HöflerFranz Höfler
geprüfter Wanderführer
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Karolina SeltenheimKarolina Seltenheim
Yoga- und Spiraldynamik Trainerin

Maria TimschenkoMaria Timschenko
reisebegeisterte Weltenbummlerin

Barbara Seiberl-StarkBarbara Seiberl-Stark
amtierende ÖVF Landesmeisterin &

Naturfreunde Vize-Fotolandesmeisterin

Rudolf VajdaRudolf Vajda
Mountainbike Guide

Franz MezeraFranz Mezera
Instruktor Alpin

Markus RosenauerMarkus Rosenauer
Instruktor Alpin

Hochtouren, Schitouren

Instruktor Mountainbike

Helga MoosbauerHelga Moosbauer
Übungsleiterin Hochtouren

Instruktorin Schitouren

geprüfte Wanderführerin

Johannes LanschauerJohannes Lanschauer
Fotograf & Lofotenkenner

Gerhard RosenitsGerhard Rosenits
Instruktor Hochtouren

Reiseleiter

Ladakh-Kenner



Naturfreunde Wandern | Trekking

Naturfreunde Reisebegleitung:	 Hans Goger
www.hansgoger.com

Mindestteilnehmer:	 7 Personen
Maximalteilnehmer:	 12 Personen

Inkludierte Leistungen:
•	 Transfers ab und bis Flughafen Kilimandscharo
•	 Unterkunft im Hotel in Moshi und im Twiga Camp: 
	 Doppelzimmer mit Frühstück, Einzelzimmer gegen 
	 Aufpreis; während des Trekkings und der Safari im 
	 Zelt/Lodge mit Vollpension
•	 Englischsprechende Bergführung
•	 9 Tage Trekking
•	 2 Tage Safari
•	 Nationalparkgebühren
•	 Träger
•	 Naturfreunde Reisebegleitung

Preis pro Person:
Naturfreundemitglieder	 €	 3.515,-
Nichtmitglieder	 €	 3.615,-

06.01. - 20.01.2025

Tansania: Kilimandscharo - 
die Krone Afrikas
Eine Reise nach Tansania zum Gipfel des Kilimand-
scharo ist eine unvergessliche Bergerfahrung. Seine
höchste Erhebung, der Uhuru Peak (5895 m), ist die
eigentliche Spitze Afrikas und bietet atemberaubende
Ausblicke in die unendlichen Savannen Tansanias bis
hin zum Naturwunder Serengeti, in welchem der Vulkan
Oldonjo Lengai bestiegen werden kann. Dort liegt auch
das UNESCO Weltnaturerbe Ngorongoro Krater, Ziel
einer Safari.

Reiseverlauf:

1. Tag: 1. Tag: Flug – Wien – Addis Abeba

2. Tag: Ankunft am Kilimandscharo Airport, Transfer ins
Hotel nach Moshi

3. Tag: Londorosi Camp und Aufstieg zum Mti Mkubwa
Camp 2780 m

4. Tag: Tour zum Shira Camp 3840 m

5. Tag: Barranco Wall auf 3980 m

6. Tag: Karanga Camp 4035 m

7. Tag: Barafu Camp auf 4650 m - wir bereiten uns auf
den Gipfeltag vor

8. Tag: Gipfeltag: Stella Point 5756 m,
Uhuru Peak 5897 m, Millenium Camp 3850 m auf
der Mweka Route

9. Tag: Mweka Camp 1640 m

10. Tag: Lake Manyara Nationalpark – Safaritag

11. Tag: Ngorongoro Krater: ganzer Tag auf Safari,
Twiga Camp am Lake Manyara

12. Tag: Natron Lake

13. Tag: Oldonjo Lengai 2960 m, Serengeti – Heimat
der Masai, Twiga Camp

14. Tag: Flug Airport Arusha - Addis Abeba

15. Tag: Flug Addis Abeba - Wien
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Naturfreunde Wandern | Trekking

Naturfreunde Reisebegleitung:	 Franz Höfler
Mindestteilnehmer:	 15 Personen
Maximalteilnehmer:	 25 Personen

Inkludierte Leistungen:
•	 3 Nächte im DZ Standard mit Balkon im 
	 Hotel College Garden Bad Vöslau 
	 inkl. Frühstücksbuffet
•	 Ortstaxe
•	 Geführte Wanderungen lt. Programm
•	 Weinverkostung 
•	 Naturfreunde Reisebegleitung

Preis pro Person:
Naturfreundemitglieder	 €	 363,-
Nichtmitglieder	 €	 463,-
Einzelzimmerzuschlag	 €	 75,-

03.04. - 06.04.2025 
und 
16.10. - 19.10.2025

Wanderwochenende im 
Naturpark Föhrenberge, 
Bad Vöslau, Baden und 
Mödling
Bad Vöslau im Bezirk Baden bietet eine Vielzahl von
wunderschönen Wanderungen für Naturliebhaber. Die
Stadt ist bekannt für ihre malerische Lage am Fuße des
Wienerwaldes und zeichnet sich durch zahlreiche
Thermalquellen aus. Also schnüren wir die Wander-
schuhe und erkunden die beschauliche Natur rund um 
Bad Vöslau 

Reiseverlauf:

1. Tag: Die Anreise erfolgt in Eigenregie bis 13:00 Uhr.
Vor dem Abendessen Besichtigung des
Wiener Zentralfriedhofes. Dauer ca. 3 Std.

2. Tag: Wanderung Bad Vöslau - Hoher Lindkogel
Gehzeit ca. 4,5 Std., jeweils ↕ 750 Hm, 15 km

3. Tag: Mödling – Naturpark Föhrenberge
Gehzeit 5 Std., jeweils ↕ 750 Hm, 18 km

4. Tag: Baden – Helenental, Burg Rauheneck, Wegerl
im Helenental, Urtelstein, Theresienwarte, Stadtrunde
Baden, Dobelhoffpark – Rosarium und Heimreise
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Naturfreunde Wandern | Trekking

Naturfreunde Reisebegleitung:	 Monika Binder
Mindestteilnehmer:	 9 Personen
Maximalteilnehmer:	 14 Personen

Inkludierte Leistungen:
•	 Flug ab/an Wien – Sibiu
•	 7 Übernachtungen in der familiengeführten 
	 Pension Villa Hermani mit Halbpension
•	 7 Tage deutschsprachige Reiseleitung 
•	 5 Lunchpakete, 1 x Kaffee und Kuchen in 
	 Wolkendorf 
•	 Eintritte Nationalpark Piatra Craiului; Burg und 
	 Höhle Rosenau; Bärenreservat; Wehrkirche 
	 Wolkendorf
•	 Transfers lt. Programm
•	 Geführte Wanderungen und Besichtigungen 
	 lt. Programm
•	 Naturfreunde Reisebegleitung

Preis pro Person im Doppelzimmer:
Naturfreundemitglieder	 €	 1.570,-
Nichtmitglieder	 €	 1.670,-
Einzelzimmerzuschlag	 €	 170,-

26.04. - 03.05.2025
Rumänien: Wanderreise 
in die Karpaten
Nicht nur Graf Dracula, sondern auch die dicht bewal-
deten Karpaten haben seit jeher starke Faszination auf 
die Menschen ausgeübt. Bei dieser 8-tägigen Reise 
in das Land jenseits der Wälder, wie Transsylvanien 
übersetzt heißt, bieten wir ein besonderes Kultur- und 
Naturerlebnis. Genießen wir die Ursprünglichkeit des 
Lebens und angenehme Wandertage im Zeichen von 
Natur und Kultur.

Reiseverlauf:

1. Tag: Flug von Wien nach Hermannstadt/Sibiu 
2. Tag: Rosenau – Höhlenbesuch und Aussichtspunkt 
Spinarea de Brontozaur
Gehzeit ca. 3,5 Std., jeweils ↓↑ 500 Hm, Länge ca.
10 km
3. Tag: Bärenreservat und Wolkendorf
Gehzeit ca. 2 Std. ↑ 85 Hm ↓ 250 Hm, Länge ca. 7 km
4. Tag: Schlucht und Kleiner Königstein
Gehzeit ca. 6 Std. (ohne Gipfelbesteigung)
↑ 750 Hm ↓ 920 Hm, Länge ca. 18 km
5. Tag: Burg Rosenau, Pestera, wilde Bären im Wald
6. Tag: Der 7-Leitern-Canyon
Gehzeit ca. 6 Std., jeweils ↓↑ 935 Hm, Länge 15 km
7. Tag: Die Westwand des Königsteins 
Gehzeit ca. 5 - 6 Std., jeweils ↓↑ 730 Hm 
Länge ca. 13 km
8. Tag: Heimreise
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Naturfreunde Wandern | Trekking

Naturfreunde Reisebegleitung:	 Ernst Dullnigg
Mindestteilnehmer:	 8 Personen
Maximalteilnehmer:	 12 Personen

Inkludierte Leistungen:
•	 Flughafentransfers in Kathmandu
•	 Flug von Kathmandu od. Manthali - Lukla und retour 
	 (Achtung: für diesen Flug max. 10 kg Reisegepäck, 
	 5 kg Handgepäck)
•	 Trekkingtour lt. Programm
•	 Transporte und Ausflüge lt. Programm
•	 6 Nächte im Hotel Moonlight mit Frühstück
•	 9 Nächte in den Lodges mit Vollpension inkl. Tee, 
	 Kaffee, warmes Wasser
•	 Eintritt in den Sagarmatha Nationalpark und 
	 Trekkingpermit 
•	 Begleitung durch einheimische Führer und Träger
•	 Naturfreunde Reisebegleitung

Preis pro Person:
Naturfreundemitglieder	 €	 2.819,-
Nichtmitglieder	 €	 2.919,-

29.04 - 15.05.2025
Nepal - Schule bauen und 
Everest schauen 
Trekkingreise und 
Schuleröffnung
Bei dieser Trekkingreise beeindruckt uns die faszinie-
rende Landschaft Nepals im Everest Gebiet. Wir erleben 
das berührende Fest einer Schuleröffnung. Die Eindrü-
cke der Gastfreundschaft der dankbaren Bewohner und 
die leuchtenden, zufriedenen Kinderaugen bleiben ein 
Leben lang im Gedächtnis.

Reiseverlauf:

1. Tag: Flug Wien - Dubai - Kathmandu

2. Tag: Ankunft Kathmandu, Transfer ins Hotel

3. Tag: Transfer zum Flughafen, Flug ab Kathmandu
oder Manthali in Ramechap nach Lukla 2850 m,
Trekking nach Monjo 2830 m, Gehzeit 5 Std., 12 km

4. Tag: Trek - Monjo 2830 m - Namche Bazaar 3450 m
und Sunshinelodge 3650 m, Gehzeit 4Std., 5 km

5. Tag: Namche Bazaar 3450 m. Akklimatisationstag,
Museum, Kaffeehaus, ev. Treffen mit Patenkindern

6. Tag: Trekkingtag zum Hillarydenkmal 4230 m mit
der Aussicht auf Everest, Lhotse und Ama Dablam,
Abstieg über Khunde 3840 m nach Chumchung
3780 m und zurück zur Sunshinelodge. Gehzeit 7 Std.

7. Tag: Trek zu Everest View Hotel

8. Tag: Trek Namche Bazaar 3450 m - Phakding
2610 m, Gehzeit 5 Std., ca. 11 km

9. Tag: Trek Phakding 2610 m - Lukla 2850 m,
Gehzeit 4Std., ca. 8 km

10. Tag: Flug Lukla - Kathmandu oder Manthali in
Ramechap und Transfer nach Kathmandu

11. Tag: Rasttag in Kathmandu

12. Tag: Fahrt von Kathmandu ins Bhuddi Gandaki Tal,  
Nächtigung in Machha Khola oder Kholabesi

13. Tag: Fahrt nach Uiya, Schuleröffnung

14. Tag: Rückfahrt nach Kathmandu

15. Tag: Optional: Everest Rundflug

16. Tag: Reservetag: sollte der Everestflug am Dienstag
nicht starten können, zur freien Verfügung. 
Abschlussessen mit unserer Argentur Sunshine Treks.

17. Tag: Flug Kathmandu - Dubai - Wien
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Naturfreunde Wandern | Trekking

Naturfreunde Reiseleitung:	 Gerhard Rosenits
Mindestteilnehmer:	 7 Personen
Maximalteilnehmer:	 14 Personen

Inkludierte Leistungen:
•	 7 Nächte mit Halbpension im 
	 Hotel Amselgrundschlößchen im Kurort Rathen mit 
	 reichhaltigem Frühstücksbuffet und 
	 3-Gang Wahlmenü am Abend
•	 Transfers mit öffentlichen Verkehrsmitteln 
	 am Zielort
•	 Geführte Wanderungen lt. Programm
•	 Fahrt mit der historischen Straßenbahn
•	 Fahrt mit der Dampfeisenbahn
•	 Fahrt mit dem Dampfschiff nach Pillnitz
•	 Eintritte in Pillnitz und Königstein
•	 Naturfreunde Reiseleitung

Preis pro Person im Doppelzimmer:
Naturfreundemitglieder	 €	 1.360,-
Nichtmitglieder	 €	 1.460,-
Einzelzimmerzuschlag	 €	 250,-

10.05. - 17.05.2025

Sächsische Schweiz: 
Wandern und Kultur
Die Sächsische Schweiz ist bekannt für ihre interes-
santen Sandsteinfelsen und ist eines der schönsten 
Wandergebiete. Wir machen einige Kulturausflüge und 
unternehmen kurze und einfache Wanderungen -
perfekt für Genusswanderer.

Reiseverlauf:

1. Tag: Bahnfahrt nach Rathen. Nach dem Einchecken 
im Hotel unternehmen wir noch einen kurzen Spazier-
gang in der Umgebung

2. Tag: Fahrt nach Stadt Wehlen und Wanderung in den 
Uttewalder Grund - eine wirklich eindrucksvolle Natur-
landschaft, die schon die Maler des 19. Jahrhunderts 
inspiriert hatte. Gehzeit 2 - 3 Std., 100 - 150 Hm

3. Tag: Wanderung hinauf zur Festung Königstein
Gehzeit 2 Std., 240 Hm

4. Tag: Von Radebeul mit dem schmalspurigen Dampf-
zug nach Moritzburg. Wanderung zum Jagdschloss 
Moritzburg, einer barocken Anlage aus dem 17. Jahr-
hundert. Gehzeit 1,5 Std. Danach fahren wir zurück 
nach Dresden, wo wir noch einen Spaziergang in der 
historischen Altstadt unternehmen. Wir sehen ua. das  
Residenzschloss, die Semper-Oper, den barocken Zwin-
ger, die Frauenkirche, den Fürstenzug. Gehzeit 1,5 Std.

5. Tag: Aufstieg zur Basteibrücke (Gehzeit 0,5 Std.), 
dem Wahrzeichen der Sächsischen Schweiz. Abstieg 
durch die Schwedenlöcher oder über den einfacheren 
Weg nach Rathewalde und Amselgrund.
Gehzeit 2 - 3 Std., 200 Hm

6. Tag: Mit dem Bus zum Lichtenhainer Wasserfall. Von 
dort gehen wir den einfachen Weg hinauf zum „Kuh-
stall“ am Neuen Wildenstein. Zurück fahren wir dann 
mit der historischen Straßenbahn durchs Kirnitzschtal 
nach Bad Schandau. Gehzeit 2 Std., 200 Hm

7. Tag: Heute fahren wir mit dem Dampfschiff von Rat-
hen die Elbe flussabwärts bis nach Pillnitz. Hier befin-
det sich ein Botanischer Garten und ein Schloss von 
August dem Starken. Anschließend fahren wir mit dem 
Bus nach Pirna, der Kreishauptstadt. Gehzeit 1 Std.

8. Tag: Heimreise
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Naturfreunde Wandern | Trekking

Naturfreunde Reiseleitung:	 Gerhard Rosenits
Mindestteilnehmer:	 7 Personen
Maximalteilnehmer:	 14 Personen

Inkludierte Leistungen:
•	 7 Nächte mit Halbpension im 
	 Hotel Amselgrundschlößchen im Kurort Rathen mit  
	 reichhaltigem Frühstücksbuffet und 
	 3-Gang Wahlmenü am Abend 
•	 Transfers mit öffentlichen Verkehrsmitteln 
	 am Zielort
•	 Geführte Wanderungen lt. Programm
•	 Fahrt mit der historischen Straßenbahn
•	 Naturfreunde Reiseleitung

Preis pro Person im Doppelzimmer:
Naturfreundemitglieder	 €	 1.290,-
Nichtmitglieder	 €	 1.390,-
Einzelzimmerzuschlag	 €	 250,-

17.05. - 24.05.2025

Wanderwoche: 
Sächsische Schweiz
Als Sächsische Schweiz wird der deutsche Teil des 
Elbsandsteingebirges in Sachsen bezeichnet. Sie liegt 
südöstlich von Dresden an der Elbe im Landkreis Säch-
sische Schweiz-Osterzgebirge. Viele Kilometer markier-
ter Wanderwege führen zu bizarren Felsgebilden, durch 
Schluchten und üppig grüne Wälder, auf Tafelberge und 
in romantische Täler.

Reiseverlauf:

1. Tag: Anreise und kurze Wanderung in der Umgebung 
von Rathen

2. Tag: Polenztal – Wolfsschlucht – Gautschgrotte – 
Brandaussicht. Gehzeit 5 - 6 Std.

3. Tag: Lattengrund – Schrammsteinaussicht – Grat-
weg – Zurückesteig – großer Winterberg. Gehzeit 6 Std.

4. Tag: Dresden

5. Tag: Nasser Grund – Affensteinpromenade – Carola-
felsen – Frienstein – Idagrotte. Von dort gehen wir über 
den oberen Affensteinweg und weiter zum „Kuhstall“ 
am Neuen Wildenstein. Hinunter in das Kirnitzschtal, 
wo wir mit der historischen Straßenbahn nach Bad 
Schandau zurückfahren. Gehzeit 5 - 6 Std.

6. Tag: Pfaffenstein – Nadelöhr – Barbarine – Klamm-
weg – Quirl – Diebshöhle. Gehzeit 4 - 5 Std.

7. Tag: Basteibrücke – Steinernen Tisch – Höllengrund – 
Uttewalder Grund – Stadt Wehlen – Steinerner Tisch – 
Schwedenlöcher. Gehzeit ca. 4 Std.

8. Tag: Abreise
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Naturfreunde Wandern | Trekking

Naturfreunde Reisebegleitung:	 Stefanie Brandter
Mindestteilnehmer:	 6 Personen
Maximalteilnehmer:	 10 Personen

Inkludierte Leistungen:
•	 2 Nächte im Wohlfühl-Landesgasthof  
	 „Zum Blumentritt“ Markt 20, 3193 St. Aegyd
•	 2 x Halbpension (Zwei Gault&Millau-Hauben)
•	 Parkplatz
•	 Geführte Wanderungen lt. Programm
•	 Naturfreunde Reisebegleitung

Preis pro Person nur für Naturfreunde Mitglieder:
Einzelzimmer/Doppelzimmer	 € 360,-

15.05. - 17.05.2025

Wandertage St. Aegyd 
am Neuwalde
St. Aegyd am Neuwalde liegt im Herzen der Voralpen 
im niederösterreich-steirischen Grenzgebiet. Umgeben 
von Gippel und Göller ist die waldreichste Gemeinde 
Mitteleuropas zu allen Jahreszeiten für sportliche, 
aktive oder ruhesuchende Gäste einen Besuch wert.

Reiseverlauf:

1. Tag: Anreise bis 09:30 Uhr – Gasthof
„Zum Blumentritt“, 3193 St. Aegyd, Markt 20
10:00 Uhr - Rundtour Planerwarte
Gehzeit ca. 4 Std., ↑↓ jeweils ca. 190 Hm, 6 km

2. Tag: Göller 1760 m
Gehzeit ca. 5 Std, ↑↓ jeweils ca. 900 Hm, 10 km

3. Tag: Zdarsky-Hütte - Paulmauer 1.248 m – Traisen-
bergsattel.Gehzeit ca. 4,5 Std., ↑↓ jeweils ca. 640 Hm,
ca. 12 km. Nach der Wanderung nehmen wir Abschied
von St. Aegyd am Neuwalde und treten die Heimreise
an.
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Naturfreunde Wandern | Trekking

Inkludierte Leistungen:
•	 4 Nächte / Halbpension im 
	 4* Hotel Mangart in Bovec
•	 3 Nächte / Halbpension im 
	 4* Hotel Kompas Lovec in Bled
•	 Kurtaxen
•	 Lokale Transfers ab/an Villach (Vans, Kleinbusse)
•	 Wanderungen und Besichtigungen lt. Programm
•	 Eintritt Trentahaus, Schmiedemuseum, 
	 Wasserfall Kozjak
•	 Deutschsprachige Wanderführung vor Ort
•	 Naturfreunde Reisebegleitung

Preis pro Person im Doppelzimmer:
Naturfreundemitglieder	 €	 1.610,-
Nichtmitglieder	 €	 1.710,-
Einzelzimmerzuschlag	 €	 290,-

Naturfreunde Reisebegleitung:	 Franz Mezera
Mindestteilnehmer:	 10 Personen
Maximalteilnehmer:	 18 Personen

18.05. - 25.05.2025

Wanderreise Slowenien 
Triglav - Nationalpark, 
Sočatal und Bled
Das Sočatal ist ein Traumziel für Abenteurer und Na-
turfreunde. Die türkisfarbene Soča begeistert mit ihren 
Trögen, Stromschnellen und Felsschluchten, begleitet 
von den mächtigsten Gipfeln der Julischen Alpen.

Reiseverlauf:

1. Tag: Anreise und Wanderung von Fort Kluže
nach Bovec
Gehzeit ca. 1,5 Std., ↑ 150 Hm

2. Tag: Schöne Wasserfälle und märchenhafte
Naturerlebnisse
Gehzeit ca. 3 Std., ↓ 300 Hm ↑ 200 Hm

3. Tag: Zur Quelle der Soča
Gehzeit ca. 4 Std., ↑ 200 Hm ↓ 600 Hm

4. Tag: Kobarid
Gehzeit ca. 3 Std., ↓↑ jeweils 300 Hm

5. Tag: Balkon der Gorenska
Gehzeit ca. 3 Std., ↓↑ jeweils 350 Hm

6. Tag: Vintgar-Klamm
Gehzeit ca. 3,5 Std., ↓↑ jeweils 250 Hm

7. Tag: Rückfahrt
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Naturfreunde Reisebegleitung:	 Maria Gansch
Mindestteilnehmer:	 6 Personen
Maximalteilnehmer:	 10 Personen

Inkludierte Leistungen:
•	 4 Nächte mit Frühstück in der Pension 
	 Wonnebauer, 5321 Koppl, Habachstrasse 13
•	 Geführte Wanderungen lt. Programm
•	 1 x Bergfahrt mit der Zwölferhornseilbahn
•	 Naturfreunde Reisebegleitung

Preis pro Person im Doppelzimmer nur für
Naturfreundemitglieder:	 €	 437,-

02.06. - 06.06.2025

Wandertage im  
Salzkammergut
Wir bieten eine gemütliche Salzkammergut Wanderrei-
se an. Genieße mit uns diese bezaubernde Landschaft 
mit imposanten Bergen, Seen und weltberühmten Or-
ten. Es gibt eine Vielzahl an markierten Wanderwegen 
zu entdecken, dabei sind faszinierende Naturerlebnisse 
garantiert.
Die Anreise zum Quartier ist mit öffentlichen Verkehrs-
mitteln möglich. Ebenso werden wir zu den Ausgangs-
punkten unserer Wanderungen mit dem öffentlichen 
Bus fahren, perfekt für Klimaticket-Nutzer.

Reiseverlauf:

1. Tag: Fahrt über Salzburg nach Koppl. Wanderung von 
Fuschl zur Burgruine Wartenfels am Schober, Wande-
rung von Fuschl am Südufer
Gesamtgehzeit ca. 4 Std., 11 km, 300 Hm

2. Tag: Fahrt in die Faistenau, Wanderung auf die Gen-
neralm auf 1300 m mit drei bewirtschafteten
Almhütten (Poschn Hütte, Reithütte, Hinterer Hütte)

3. Tag: Fahrt nach St. Gilgen am Wolfgangsee. Auffahrt 
mit der Gondel aufs Zwölferhorn, 1522 m, Pillstein
Panorama Rundwanderweg. Gehzeit 1,5 Std. 4 km. 
Zwölfer Runde 1 Std., Gesamtgehzeit 2,5 Std.

4. Tag: Fahrt nach Abersee. Überfahrt mit der Fähre 
nach St. Wolfgang mit gemütlichem Ortsspaziergang, 
anschließend Wanderung zur Jausen Station Holzer-
bauer. Einkehr hinunter nach Aschau, Schwarzenbach 
und entlang des Wolfgangsees über den Panoramaweg 
Bürglstein. Gehzeit ca. 3 Std., 10 km, 200 Hm

5. Tag: Ellmaustein 994 m, Gehzeit 2,5 Std., 7,5 km, 
310 Hm. Rückfahrt von Koppl mit dem Bus nach 
Salzburg und Heimfahrt
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Naturfreunde Reisebegleitung:	 Maria und Leopold Gansch
Mindestteilnehmer:	 12 Personen
Maximalteilnehmer:	 16 Personen

21.06. - 28.06.2025

Kärnten -  
Wanderwoche rund 
um den Faaker See
Die Umgebung des Faaker Seè s bietet wunderschöne 
Wanderungen für jedes Alter und jeden Schwierigkeits-
grad. Wir entdecken eine malerische Landschaftskulis-
se und genießen atemberaubende Ausblicke auf den 
türkis leuchtenden See und die umliegende Natur.

Reiseverlauf:

1. Tag: Anreise ins Hotel Kanz in Egg am Faaker See. 
Vor dem Abendessen machen wir noch einen kleinen 
Spaziergang.

2. Tag: 4 Gipfel Aussichtstour
Gehzeit 4,5 Std., jeweils ↓↑ 645 Hm im Auf und Abstieg

3. Tag: Mittagskogel 2145 m
Gehzeit ca. 6,5 Std., 1300 Hm

4. Tag: Dobratsch, 2166 m (Villacher Alpe)
Gehzeit ca. 3 Std., 550 Hm

5. Tag: Ferlacher Spitze, 1742 m
Gehzeit ca. 5 Std., 980 Hm

6. Tag: Kabesnock 1820 m
Gehzeit ca. 4,5 - 5 Std., 1080 Hm

7. Tag: Doprova Waldrundwanderweg
Gehzeit 3,5 Std., 172 Hm, 12 km & 2 x 2 km Faak am 
See – Drobollach

8. Tag: Wir nehmen Abschied vom Faaker See und
treten nach dem Frühstück die Heimreise an.

Inkludierte Leistungen:
•	 7 Nächte im 3* Hotel Kanz, 9580 Egg am 
	 Faaker See, Egger Seepromenade 67
•	 Zimmer mit Balkon und Seeblick
•	 7 x Frühstücksbuffet
•	 6 x Menüwahl am Abend
•	 Hauseigener idyllischer Badestrand
•	 Erlebnis Card der Region Villach
•	 Kurtaxe
•	 Geführte Wanderungen lt. Programm
•	 Naturfreunde Reisebegleitung

Preis pro Person im Doppelzimmer:
Naturfreundemitglieder:	 €	 973,-
Einzelzimmerzuschlag:	 €	 175,-
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21.06. - 28.06.2025

Andorra: 
Das kleine Land 
zwischen Frankreich 
und Spanien
Andorra, im Herzen der Pyrenäen gelegen, ist ein 
kleiner, dynamischer Staat voller Überraschungen. Die 
Umgebung besteht aus Naturparks, mittelalterlichen 
Schlössern, romantischen Kirchen, Höhlen, Seen und 
Flüssen und ist reich an kultureller, historischer Vergan-
genheit.
Tiefe, grüne Täler, bewaldete Hänge, saftige Bergwie-
sen, eine Vielzahl von Flüssen und Bächen und rund 
80 kristallklare Bergseen schaffen ein Landschaftsbild 
von außergewöhnlichem Reiz, dem sich kaum ein Besu-
cher entziehen kann.

Reiseverlauf:

1. Tag: Flug ab Wien nach Barcelona. Bustransfer nach 
Soldeu in Andorra (219 km).

2. Tag: Malerischer Bergsee Siscaro
Gehzeit ca. 5 Std., ↑ 475 Hm ↓ 500 Hm

3. Tag: Tal von Madriu – das ursprünglichste Tal
Andorras
Gehzeit ca. 5 Std., ↑ 780 Hm ↓ 300 Hm

4. Tag: Gipfel des Coma Pedrosa – höchster Gipfel
Andorras
Gehzeit ca. 6 Std., ↑↓ jeweils 900 Hm

5. Tag: Kulturtag
Den heutigen Tag verbringen wir mit Freizeit in der
Hauptstadt Andorras, um im Steuerparadies einzukau-
fen oder genießen die Sehenswürdigkeiten wie z.B.:
die Kirche Sant Joan de Caselles, das Heiligtum von
Meritxell oder das Parlament.

6. Tag: Serrera Gipfel/Naturpark Sorteny - Ein Blumen-
tal wie aus dem Bilderbuch
Höhenmeter mit Gipfelbesteigung: Gehzeit ca. 7 Std.,
↑ 1020 Hm ↓ 1000 Hm
Höhenmeter ohne Gipfelbesteigung: Gehzeit ca. 6 Std.,
↑ 750 Hm ↓ 730 Hm

7. Tag: Gipfel von „Pessons“ 2846 m
Gehzeit ca. 6 Std., jeweils ↑↓ 900 Hm

8. Tag: Bustransfer nach Barcelona und Rückflug nach 
Wien.

Inkludierte Leistungen:
•	 Flug ab/an Wien-Barcelona
•	 Bustransfers ab/an Flughafen Barcelona nach 
	 Andorra
•	 Unterbringung im 4*Hotel Himàlaia in Soldeu
•	 Halbpension bestehend aus: 7x Frühstücksbuffet,  
	 7x Abendessen, 5x Lunchpakete des Hotels
•	 Transfers zu/von den Wanderungen
•	 Geführte Wanderungen lt. Programm

Preis pro Person im Doppelzimmer:
Naturfreundemitglieder	 €	 1.490,-
Nichtmitglieder	 €	 1.590,-
Einzelzimmerzuschlag	 €	 200,-

Naturfreunde Reisebegleitung:	 Monika Binder
Mindestteilnehmer:	 12 Personen
Maximalteilnehmer:	 16 Personen
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Naturfreunde Reiseleitung:	 Gerhard Rosenits
Mindestteilnehmer:	 6 Personen
Maximalteilnehmer:	 12 Personen

Inkludierte Leistungen:
•	 7 Nächte im Sporthotel Scol in Kals mit 
	 „SCOL inklusive Verwöhnpension“: Frühstück, 
	 Mittagssnack, Nachmittagsjause, Abendbuffet
•	 Getränke wie Bier, Wein und Softdrinks 
	 von 10:00 - 21:00 inklusive
•	 Nutzung von Schwimmbad, Sauna, Fitnessraum 
	 im Hotel
•	 Geführte Wanderungen lt. Programm
•	 Naturfreunde Reiseleitung

Preis pro Person:
Naturfreundemitglieder	 €	 1.050,-
Nichtmitglieder	 €	 1.150,-
Einzelzimmerzuschlag	 €	 150,-

29.06. - 06.07.2025

Wanderreise Kals am 
Großglockner
Kals liegt im Süden der Glocknergruppe, am Rand der 
Kernzone des Nationalparks Hohe Tauern auf über 
1300 m. Von dort aus unternehmen wir genussvolle 
Tal- und Almwanderungen, gehen Höhenwege und 
besteigen einen der schönsten Aussichtsgipfel, das 
2743 m hohe Figerhorn. Hier ist der Blick auf den 
Großglockner besonders eindrucksvoll. Anfang Juli 
blühen auf den Bergwiesen so gut wie alle bekannten 
Alpenblumen.

Reiseverlauf:

1. Tag: Anreise in Eigenregie.
Vor dem Abendessen machen wir noch einen kleinen 
Spaziergang zur Hängebrücke.

2. Tag: Dorfersee
Gehzeit 6,5 Std., jeweils ↓↑ 620 Hm, 22 km

3. Tag: Hinteres Teischnitztal
Gehzeit 6 Std., jeweils ↓↑ 900 Hm, 17 km

4. Tag: Figerhorn 2743 m
Gehzeit 5 Std., ↑ 850 Hm, ↓ 1400 Hm, 10 km

5. Tag: Ködnitztal - Lucknerhütte - Stüdlhütte
Gehzeit 4,5 Std., jeweils ↓↑ 900 Hm

6. Tag: Lucknerhaus - Peischlachtörl - Eselsteig - Glorer
Hütte. Gehzeit 5 Std., jeweils ↓↑ 820 Hm, 12 km

7. Tag: Kals-Matreier-Törlhaus
Gehzeit 5,5 Std., jeweils ↓↑ 1070 Hm, 12 km

8. Tag: Heimreise
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Naturfreunde Wandern | Trekking

Inkludierte Leistungen:
•	 4 Nächte im Haus Christian, 
	 Lienzerstraße 8, 9971 Matrei mit Frühstück
•	 Geführte Wanderungen lt. Programm
•	 Naturfreunde Reisebegleitung

Preis pro Person nur für Naturfreundemitglieder:
Einbettzimmer	 €	 380,-
Doppelzimmer zur Einzelnutzung	 €	 440,-
Doppelzimmer	 €	 380,-

Naturfreunde Reisebegleitung:	 Johanna Humpelstätter
Mindestteilnehmer:	 6 Personen
Maximalteilnehmer:	 8 Personen

30.06. - 04.07.2025

Osttirol - Gemütliche 
Wandertage zur 
Almrauschblüte 
Ein Meer an farbenprächtigen Almrauschblüten 
erwartet Wanderer auf dieser mittelschwierigen Tour 
in der Blütezeit im Juli. Die wunderschöne pink-rote 
Königin der Almwiesen und Bergweiden ist wohl eine 
der schönsten Blumen in den Alpen. Beim Wandern 
durch die herrlich schönen Landschaften kann man die 
Almrauschblüte in ihrer vollen Pracht erleben. Der Kon-
trast der intensiven Blütenfarbe zu den umliegenden 
Berglandschaften ist besonders eindrucksvoll.

Reiseverlauf:

1. Tag: Anreise. Um 16:00 Uhr beginnt die historische 
Ortsführung in Matrei bei der Tourismusinformation. 
Anmeldung erforderlich, Eintritt: freiwillige Spenden

2. Tag: Auffahrt mit der Gondelbahn zur Adlerlounge, 
2421 m. Granatspitzgruppe mit großartigem Ausblick 
auf über 60 Dreitausender, unter anderem Großglock-
ner, Großvenediger und Hochgall. Wanderung zur Kals-
Matreier-Törl Hütte, 2207 m. Gehzeit 3 Std.

3. Tag: Staller Sattel: idyllische Rundwanderung,
entlang der italienischen Grenze mit Ausblick zum Ant-
holzersee und zum Friedenskreuz. Weiter entlang des 
Obersees bis zu den Staller Almen, Hinterpassler Hütte.
Gehzeit 3 Std., 400 Hm, ca. 7 km

4. Tag: Gemütliche Wanderung entlang der Schwarz-
ach, erst durch den Zirbenwald, dann auf Almfahrwe-
gen über die Seebachalmen bis zu den Jagdhausal-
men, auch „Klein Tibet“ genannt. Dieses Almdorf ist zur 
Gänze aus Stein gebaut, erstmals im 13. Jahrhundert 
erwähnt und umrahmt von Dreitausendern.
Gesamtgehzeit ca. 4,5 Std., 15 km, 250 Hm

5. Tag: Heimreise
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Naturfreunde Wandern | Trekking

Naturfreunde Reisebegleitung:	 Peter Kalteis
Mindestteilnehmer:	 10 Personen
Maximalteilnehmer:	 14 Personen

Inkludierte Leistungen:
•	 Flug ab/an Wien – Sofia
•	 Örtl. Reiseleitung und Wanderprogramm von und 
	 mit Bulgarien-Profi Georgi Palahutev, Mitautor  
	 des „Du Mont Reise - Handbuch Bulgarien“ 
	 (ISBN 978-3-7701-8182-7)
•	 Transfers und Ausflüge im Mini-Bus mit 
	 Klimaanlage, Gepäcktransport 
	 (außer auf dem Weg zur Berghütte)
•	 4 Nächte in der Pension Peycheva Kashta	  
	 in Govedartsi (DZ/EZ mit WC/Dusche)
•	 1 Nacht in der Berghütte Ivan Vazov 
	 im Nationalpark Rila (Mehrbettzimmer, 
	 Gemeinschafts-WC, keine Dusche)
•	 1 Nacht im Rila - Kloster (Doppel- und 
	 Dreibettzimmer mit WC/Dusche)
•	 1 Nacht im 3* Hotel COOP in Sofia 
	 (DZ/EZ mit WC/Dusche)
•	 7 x Frühstück / 7 x Abendessen
•	 Fahrt mit Kabinenlift (Tag 4)
•	 Fahrt mit Sessellift (Tag 5)
•	 Weinprobe in der Weinkellerei Medi Valley (Tag 7)
•	 Naturfreunde Reisebegleiter

Preis pro Person im Doppelzimmer:
Naturfreundemitglieder	 €	 1.675,-
Nichtmitglieder	 €	 1.775,-
Einzelzimmerzuschlag	 €	 150,-
(EZ nur in der Pension Peycheva Kashta und Hotel 
Coop möglich)

06.07. - 13.07.2025

Bulgarien - Wanderreise 
im Rila - Gebirge
Bulgariens Südwesten besticht durch alpine Bergket-
ten. Das Rila - Gebirge prägen zackige Felsformen, 
unzählige kalte Bergseen und tiefe Schluchten. Der 
Musala 2925 m steht auf unserer Liste ebenso wie 
eine Nächtigung im Rila - Kloster und die Besichtigung 
der Hauptstadt Sofia. Für Bulgarien - Kenner und - Ent-
decker gleichermaßen erlebnisreich. Die traditionelle 
bulgarische Küche begleitet unsere Woche.

Reiseverlauf:

1. Tag: Flug von Wien nach Sofia, Transfer ins Zentrum 
der bulgarischen Hauptstadt. Stadtrundgang mit zahl-
reichen Besichtigungen.

2. Tag: Lakatishka Rila
Gehzeit ca. 4 Std., ↑ 550 Hm ↓ 400 Hm

3. Tag: Bergtal Malyovitsa
Gehzeit ca. 5 Std., jeweils ↑↓ 800 Hm

4. Tag: Höchster Berg auf dem Balkan: Musala
Gehzeit ca. 5,5 Std., jeweils ↑↓ 60 Hm 

5. Tag: Sieben Rila Seen
Gehzeit ca. 4,5 Std., ↑ 650 Hm ↓ 400 Hm

6. Tag: Rila-Überschreitung
Gehzeit ca. 4 Std., ↑ 150 Hm ↓ 1350 Hm

7. Tag: Gottesdienst, Pilgerweg und Weinprobe
Gehzeit ca. 2 Std., ↑ 250 Hm ↓ 50 Hm

8. Tag: Besichtigung der Kathedrale Alexander Nevski – 
dem Wahrzeichen Sofias. Rückflug nach Wien.
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Naturfreunde Wandern | Trekking

02.08. - 23.08.2025

Ladakh – Trekking im 
Zanskar - Gebiet
Ladakh und Zanskar waren einst kleine Königreiche im 
Norden des Himalaya und am Rande des tibetischen 
Hochlandes. Hier tauchen wir in die buddhistische 
Kultur ein und unternehmen eine Trekkingtour im Land 
der „hohen Pässe“.

Reiseverlauf:

1. Tag: Abflug von Wien Richtung Indien

2. Tag: AAnkunft in Delhi, Transfer ins Hotel und kurzer
Spaziergang in der Umgebung des Hotels

3. Tag: Zeitig am Morgen fliegen wir nach Leh, der
Hauptstadt von Ladakh

4. Tag: Wir erkunden Leh

5. Tag: Klöster Thikse und Shey

6. Tag: Heute brechen wir zur Rundreise durch Zanskar 
auf

7. Tag: Wanla - Sengge La (Pass) - Padum

8. Tag: Akklimatisationstag in Padum

9. Tag: Wanderung Kloster Phuktal

10. - 16. Tag: Wir folgen nun dem Fluss Zsarap Chu für 
die nächsten sieben Tage, bis wir den Manali-Leh High-
way erreichen

17. Tag: Leh - Tso Kar - Taglang La - Rumtse - Lato

18. Tag: Industal - Kloster Hemis.

19. Tag: Rasttag in Leh

20. Tag: Zu Mittag fliegen wir wieder zurück nach
Delhi

21. Tag: Besichtigung Delhi

22. Tag: Nach dem Frühstück Rückflug nach Wien

Inkludierte Leistungen:
•	 Flughafentransfers in Delhi und Leh
•	 Ausflüge und Touren lt. Programm
•	 12 Übernachtungen in Mittelklassehotels in 
	 Delhi und Leh
•	 Übernachtungen in Hotels mit Halbpension 
	 während der Rundreise
•	 Vollverpflegung und Zeltunterkunft während der 
	 Trekkingtour
•	 Naturfreunde Reiseleitung

Preis pro Person:
Naturfreundemitglieder	 €	 2.600,-
Nichtmitglieder	 €	 2.700,-
Einzelzimmer nur auf Anfrage in den Hotels möglich

Naturfreunde Reisebegleitung:	 Gerhard Rosenits
Mindestteilnehmer:	 6 Personen
Maximalteilnehmer:	 10 Personen
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Naturfreunde Wandern | Trekking

Naturfreunde Reisebegleitung:	 Franz Höfler
Mindestteilnehmer:	 12 Personen
Maximalteilnehmer:	 16 Personen

Inkludierte Leistungen:
•	 7 Nächte im 3* Hotel Alpina bzw. im Gästehaus 
	 inkl. HP: reichhaltiges Frühstücksbuffet, 3-Gang- 
	 wahlmenü zum Abendessen mit Vorspeisenbuffet
•	 Silvretta Refugium Spa: großzügige Sauna 
	 anlage mit Bio Sauna, Finnische Sauna, Dampfbad, 
	 Kneippfußbecken, Ruheraum
•	 Wanderprogramm lt. Angebot
•	 Transfers zu/von den Wanderungen
•	 Silvretta-All inklusive - Card beinhaltet alle 
	 Bergbahnen im Paznaun-Tal
•	 freier Eintritt in Frei- und Hallenbäder Galtür/Ischgl
•	 Naturfreunde-Reisebegleitung

Preis pro Person im Doppelzimmer:
Naturfreundemitglieder	 €	 990,-
Einzelzimmerzuschlag	 €	 100,-

06.09. - 13.09.2025

Wanderurlaub in 
Galtür
Beim Anblick der Berggipfel rund um Galtür wird die 
Begeisterung fürs Wandern sofort geweckt. Kraft tan-
ken, Erholung finden, den Blick auf die Gipfel richten 
und die frische Bergluft einatmen. Wir lassen uns von 
den schönsten Wanderungen in Galtür inspirieren. 
Abgerundet wird das Programm durch die Gastfreund-
schaft des familiär geführten Hotels Alpina, das direkt 
in Galtür liegt. Die hervorragende Küche lässt keine 
kulinarischen Wünsche offen.

Diese Wanderreise wird mit 2 Wanderführern durch-
geführt. Täglich stehen 2 unterschiedliche Touren zur 
Wahl.

Reiseverlauf:

1. Tag: Anreise erfolgt in Eigenregie

2. Tag: Wiesbadener Haus 2443 m
Gruppe A: Gehzeit 6,5 Std., jeweils ↑↓ 880 Hm, 17 km
Gruppe B: Gehzeit 4,5 Std., jeweils ↑↓ 490 Hm, 14 km

3. Tag: Edmund Grafhütte 2375 m
Gruppe A: Gehzeit 6 Std., ↑ 1100 Hm ↓ 1200 Hm,
12 km
Gruppe B: Gehzeit 5,5 Std., jeweils ↑↓ 700 Hm, 12 km

4. Tag: Grieskogl 2641 m
Gruppe A: Gehzeit 5,5 Std., ↑ 560 Hm ↓ 1100 Hm,
15 km
Gruppe B: Gehzeit 5,5 Std., jeweils ↑↓ 875 Hm, 14 km

5. Tag: Vallülasattel – Seenwanderung
Gruppe A: Gehzeit 6,5 Std., ↑ 980 Hm ↓ 1050 Hm,
15 km
Gruppe B: Gehzeit 4 Std., ↑ 500 Hm ↓ 400 Hm, 10 km 

6. Tag: Ischgl - Schweiz
Gehzeit 4,5 Std.,  ↑ 700 Hm ↓ 450 Hm, 10 km

7. Tag: Tour der 3 Dreitausender
Gruppe A: Gehzeit 6 Std., jeweils ↑↓ 1010 Hm, 14 km
Gruppe B: Gehzeit 3 Std., jeweils ↑↓ 540 Hm, 6 km

8. Tag: Abreise
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Naturfreunde Wandern | Trekking

Inkludierte Leistungen:
•	 Flug ab/an Wien – Paris
•	 3 Nächte mit Frühstück im 3*Hotel Eden Park
•	 4 Nächte mit Frühstück im Hotel 
	 3*Les Charmettes
•	 5 x Abendessen
•	 Alle Transfers ab/an Flughafen Paris 
	 (Bus, Taxi, TGV) 
•	 Geführte Wanderungen und Besichtigungen 
	 lt. Programm
•	 Geführte Watt Wanderung Mont Saint Michael
•	 Degustation Austern, Käse, Cidre, Calvados
•	 Picknick
•	 Naturfreunde Reisebegleitung
•	 Deutschsprachige Reiseleitung: Bene Colong Levain

Preis pro Person im Doppelzimmer
Naturfreundemitglieder	 €	 2.390,-
Nichtmitglieder	 €	 2.490,-
Einzelzimmerzuschlag	 €	 396,-

Naturfreunde Reisebegleitung:	 Stefanie Brandter
Mindestteilnehmer:	 10 Personen
Maximalteilnehmer:	 14 Personen

11.09. - 18.09.2025

Frankreich 
Normandie – Bretagne
Idyllische und schroffe Küstenabschnitte, historische 
Orte, geheimnisvolle Menhire, legendäre Landschaften 
und einzigartige Gastronomie. Starte deine große 
Reise durch den Westen Frankreichs und entdecke die 
Normandie und Bretagne. 

Reiseverlauf:

1. Tag: Flug nach Paris, Weiterfahrt in die Normandie.
Im Dorf Giverny besuchen wir das ehemalige Anwe-
sen Claude Monets. Weiterfahrt in unser Hotel in Pont 
L‘Évêque.

2. Tag: Étretat und die Kreidefelsen
Gehzeit 3 Std., jeweils ↑↓ 200 Hm, 10 km

3. Tag: in die Heimat des Camemberts 
Gehzeit 3 Std., jeweils ↑↓ 350 Hm, 12 km

4. Tag: Entspannung in Honfleur
Gehzeit 3 Std., jeweils ↑↓ 100 Hm, ca. 8,5 km

5. Tag: St. Malo
Gehzeit 2,5 Std., jeweils ↑↓ 50 Hm, ca. 8 km

6. Tag: Cancale, Mont Saint Michel
Gehzeit 4 Std., jeweils ↑↓ 50 Hm, 12 km

7. Tag: Cap Fréhel
Gehzeit 4 Std., jeweils ↑↓ 100 m, 10 km

8. Tag. Vormittags fahren wir mit dem TGV zurück nach 
Paris, Rückflug am späten Nachmittag.
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Naturfreunde Wandern | Trekking

Inkludierte Leistungen:
•	 Flug ab/an Wien - Marrakesch
•	 4 Nächte in Marrakesch in landestypischen 
	 Unterkünften (Riad Zahri o.ä.)
•	 5 Nächte im Doppelzelt und Berghütten während 
	 des Trekkings
•	 Zeltausrüstung: 2 Personen- Iglu Zelt, 
	 Schlafmatten, Küchenzelt, Essenszelt
•	 9x Frühstück | 5x Picknick | 5x Abendessen
•	 Flughafentransfer bei An- und Abreise 
	 in Marrakesch
•	 alle Fahrten lt. Reiseverlauf in klimatisierten 
	 Fahrzeugen mit Fahrer
•	 einheimischer, deutschsprachiger Bergführer  
	 während des gesamten Trekkings
•	 erfahrener Trekkingkoch
•	 lokales Begleitteam mit Maultieren, Mineralwasser 
	 während des Trekkings
•	 Stadtführung Marrakesch

Preis pro Person im Doppelzimmer:
Naturfreundemitglieder	 €	 1.790,-
Nichtmitglieder	 €	 1.890,-
Einzelzimmerzuschlag bzw. Einzelzelt auf Anfrage

Naturfreunde Reisebegleitung:	 Franz Mezera
Mindestteilnehmer:	 8 Personen
Maximalteilnehmer:	 15 Personen

18.09. - 27.09.2025

Marokko -  
Toubkal Trekking
Bei dieser Trekking-Reise erklimmen wir den höchsten 
Berg Nordafrikas. Während des 8-tägigen anspruchs-
vollen Trekkings durch den Toubkal-Nationalpark 
entdecken wir schroffe Gebirgslandschaften und die 
besonnene Lebensweise der Berber. Wir erfreuen uns 
an der großartigen Aussicht vom Hohen Atlas in die 
grünen Täler und die goldenen Wüsten und erleben das 
pulsierende Stadttreiben von Marrakesch.

Reiseverlauf:

1. Tag: Anreise nach Marrakesch

2. Tag: Marrakesch - Tizi Oussem
Gehzeit ca. 6 Std., ↑ 650 Hm ↓ 600 Hm

3. Tag: Tizi Oussem - Tazarart
Gehzeit ca. 6 Std., ↑ 750 Hm ↓300 Hm

4. Tag: Berghütte Tazarart – Toubkal
Gehzeit ca. 6 Std., ↑ 500 Hm ↓ 400 Hm

5. Tag: Toubkal - Besteigung des Toubkal Sidi Chamha-
rouche Gehzeit ca. 7 Std., ↑ 960 Hm ↓ 1360 Hm

6. Tag: Sidi Chamharouche - Imlil
Gehzeit ca. 4 Std., ↑ 200 Hm ↓ 700 Hm

7. Tag: Imlil - Marrakesch

8. - 9. Tag: Marrakesch
(Aufenthalt – freie Zeit zur Verfügung)

10. Tag: Abreise
Transfer zum Flughafen und Rückflug nach Wien.
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Naturfreunde Wandern | Trekking

Naturfreunde Reisebegleitung:	 Helga Moosbauer
Mindestteilnehmer:	 10 Personen
Maximalteilnehmer:	 14 Personen

Inkludierte Leistungen:
•	 Flug ab/an Wien nach Nepal
•	 lokale Transfers lt. Programm
•	 7 Nächte im Hotel Garden Riviera in 
	 Santa Maria di Castellabate 
•	 6x Abendessen
•	 1x Abendessen im Agriturismo (inkl. Wein/Wasser)
•	 Wanderungen und Besichtigungen lt. Programm
•	 1x Weinkost mit Imbiss
•	 1x Bootsfahrt
•	 deutschsprachige Wanderführung vor Ort
•	 Naturfreunde Reisebegleitung

Preis pro Person im Doppelzimmer:
Naturfreundemitglieder	 €	 2.135,-
Nichtmitglieder	 €	 2.235,-
Einzelzimmerzuschlag	 €	 245,-

26.09. - 03.10.2025

Italien – Il Cilento
Im Süden der Amalfiküste liegt Il Cilento, der zweitgröß-
te Nationalpark Italiens und UNESCO-Weltkulturerbe. 
Die abwechslungsreiche Landschaft zeichnet sich 
durch wilde Steilküsten, imposante Schluchten und 
romantische Sandstrände aus. Das Gebiet scheint 
geradezu geschaffen für einen Wanderurlaub.

Reiseverlauf:

1. Tag: Anreise Flug nach Neapel, Transfer ins Cilento.

2. Tag: Wanderung zum Kap der Sirenen & Castellabate 
Gehzeit ca. 3 Std., ↑↓ jeweils 50 Hm

3. Tag: Wildes Hinterland
Gehzeit ca. 3 Std., ↑ jeweils 250 Hm

4. Tag: Madonna del Carmine und Velia
Gehzeit ca. 4 Std., ↑↓ jeweils 500 Hm

5. Tag: Die romantische Bucht Baia degli Infreschi
Gehzeit ca. 3 Std., ↑↓  jeweils 150 Hm

6. Tag: Gole di Tremonti
Gehzeit ca. 3 Std., ↑↓ jeweils 600 Hm

7. Tag: Unberührte Natur auf der Punta Tresino
Gehzeit ca. 3,5 Std., ↑↓ jeweils 250 Hm

8. Tag: Wir werden wieder nach Neapel gebracht und 
treten von dort unsere Heimreise nach Wien an.
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Naturfreunde Wandern | Trekking

23.10. - 30.10.2025

Italien - Wanderungen 
rund um Sorrent, an 
der Amalfiküste und 
auf Capri
Sorrent liegt an der Südwestküste des Landes und 
mit seinem atemberaubenden Blick auf das Meer, 
der charmanten Architektur und der köstlichen Küche 
gehört es zu den schönsten Reisezielen Italiens. Wir 
entdecken gemeinsam die spektakulären Wanderwege 
mit Panoramablicken auf die sorrentinischen und amal-
fitanischen Küsten.

Reiseverlauf:

1. Tag: Flug nach Neapel und Transfer ins
Hotel Jaccarino 

2. Tag: Capri
Gehzeit ca. 3 Std., jeweils ↑↓ 300 Hm

3. Tag: Götterweg: Sentiero degli Dei
Gehzeit ca. 4 Std., ↑ 150 Hm ↓ 700 Hm

4. Tag: Punta Campanella
Gehzeit ca. 3 Std., jeweils ↑↓ 500 Hm

5. Tag: Freier Tag 

6. Tag: Pompei Vesuv
Gehzeit 2 Std., jeweils ↑↓ 250 Hm

7. Tag: Sentiero delle Sirenuse
Gehzeit ca. 3 Std., jeweils ↑↓ 300 Hm

8. Tag: Heimreise

Inkludierte Leistungen:
•	 Flug ab/an Wien – Neapel 
•	 7 Nächte mit Frühstück im 4* Hotel Jaccarino, 
	 Sant Agata
•	 6 x Abendessen (4-Gang-Wahlmenü)
•	 1 x neapolitanischer Abend mit Livemusic und 
	 fixem Menü 
•	 Alle Transfers ab/an Flughafen Neapel
•	 Geführte Wanderungen und Besichtigungen 
	 lt. Programm
•	 Naturfreunde Reisebegleitung
•	 Deutschsprachige Reiseleitung vor Ort

Preis pro Person im Doppelzimmer:
Naturfreundemitglieder	 €	 2.185,-
Nichtmitglieder	 €	 2.285,-
Einzelzimmerzuschlag	 €	 315,-

Naturfreunde Reisebegleitung:	 Franz Mezera
Mindestteilnehmer:	 10 Personen
Maximalteilnehmer:	 16 Personen
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Naturfreunde Fotoreise

Naturfreunde Reisebegleitung:	 Johannes Landschauer
Mindestteilnehmer:	 6 Personen
Maximalteilnehmer:	 15 Personen

Inkludierte Leistungen:
•	 4 Nächte im Hotel Live Lofoten in 
	 Stamsund (https://livelofoten.no/) mit Frühstück
•	 3 Nächte im Ferienhaus Reinefjorden 
	 Sjohus Lofoten in Reine (6 Schlafzimmer jeweils  
	 mit 2 Einzelbetten, Küche, 4 WC, 2 Badezimmer)  
	 (https://www.reinefjord.no/)
•	 Mietauto/Mautgebühren
•	 Fototouren begleitet durch Fotograf  
	 Johannes Landschauer, spezialisiert für die 
	 Polarlichtfotografie

Preis pro Person im Doppelzimmer:
Naturfreundemitglieder	 €	 1.845,-
Nichtmitglieder	 €	 1.945,-
Einzelzimmerzuschlag im Hotel Live	 €	 200,-
Einzelzimmerzuschlag im Ferienhaus auf Anfrage

07.02. - 14.02.2025

Fotoreise - 
Lofoten und Polarlichter
Die Lofoten zählen zu den beliebtesten Zielen von Foto-
grafen wegen der unberührten Winterlandschaften und 
der Möglichkeit zur Polarlichtfotografie. Gebirge trifft 
Meer – und dies mit unbeschreiblichen Stimmungen 
und Variationen. Der Februar bietet sich aus mehreren 
Gründen als optimale Zeit für eine Fotoreise an: das 
flache Licht, die traumhaft verschneiten Buchten und 
Berge und die langen Nächte zur Polarlichtfotografie.

Reiseverlauf:

1. Tag: Flug Wien – Oslo – Bodo – Leknes

2. Tag: Haukland Beach, Vik Beach, Uttakleiv Beach

3. Tag: Eggum, Unstad, Myrland

4. Tag: Nusfjord, Strovatnet, Flakstadoya 

5. Tag: Gegend Moskenes, A, Reine, Sakrisoy, Hamnoy

6. Tag: Ramberg, Fredvang. Skagsanden, Flakstad 

7. Tag: Hamnoy, Reine, Sund

8. Tag: Mit dem Mietauto zum Flughafen und Heimflug
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Naturfreunde Fotoreise

Inkludierte Leistungen:
•	 3 Nächte im 3*Hotel in Cortina d‘Ampezzo 
•	 2 Nächte im 3*Hotel in Prags 
•	 Verpflegung: Halbpension
•	 Fotoworkshop und Unterstützung bei 
	 der Bildbearbeitung
•	 Naturfreunde Reisebegleitung

Preis pro Person nur für Naturfreunde Mitglieder:
Doppelzimmer	 € 	 1.190,-
Einzelzimmerzuschlag	 € 	 180,-

Naturfreunde Reisebegleitung:	 Barbara Seiberl-Stark
Mindestteilnehmer:	 6 Personen
Maximalteilnehmer:	 8 Personen

13.10. - 18.10.2025

Italien: Fotoreise Cortina 
D‘Ampezzo und Prags
Cortina d‘Ampezzo liegt in Norditalien und wird zurecht 
als „Perle der Dolomiten“ bezeichnet. Eingebettet 
in den Dolomiten, die zum UNESCO Weltkulturerbe 
zählen, bietet dieser magische Ort nicht nur für 
Sportler, Kunst-, und Kulturliebhaber, sondern auch für 
Naturfreunde und Fotografen ein abwechslungsreiches 
Angebot. Der zweite Teil der Reise führt uns zu den 
Naturschönheiten ins Pragsertal.

Die Wanderungen und Fotopunkte an den einzelnen 
Tagen werden vor Ort je nach Wetterbedingungen 
festgelegt. Es gibt eine große Anzahl von Naturschön-
heiten, die es (durch die Fotolinse) zu betrachten gibt.

Unter anderem freuen wir uns auf:
•	 Passo Falzarego mit Lagon Limides, eventuell 
	 Lagazuoi
•	 Passo Giau
•	 Bei guten Bedingungen: Lago Fedaia, 
	 Lago del Badte/Mondeval, Lago Sorapis 
•	 Schlechtwetteroption: Reinbachfälle

Fotopunkte rund um Prags:
•	 Dürrenstein (anspruchsvolle Wanderung)
•	 Strudelkopf (einfache Wanderung)
•	 Pragser Wildsee
•	 Schlechtwetteroption: Erdpyramiden im Pustertal
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Naturfreunde Yoga und Wandern Naturfreunde Yoga und Wandern

Naturfreunde Reisebegleitung: 	 Karolina Seltenheim
Mindestteilnehmer:	 7 Personen
Maximalteilnehmer:	 12 Personen

Inkludierte Leistungen:
•	 4 Nächte inkl. erweiterter Halbpension in Vollholz- 
	 Zimmern in der Villa Sonnwend 
	 (vitales Frühstücksbuffet, Nachmittagsjause, 
	 Abendmenü vom Buffet, Obst, Kaffee, Tee)
•	 Seminarraum für die Yoga-Einheiten
•	 1 geführte Halbtagestour mit dem Nationalpark  
	 Ranger
•	 Naturfreunde Reisebegleitung

Preis pro Person im Doppelzimmer:
Naturfreundemitglieder	 €	 897,-
Nichtmitglieder	 €	 997,-
Einzelzimmerzuschlag	 €	 63,-

16.06. - 20.06.2025

Yoga & Natur im 
Nationalpark Kalkalpen
Verborgene Schluchten, unberührte Bergbäche, natur-
nahe Wälder, aussichtsreiche Berggipfel und reizvolle 
Almen bilden Lebensraum und Rückzugsgebiet für sel-
tene und gefährdete Tier- und Pflanzenarten. Nirgend-
wo in Österreich kann man den unberührten Bergwald 
auf so niedriger Höhe und leicht zugänglich erleben. 
Ursprüngliche Wildnis kehrt zurück und wir tauchen da-
rin ein, direkt vor der Haustür der Nationalpark Lodge 
Villa Sonnwend.

Programm:
•	 Morgenpraxis vor dem Frühstück: 
	 Yoga & Meditation
•	 nach dem Frühstück: Theorie und Praxis in Yoga 
	 mit Schwerpunkt häufige Problemzonen wie Hüfte 
	 & Beine, Rücken & Wirbelsäule, Schulter & Arme
•	 Abendpraxis und Meditation
•	 Reflexion der Praxis
•	 freie Zeit, gemeinsame Wanderungen 
	 (Gehzeit 2 - 4 Std. in der Region Pyhrn – Priel, z.B. 
	 auf die Wurzer Alm)
•	 Ausflüge lt. Programm
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Naturfreunde Yoga und Wandern

Naturfreunde Reisebegleitung:	 Sarah Fichtinger
www.sarahfichtinger.com

Mindestteilnehmer:	 8 Personen
Maximalteilnehmer:	 16 Personen

Inkludierte Leistungen:
•	 2 Nächte im ****s Lebensquellresort Bad Zell
•	 Willkommensdrink
•	 Verpflegung: Reichhaltiges Frühstücksbuffet mit  
	 regionalen Produkten, nachmittags hausgemachte 
	 Mehlspeisen, 5-Gang Genussdinner-Buffet im 
	 Restaurant „Feuerkuchl“
•	 Entspannen in Wasser-, Sauna- und Fitnessoase 
	 ganztägig auch am An- und Abreisetag inklusive 
	 Wellnesstasche
•	 2 Wanderungen mit örtl. Wander-, und 
	 Pilgerbegleiter bzw. Wander- und Naturparkführerin
•	 5 Yoga
•	 Naturfreunde Reisebegleitung

Preis pro Person im Doppelzimmer:
Naturfreundemitglieder	 €	 650,-
Nichtmitglieder	 €	 750,-
Einzelzimmerzuschlag	 €	 30,-

12.09. - 14.09.2025

Wohlfühlwochenende: 
Yoga und Wandern in 
Bad Zell, Mühlviertel
Yoga ist eine ganzheitliche Lebensphilosophie, die Kör-
per, Geist und Seele gesund hält, fördert das allgemei-
ne Wohlbefinden, hilft Stress abzubauen und führt zu 
innerer Gelassenheit. Das Beste daran ist: Yoga macht 
vor allem Spaß. Wir tauchen bei zwei gemütlichen Wan-
derungen ein in die sanfte Landschaft des Mühlviertels 
und lassen uns im ****s Lebensquellresort Bad Zell 
verwöhnen, welches mitten im Naturpark Mühlviertel 
liegt.

Reiseverlauf:

1. Tag: Eigene Anreise ins Lebensquellresort Bad Zell.
Die Zimmer sind ab 14 Uhr bezugsfertig. Wir können 
die Wellnesseinrichtungen des Hotels ab 10 Uhr genie-
ßen. Die erste Yoga Einheit findet am Nachmittag statt. 

2. Tag: Wanderung Opferstein - Naarntal - 
Johannesbrunnen - Schloss Zellhof
Gehzeit ca. 4,5 Std., ca. 16 km

3. Tag: Naturparkwanderung ins Naarntal und nach 
Rechberg. Gehzeit ca. 4 Std., ca. 15 km

Yoga und Tagesabläufe:
Morgens begrüßt du den Tag mit einer mobilisierenden 
Yoga-Einheit. Im Anschluss erwartet dich ein reich-
haltiges Frühstücksbuffet mit regionalen Produkten. 
Danach erkunden wir gemeinsam mit dem örtlichen 
Wander-, und Pilgerbegleiter bzw. Wander- und 
Naturparkführerin die Gegend bei zwei gemütlichen 
Wanderungen. Am späteren Nachmittag erwartet dich 
eine wohltuende, sanfte Yoga-Einheit. Abends genießt 
du beim gemütlichen 5-Gang Genussdinner-Buffet im 
Restaurant. Die Yoga Einheiten werden von unserer 
Reisebegleiterin und international zertifizierten Yoga-
Trainerin Sarah Fichtinger durchgeführt.
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Naturfreunde Fasten und Bewegen Naturfreunde Fasten und Bewegen

Naturfreunde Fastenbegleitung:	 Gabriele Fluch
Mindestteilnehmer:	 10 Personen
Maximalteilnehmer:	 16 Personen

Inkludierte Leistungen:
•	 6 Nächte im Hotel Refugium Hochstrass, 
	 3073 Stössing (refugium-hochstrass.at) 
•	 Fastenverpflegung
•	 Getränke: Osmosewasser (reines und gesundes 
	 Wasser – frei von Schadstoffen), Teebar mit Zitrone 
	 und Ingwer
•	 Klangschalenmassage 1 x pro Person 
•	 Naturfreunde Fastenbegleiterin

Preis pro Person:
Doppelzimmer	 €	 1.073,-
Einzelzimmerzuschlag	 €	 45,-

23.03. - 29.03.2025

Mostviertler 
Saftfastenwoche
Dem eigenen Körper wieder Raum und Gehör schen-
ken, vom Alltag ein Stück loslassen um sich auf das 
Wichtigste überhaupt zu konzentrieren… auf SICH 
SELBST!

Das Buchinger Saft/Suppe Fasten in der Gruppe 
schenkt ein Gemeinschaftserleben, Motivation und 
Unterstützung und erhöht auf jeden Fall den Spaßfak-
tor. In dieser speziellen Fastenwoche im wundervollen 
Ambiente des Refugium Hochstrass mitten in der Natur 
bei Stössing in Niederösterreich, tauchen wir in unser 
ganz persönliches, oft vergessenes körperliches und 
seelisches Wohlgefühl ein.

Ablauf Saftfastenwoche:

1. Tag: Ankommen
Anreise, Kennenlernen, gemeinsames Suppenessen, 
Infoabend

2. - 6. Tag: Vollfastentage
In den Vollfastentagen gibt es zweimal täglich frisch-
gepressten Frucht-/Gemüsesaft zur Vitaminversorgung 
in Bioqualität, einmal täglich eine Gemüsebrühe zur 
Mineralstoffversorgung, Kräutertees und viel Wasser 
zu trinken. Der gesamte Körper, besonders das Ver-
dauungssystem, Blutgefäße und die Haut regenerieren 
sich intensiv. Während des Fastenprogramms lebt der 
Körper von seinen Reserven, er entwässert und befreit 
sich von Giftstoffen. Das Gewebe wird straffer und ein 
signifikanter Gewichtsverlust erzielt.
Wir reinigen, entlasten und entgiften unseren Körper 
und kommen mit sanften Körperübungen, Yoga, Be-
wegung in der Natur, geführten Meditationen, Wande-
rungen, Breathwork, Klangschalenmeditationen und 
Körperreisen wieder in unser natürliches Gleichge-
wicht. Es wird viele Anregungen, Inspirationen und Im-
pulse für die Ernährung nach dem Fasten, wohltuende 
Seelentipps und vieles mehr geben.

7. Tag: Fastenbrechen und Abreise
Am letzten Tag feiern wir den geschafften Erfolg beim 
gemeinsamen Fastenbrechen. Programmende ist um 
12 Uhr.
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Naturfreunde Fasten und Bewegen

Naturfreunde Reisebegleitung:	 Gabriele Fluch
www.fastencoaching.at

Mindestteilnehmer:	 10 Personen
Maximalteilnehmer:	 16 Personen

Inkludierte Leistungen:
•	 6 Nächte im Hotel Refugium Hochstrass, 
	 3073 Stössing (refugium-hochstrass.at) 
•	 Fastenverpflegung
•	 Getränke: Osmosewasser (reines und gesunde 
	 Wasser – frei von Schadstoffen), Teebar mit Zitrone 
	 und Ingwer
•	 Klangschalenmassage 1x pro Person 
•	 Ernährungsberatung für die Zeit nach dem Fasten
•	 Naturfreunde Reisebegleiterin

Preis pro Person:
Doppelzimmer	 €	 1.157,-
Einzelzimmerzuschlag	 €	 45,-

25.10. - 31.10.2025

Basenfastenwoche 
mit professioneller 
Fastenbegleitung
Fasten mit Mehrwert - bring dich wieder ins Gleichge-
wicht. Mit Genuss essen und dabei den Körper entlas-
ten und reinigen in einem ehemaligen Kloster am Berg.

Beim Basenfasten werden aus Obst und Gemüse der 
Saison sowie frischen Kräutern, Keimlingen, Samen, 
und naturbelassenen Ölen genussvolle Gerichte gezau-
bert. Wir lassen dabei säurebildende Nahrungsmittel 
wie tierische Produkte und Milchprodukte, Getreide, 
etc. weg. Basenfasten entlastet den Körper und der 
Stoffwechsel bekommt eine Verschnaufpause.

Reiseverlauf:

1. Tag: Ankommen

2. - 6. Tag: Basenfasttage
Wir werden genüssliche Frühstücks- und Mittags- 
variationen basischer Köstlichkeiten kennenlernen und 
abends eine leichte basische Suppe genießen.

7. Tag: Abreise
Am letzten Tag feiern wir den geschafften Erfolg beim 
gemeinsamen Fastenbrechen. Das Programmende ist 
um 12 Uhr.
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Naturfreunde Rad | Mountainbike  | E-Bike Naturfreunde Rad | Mountainbike  | E-Bike

Inkludierte Leistungen:
•	 Transport vom und zum Flughafen Edinburgh
•	 5 Nächte mit Frühstück im Doppelzimmer
•	 MTB Touren laut Programm, wird täglich erstellt
•	 Lokaler Guide
•	 Naturfreunde Reisebegleiter

Preis pro Person im Doppelzimmer:
Naturfreundemitglieder:	 €	 1.250,-
Nichtmitglieder: 	 €	 1.450,-
Einzelzimmerzuschlag: 	 €	 180,-

26.05. - 31.05.2025

Mountainbike in den 
schottischen Highlands
Wir sind in Innerleithen, dem Zentrum der schottischen 
Mountainbike Szene, untergebracht. Rund um die 
Stadt führen uns Uphills zu über 300 Trails in den 
unterschiedlichen Schwierigkeitsstufen.

Reiseablauf:

1. Tag: Anreise

2. Tag: Wir fahren die Route „Three Brethren“ 36,9 km, 
↑↓ jeweils 1051 Hm, die rund um eine Anzahl von Trails 
führt

3. Tag: Wir fahren die Route „Red XC“ 18,5 km,
↑↓ jeweils 655 Hm

4. Tag: MTB Tour in das Gebiet „Tweet Valley Glen-
tress“. Auch hier warten 187 Trails in unterschiedlichen 
Schwierigkeitsstufen auf uns.

5. Tag: MTB Tour nach eigenem Ermessen

6. Tag: Heimreise

Naturfreunde Reisebegleitung:	 Rudolf Vajda
Mindestteilnehmer:	 4 Personen
Maximalteilnehmer:	 6 Personen
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Naturfreunde Rad | Mountainbike  | E-Bike

Naturfreunde Reisebegleitung:	 Peter Lehner
Mindestteilnehmer:	 10 Personen
Maximalteilnehmer:	 20 Personen

Inkludierte Leistungen:
•	 7 Nächte im 3* Hotel Mehl, Viehmarkt 20, 
	 92318 Neumarkt in der Oberpfalz 
	 inkl. Frühstücksbuffet 
•	 Ortstaxe
•	 Stadtführung 
•	 6 x geführte E-Bike Touren laut Programm 
•	 Naturfreunde Reisebegleitung

Preis pro Person im Doppelzimmer:
Naturfreundemitglieder:	 €	 717,-
Einzelzimmerzuschlag:	 €	 185,-

08.06. - 15.06.2025

Deutschland: 
E-Bikewoche in Bayern
Neumarkt in der Oberpfalz bietet sich als idealer 
Standort für verschiedene Sternfahrten mit dem 
E-Bike an. Es handelt sich um eine nette Kleinstadt mit 
bayrischem Flair und diversen Einkaufsmöglichkei-
ten. Die Topographie ist flach bis hügelig. Die Touren 
finden fast ausschließlich auf gut ausgebauten und 
beschilderten Radwegen, oft entlang von Flüssen und 
Kanälen, statt. Typisch bayrische, gepflegte Orte liegen 
am Weg und auch Nürnberg werden wir mit dem E-Bike 
besuchen.

Reiseverlauf:

1. Tag: Anreisetag

2. Tag: Mühlhausen Tour
3-4 Std., ↑↓ jeweils 240 Hm 40 km

3. Tag: Mit dem Zug nach Nürnberg und retour mit
dem Rad 4 - 5 Std., jeweils ↑↓ 330 Hm, 51 km

4. Tag: Rothsee Runde
5 - 6 Std., jeweils ↑↓ 350 Hm, 59 km

5. Tag: Berching Tour
5 - 6 Std., jeweils ↑↓ 200 Hm, 56 km

6. Tag: : Laber Runde 
3 Std., ↑↓ 300 Hm, 26 km, inkl. Pausen

7. Tag: Himmelsleiter Runde
4 - 5 Std., jeweils ↑↓ 300 Hm, 45 km

8. Tag: Abreisetag 
Wir nehmen Abschied von Neumarkt in der Oberpfalz 
und treten nach dem Frühstück die Rückfahrt an.

3332

©
 T

ho
m

as
 L

in
ke

l

© Thomas Linkel



Naturfreunde Rad | Mountainbike  | E-Bike Naturfreunde Rad | Mountainbike  | E-Bike

Inkludierte Leistungen:
•	 7 Nächte im 3* Hotel Erika inkl. Frühstücksbuffet 
	 und 5-Gang Abendmenü
•	 Ortstaxe
•	 Transfers und Fahrradtransport vor Ort
•	 MTB Touren laut Programm 
•	 Naturfreunde Reisebegleitung

Preis pro Person im Doppelzimmer:
Naturfreundemitglieder:	 €	 1.365,-
Nichtmitglieder: 	 €	 1.465,-
Einzelzimmerzuschlag:	 €	 225,-

21.06. - 28.06.2025

Mountainbike in den 
Dolomiten
Die Dolomiten sind ein wahres Abenteuer-Paradies 
für Mountainbiker und gehören zu den schönsten und 
einladendsten Kulissen für ausgedehnte Radtouren. 
Diese abwechslungsreiche Rundreise führt uns über 
spektakuläre Pässe zu den beeindruckendsten Ge-
birgsgruppen der Sextener und Pragser Dolomiten. 
Kurze Zwischentransfers ermöglichen uns jeden Tag 
in einer neuen Region zu radeln. Wir entdecken das 
UNESCO-Weltnaturerbe Dolomiten im Angesicht von 
faszinierenden Felsformationen, schroffen Wänden 
und lieblichen Almen in der besten Zeit der Alpenblu-
menblüte.

Reiseablauf:

1. Tag: Die Anreise erfolgt in Eigenregie.
Treffpunkt am Nachmittag im Hotel Erika

2. Tag: Mit der ersten MTB Tour starten wir 11 km und
850 Hm zur Plätzwiese – bei passenden Wetterkondi-
tionen 300 Hm weiter auf den 2307 m hohen Strudel-
kopf. Die Abfahrt geht dann nach Süden in das Gemärk
ca. 6 km, ↓ 500 Hm. Danach folgt eine „gemütliche“
Radwegetappe von 20 km vorbei am Naturjuwel Dür-
rensee und dem Toblacher See. 5,5 Std., 1000 Hm,
45 km mit Strudelkopf plus ca. 1,5 Std., 300 Hm

3. Tag: Cortina d‘Ampezzo - Alp Stua - Rif. Sennes
2116 m - Rif. Fodera 1966 m - Pederühütte 1550 m, 
ca. 4,5 – 6 Std., 1000 Hm, 5 km

4. Tag: Pederühütte - Fanesgruppe - Limojoch am Limo-
see, ca. 40 km, 1200 Hm

5. Tag: Tour je nach Wetter und Lust direkt ab dem
Hotel ohne Busnutzung bzw. Tag zur freien Verfügung

6. Tag: Das grüne Gsiestal – Silvesteralm - Lachwiesen-
hütte – Toblach. Höhenmeter und Kilometer können wir 
heute fast beliebig dehnen oder kürzen.

7. Tag: Kreuzbergpass - Bärensee -Cima del 
Colesei - Selvapiana Hütte - Val San Valentino -
Nemesalm 1877 m, 1200 Hm, 35 km

8. Tag: Heimreise

Naturfreunde Reisebegleitung:	 Markus Rosenauer
Mindestteilnehmer:	 6 Personen
Maximalteilnehmer:	 10 Personen
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Naturfreunde Rad | Mountainbike  | E-Bike

Naturfreunde Reisebegleitung:	 Franz Mezera
Mindestteilnehmer:	 10 Personen
Maximalteilnehmer:	 18 Personen

Inkludierte Leistungen:
•	 Flug ab Wien nach Tallin (über Riga) und ab 
	 Vilnius nach Wien
•	 Rundreise im klimatisierten Bus, alle Transfers 
	 im Zielland
•	 Radtouren laut Programm
•	 Eintrittsgelder, Besichtigungen, Ausflüge und 
	 Führungen gemäß Programmbeschreibung
•	 8 Übernachtungen in guten Mittelklassehotels 
	  (***bis****) inkl. Frühstück und Halbpension
•	 1 x Picknick
•	 Fahrradmiete und technischer Service
•	 Gepäcktransport
•	 Schiffsfahrt nach Nida
•	 Fähre Kurische Nehrung- Klaipeda
•	 Lokale deutschsprechende Reiseleitung
•	 Naturfreunde Reisebegleitung

Preis pro Person im Doppelzimmer:
Naturfreundemitglieder:	 €	 1.971,-
Nichtmitglieder:	 €	 2.071,-
Einzelzimmerzuschlag:	 €	 290,-

28.06. - 06.07.2025

Baltikum – 
geführte Fahrradreise
Unsere Radreise durch Estland, Lettland und Litauen 
ist eine perfekte Kombination aus Kultur, Natur und 
Geschichte.

Reiseverlauf:

1. Tag: Anreise Österreich - Tallinn (Estland)

2. Tag: Tallinn - Lahemaa - Nationalpark
Rad ca. 40 km, Bus ca. 95 km

3. Tag: Lahemaa - Nationalpark - Rannametsa - Ainazi 
- Sigulda
Rad ca. 35 km, Bus ca. 320 km

4. Tag: Sigulda - Saulkrasti - Riga,
Rad ca. 55 km

5. Tag: Riga - Berg der Kreuze - Palanga - Klaipeda
Rad ca. 30 km, Bus ca. 290 km

6. Tag: Klaipeda – Nida - Klaipeda
Rad ca. 55 km, Bus ca. 55 km

7. Tag: Klaipeda - Memelland - Kaunas
Rad ca. 35 km, Bus ca. 190 km

8. Tag: Kaunas - Vilnius
Rad ca. 40 km, Bus ca.80 km

9. Tag: Abreise Vilnius - Österreich
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Naturfreunde Wandern | Kultur

Naturfreunde Reisebegleitung:	 Maria Timchenko
Mindestteilnehmer:	 10 Personen
Maximalteilnehmer:	 14 Personen

Inkludierte Leistungen:
•	 Flug ab/an Wien – Baku
•	 6 Nächte mit Frühstück im 4* Hotel
•	 5 x Mittagessen
•	 6 x Abendessen
•	 2 x Teepause
•	 Alle Transfers lt. Programm
•	 Geführte Besichtigungen lt. Programm 
	 mit deutschsprachiger Reiseleitung 
•	 Wein Degustation (4 - 6 Weine und Snacks)
•	 Eintritte in Museen lt. Programm
•	 Naturfreunde Reisebegleitung

Preis pro Person im Doppelzimmer:
Naturfreundemitglieder	 €	 1.730,-
Nichtmitglieder	 €	 1.830,-
Einzelzimmerzuschlag	 €	 220,-

22.03. - 28.03.2025

Kulturreise 
Baku, Azerbaijan
Wir entdecken die Faszination und den Zauber von 
Baku. Die Schönheit dieses reizvollen Ortes mit seiner 
Mischung aus osteuropäischer Kultur und asiatischer 
Gastfreundschaft ist beeindruckend. Durch die atem-
beraubende Architektur, die reiche Geschichte und 
kulinarische Erlebnisse wird unser Aufenthalt zu einem 
unvergesslichen Erlebnis.

Reiseverlauf:

1. Tag: Anreise Flug Wien – Baku 

2. Tag: Baku begrüßt uns am Kaspischen Meer

3. Tag: Gobustan & Halbinsel Absheron, 140 km

4. Tag: Ganja und Naturidylle im kleinen Kaukasus,
360 km

5. Tag: Abfahrt in die antike Stadt Sheki, 160 km

6. Tag: Abreise nach Baku und Exkursion in Nidzh

7. Tag: Abreisetag
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Naturfreunde Wandern | Trekking

Naturfreunde Reisebegleitung:	 Ernst Dullnigg
Mindestteilnehmer:	 7 Personen
Maximalteilnehmer:	 12 Personen

Inkludierte Leistungen:
•	 Örtl. Transfers in Kirgistan
•	 8 Nächte im Zelt, in der Jurte (mit Dusche und WC) 
	 und auf einem Bauernhof (ohne Dusche)
•	 3 Nächte im Hotel 
•	 Einheimische Begleitmannschaft mit Guide 
	 (englischsprachig) und Koch
•	 Campingausrüstung: Kochequipment und Zelte
•	 Verpflegung lt. Programm
•	 Naturfreunde Reisebegleitung

Preis pro Person im Doppelzimmer:
Naturfreundemitglieder	 €	 2.265,-
Nichtmitglieder	 €	 2.365,-
Einzelzimmerzuschlag im Hotel	 €	 75,-

29.05. - 10.06.2025

Kulturreise Kirgistan
Kirgistan ist ein faszinierendes Land und Abenteuer 
pur für Naturfreunde und Entdecker. Auf dieser Reise 
lernen wir die beeindruckende Kultur, abwechslungs-
reiche Landschaften und herzliche Gastfreundschaft 
der Kirgisen kennen. Wir schlafen in Jurten, auf einem 
Bauernhof und erleben überall den Stolz auf eine eben-
so lange wie bewegte Geschichte.

Reiseverlauf:

1. Tag: Abflug Wien - Bischkek

2. Tag: Ankommen in Bischkek, Transfer ins Hotel. 
Nachmittag besuchen wir den Osch-Markt.

3. Tag: Flug nach Osch City, Transfer ins Hotel. Besuch 
des heiligen Berges Sulaiman 1110 m, der 2009 von 
der UNSECO zum ersten kirgisischen Weltkulturerbe 
erklärt wurde.

4. Tag: Sightseeing in Osch. Danach Fahrt nach Özgön. 
Unterwegs besuchen wir Baumwoll-, Melonen- und 
Reisplantagen.

5. Tag: Fahrt nach Arslanbap zum Walnusswald. Unter-
wegs besuchen wir die Stadt Jalal-Abad.

6. Tag: Arslanbap: Besuch der Wasserfälle und der Wal-
nusswälder. An diesem Tag zelten wir im Walnusswald.

7. Tag: Fahrt und Aufenthalt ins Suusamir Tal.

8. Tag: Fahrt nach Song-Köl (Bergsee 3030 m).

9. Tag: Song-Köl, Reittag, Wandern.

10. Tag: Fahrt zum Issyk-Köl See über 32 Serpentinen.
Gegen Abend erreichen wir das Jurtencamp Bel-Tam 
am See.

11. Tag: Schwimmen, Besuch Märchenschlucht.

12. Tag: Fahrt über das Südufer des Issyk-Köl-Seè s 
nach Bischkek.

13. Tag: Heimreise am frühen Morgen.
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Naturfreunde AbenteuerreisenNaturfreunde Wandern | Kultur

Naturfreunde Reisebegleitung:	 Peter Lehner
Mindestteilnehmer:	 12 Personen
Maximalteilnehmer:	 16 Personen

Inkludierte Leistungen:
•	 Flug ab/an Wien – Tirana
•	 7 Nächte mit Frühstück im 4+*Hotel 
•	 6 x Abendessen inkl. Wasser
•	 Eintrittskarten lt. Programm
•	 Alle Transfers ab/an Flughafen Tirana
•	 Besichtigungen lt. Programm
•	 Weinverkostung
•	 Deutschsprachige Reiseleitung vor Ort
•	 Naturfreunde Reisebegleitung

Preis pro Person im Jurtencamp:
Naturfreundemitglieder	 €	 1.270,-
Nichtmitglieder	 €	 1.370,-
Einzelzimmerzuschlag	 €	 165,-

05.10. - 12.10.2025

Albanien - Kulturreise
Albanien, ein Land voller Kontraste! Die abwechs-
lungsreiche Landschaft ist gekennzeichnet von langen 
Bergketten und tiefen Schluchten, grünen Hügeln 
und unverbauten Stränden. Gegensätze bestimmen 
auch das Straßenbild, Eselskarren und Autos der 
Luxusklasse bewegen sich hier nebeneinander. Nur 
langsam beginnt sich das ehemals kommunistische 
Land für den Tourismus zu öffnen und den Anschluss 
an die moderne westliche Welt zu finden. Besonders in 
der Hauptstadt Tirana wird dieses aufregende Neben-
einander von Umbruch, Verfall und Aufbruch sichtbar. 
Dabei hat dieses kleine Land mit kunsthistorisch so be-
deutenden Städten wie Berat und Gjirokaster oder den 
antiken Ausgrabungsstätten Apollonia und Butrint eine 
mindestens ebenso eindrucksvolle Kulturgeschichte zu 
bieten wie seine mediterranen Nachbarn.

Reiseverlauf:

1. Tag: Anreise nach Tirana und Fahrt ins Hotel

2. Tag: Tirana

3. Tag: Tirana - Berat - Vlora

4. Tag: Vlora - Gjirokaster

5. Tag: Saranda - Ksamil - Butrint

6. Tag: Saranda - Llogarapass – Porto Palermo – Vlora 

7. Tag: Vlora - Apollonia - Durres

8. Tag: Fahrt von Durres nach Tirana zum Flughafen 
und Rückflug nach Wien
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Naturfreunde Abenteuerreisen

Naturfreunde Reisebegleitung:	 Ernst Dullnigg
Mindestteilnehmer:	 7 Personen
Maximalteilnehmer:	 9 Personen

Inkludierte Leistungen:
•	 Örtl. Transfers in Kirgistan
•	 7 Nächte im Zelt oder in der Jurte
•	 2 Nächte im Hotel 
•	 Miete für das Pferd
•	 Gepäcktransport im Geländeauto
•	 Einheimische Begleitmannschaft mit Guide  
	 (englischsprachig) und Koch
•	 Campingausrüstung: Kochequipment und Zelte
•	 Verpflegung lt. Programm
•	 Erforderliche Permits für die Pferdetrekkingtour
•	 Naturfreunde Reisebegleitung

Preis pro Person im Jurtencamp:
Naturfreundemitglieder	 €	 1.765,-
Nichtmitglieder	 €	 1.865,-
Einzelzimmerzuschlag im	  
Hotel im Bischkek	 €	 50,-

09.06. - 19.06.2025

Pferdetrekking durchs 
wilde Kirgistan
Auf dieser Reise lernen wir die ursprüngliche Natur und 
das Nomadenleben der Kirgisen kennen, schlafen in 
Jurten und im Zelt, kochen bei den Hirten und erleben 
die eindrucksvolle Berglandschaft des Tien Shan 
Gebirges. Überall erleben wir eine Kultur der Gast-
freundschaft und den Stolz auf eine ebenso lange wie 
bewegte Geschichte.

Reiseverlauf:

1. Tag: Abreise von Österreich

2. Tag: Ankunft in Bischkek und Transfer nach Son Kul

3. Tag: Wir werden heute die kirgisischen Pferde  
kennenlernen und reiten über die Almwiesen am 
Son Kul See

4. Tag: Vom Son Kul See in Richtung Solton-Sary über 
Kum-Bel Jailoo und Kara-Saz

5. Tag: Reiten zum Übernachtungsort Iyri-Suu

6. Tag: Reiten direkt nach Zhyluu-Suu 3000 m, zu den 
Teshik-Kol-Seen 3500 m

7. Tag: Über den Ton Ashuu Gebirgspass 4053 m reiten 
wir zum Dorf Bokonbaevo. Wir verabschieden uns von 
unseren Pferden und fahren ins Bel Tam Yurt Camp am 
Issyk Kul See.

8. Tag: Ruhetag am Issyk Kul See

9. Tag: Heute fahren wir zurück nach Bischkek.

10. Tag: Sightseeing in Bischkek

11. Tag: Rückreise nach Österreich
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Naturfreunde Abenteuerreisen Naturfreunde Abenteuerreisen

Naturfreunde Reisebegleitung: 	 Ernst Dullnigg
Mindestteilnehmer:	  6 Personen
Maximalteilnehmer: 	 12 Personen

Inkludierte Leistungen:
• Lokale Transfers lt. Programm
• 5 Nächte im Hotel
• Ausrüstungsmiete lt. Ausrüstungsliste
• Naturfreunde Reisebegleitung

Preis pro Person:	  € 1.895,-

21.08. - 07.09.2025

Indian Summer 
in Kanada: Kanutour 
am Yukon-River
Erlebe die Wildnis Kanadas, das Land der Elche, Grizz-
lybären, Wölfe und Rentiere. Die verlockende Mischung
aus herbstlich bunter Landschaft, Leben in der Wildnis 
und Geschichte macht ihn zum beliebtesten Kanufluss 
im Norden Kanadas.

Reiseverlauf:

1. Tag: Flug nach Whitehorse, Transfer ins Hotel

2. Tag: Besuch im Touristenzentrum und des
Raddampfers SS Klondike

3. Tag: Einkäufe und Fahrt mit dem Kleinbus zum
180 Kilometer entfernten Indianerdorf Carmacks. Die
Kanutour beginnt und nach etwa 20 km paddeln wir
durch die „Five Finger Rapids“.

4. Tag: Paddeltour nach Minto

5. Tag: Heute erreichen wir Fort Selkirk.

6. - 10. Tag: Weiterfahrt auf dem Yukon River

11. Tag: Nach 400 Kilometern erreichen wir
Dawson City.

12. Tag: Stadtbesichtigung und Fahrt zum
Aussichtsberg „Midnight Dome“

13. Tag: Goldwaschen an einem echten Goldclaim

14. Tag: Tageswanderung in den Tombstone Mountains

15. Tag: Klondike Highway – Whitehorse

16. Tag: Abschlusstag in Whitehorse

17. Tag: Abflug von Whitehorse

18. Tag: Ankunft in Wien
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Naturfreunde Abenteuerreisen

Naturfreunde Reisebegleitung:	 Ernst Dullnigg
Mindestteilnehmer:	 5 Personen
Maximalteilnehmer:	 12 Personen

Inkludierte Leistungen:
•	 Flughafentransfers in Kathmandu
•	 Transporte und Ausflüge lt. Programm
•	 3 Nächte im Hotel Moonlight mit Frühstück im DZ 
	 3 Nächte in den Lodges mit Vollpension inkl. Tee,	
	 Kaffee, warmes Wasser im DZ
•	 Reisebegleitung durch Nepalesen

Preis pro Person:
Naturfreundemitglieder	 €	 1.130,-
Nichtmitglieder	 €	 1.230,-
Einzelzimmerzuschlag	 €	 150,-

08.05. - 15.05.2025

Nepal: Schuleröffnung 
GW Bau Holz
Wir erleben das berührende Fest einer Schuleröffnung. 
Die Eindrücke der Gastfreundschaft der dankbaren Be-
wohner und die leuchtenden, zufriedenen Kinderaugen 
bleiben ein Leben lang im Gedächtnis.

Reiseverlauf:

1. Tag: Flug Wien - Dubai

2. Tag: Ankunft Kathmandu. Transfer zum
Hotel Moonlight, Stadtrundgang

3. Tag: Fahrt von Kathmandu ins Bhuddi Gandaki Tal – 
Nächtigung in Machha Khola oder Kholabesi

4. Tag: Fahrt nach Uiya, Schuleröffnung

5. Tag: Rückfahrt nach Kathmandu

6. Tag: Optional Everest Rundflug oder Sightseeing in 
Kathmandu

7. Tag: Reservetag: sollte der Everestflug am Dienstag 
nicht starten können, Zeit zur freien Verfügung.
Abschlussessen mit unserer Agentur Sunshine Treks.

8. Tag: Abreisetag: Flug Kathmandu - Dubai - Wien 
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ANHANG I 

Teil B

Standardinformationsblatt für Pauschalreiseverträge  in anderen Fällen als dem von Teil A erfassten

Wichtigste Rechte nach der Richtlinie (EU) 2015/2302 

— Die Reisenden erhalten alle wesentlichen Informationen über die Pauschalreise vor Abschluss des
Pauschalreisevertrags. 

— Es haftet immer mindestens ein Unternehmer für die ordnungsgemäße Erbringung aller im Vertrag
inbegriffenen Reiseleistungen. 

— Die Reisenden erhalten eine Notruftelefonnummer oder Angaben zu einer Kontaktstelle, über die sie sich mit
dem Reiseveranstalter oder dem Reisebüro in Verbindung setzen können. 

— Die Reisenden können die Pauschalreise – innerhalb einer angemessenen Frist und unter Umständen unter
zusätzlichen Kosten – auf eine andere Person übertragen, die die gleichen Voraussetzungen erfüllt. 

— Der Preis der Pauschalreise darf nur erhöht werden, wenn bestimmte Kosten (zum Beispiel Treibstoffpreise)
sich erhöhen und wenn dies im Vertrag ausdrücklich vorgesehen ist, und in jedem Fall bis spätestens 20
Tage vor Beginn der Pauschalreise. Wenn die Preiserhöhung 8 % des Pauschalreisepreises übersteigt, kann
der Reisende vom Vertrag zurücktreten. Wenn sich ein Reiseveranstalter das Recht auf eine Preiserhöhung
vorbehält, hat der Reisende das Recht auf eine Preissenkung, wenn die entsprechenden Kosten sich
verringern. 

— Die Reisenden können ohne Zahlung einer Rücktrittsgebühr vom Vertrag zurücktreten und erhalten eine volle
Erstattung aller Zahlungen, wenn einer der wesentlichen Bestandteile der Pauschalreise mit Ausnahme des
Preises erheblich geändert wird. Wenn der für die Pauschalreise verantwortliche Unternehmer die
Pauschalreise vor Beginn der Pauschalreise absagt, haben die Reisenden Anspruch auf eine
Kostenerstattung und unter Umständen auf eine Entschädigung. 

— Die Reisenden können bei Eintritt außergewöhnlicher Umstände vor Beginn der Pauschalreise ohne Zahlung
einer Rücktrittsgebühr vom Vertrag zurücktreten, beispielsweise wenn am Bestimmungsort schwerwiegende
Sicherheitsprobleme bestehen, die die Pauschalreise voraussichtlich beeinträchtigen. 

— Zudem können die Reisenden jederzeit vor Beginn der Pauschalreise gegen Zahlung einer angemessenen
und vertretbaren Rücktrittsgebühr vom Vertrag zurücktreten. 

— Können nach Beginn der Pauschalreise wesentliche Bestandteile der Pauschalreise nicht vereinbarungsgemäß
durchgeführt werden, so sind dem Reisenden angemessene andere Vorkehrungen ohne Mehrkosten anzubieten.
Der Reisende kann ohne Zahlung einer Rücktrittsgebühr vom Vertrag zurücktreten, wenn Leistungen nicht
gemäß dem Vertrag erbracht werden und dies erhebliche Auswirkungen auf die Erbringung der vertraglichen
Pauschalreiseleistungen hat und der Reiseveranstalter es versäumt, Abhilfe zu schaffen. 

— Der Reisende hat Anspruch auf eine Preisminderung und/oder Schadenersatz, wenn die Reiseleistungen nicht
oder nicht ordnungsgemäß erbracht werden. 

Bei der Ihnen angebotenen Kombination von Reiseleistungen handelt es sich um eine Pauschalreise im Sinne der
Richtlinie (EU) 2015/2302. 

Daher können Sie alle EU-Rechte in Anspruch nehmen, die für Pauschalreisen gelten. Das Unternehmen 
Naturfreunde Touristik GesmbH trägt die volle Verantwortung für die ordnungsgemäße Durchführung der gesamten 
Pauschalreise. 

Zudem verfügt das Unternehmen Naturfreunde Touristik GesmbH über die gesetzlich vorgeschriebene Absicherung 
für die Rückzahlung Ihrer Zahlungen und, falls der Transport in der Pauschalreise inbegriffen ist, zur 
Sicherstellung Ihrer Rückbeförderung im Fall seiner/ihrer Insolvenz. 

— Der Reiseveranstalter leistet dem Reisenden Beistand, wenn dieser sich in Schwierigkeiten befindet. 

— Im Fall der Insolvenz des Reiseveranstalters oder – in einigen Mitgliedstaaten – des Reisevermittlers werden
Zahlungen zurückerstattet. Tritt die Insolvenz des Reiseveranstalters oder, sofern einschlägig, des
Reisevermittlers nach Beginn der Pauschalreise ein und ist die Beförderung Bestandteil der Pauschalreise, so
wird die Rückbeförderung der Reisenden gewährleistet. Naturfreunde Touristik GesmbH hat eine 
Insolvenzabsicherung mit E u r o p ä i s c h e n  R e i s e v e r s i c h e r u n g  A G  abgeschlossen. Die Reisenden 
können diese Einrichtung (Europäischen Reiseversicherung AG Kratochwjlestr. 4, 1220 Wien E-Mail: 
info@europaeische.at, Tel.: 01/317 2500) oder den Abwickler ( Bawag P.S.K. Bank, Georg-Coch-Platz 2, 1018 
Wien, E-Mail: info@bawagpsk.at, Tel.: 0599/05995)  kontaktieren, wenn ihnen Leistungen aufgrund der 
Insolvenz von Naturfreunde Touristik GesmbH verweigert werden. 

[www.justiz.gv.at/pauschalreisegesetz] 







Skitourenkurse im Gesäuse
17.01. - 19.01.2025 / 21.02. - 23.02.2025
Voraussetzungen: sicheres Skifahren bei allen 
Schneeverhältnissen, Erfahrung im Gelände oder 
Teilnahme an einem Skitouren-Schnuppertag, 
Kondition für 3 Stunden Aufstieg
Standort: Johnsbach
Preis pro Person:  Mehrbettzimmer € 279,-
Leitung: Peter Plundrak

© Naturfreunde Niederösterreich

Skitourenwoche Sölktal
09.02. - 16.02.2025
Voraussetzungen: Kondition für min. 1200 m im 
Aufstieg (ca. 3,5 Std.) und sicheres Skifahren im 
freien Gelände
Preis pro Person: Doppelzimmer € 1.090,-
Leitung: Simon Tischhart 

Alpines Schneeschuhwandern
21.02. - 23.02.2025
Voraussetzungen: Kondition für 500 Höhenmeter 
im Auf- und Abstieg
Standort: Frein an der Mürz
Preis pro Person: Mehrbettzimmer € 290,-
Leitung: Gerhad Rosenits, Katja Weirer

Schneehöhlenbiwak
08.03. - 09.03.2025
Voraussetzungen: Kondition für 700 Hm, Auf-
stieg in ca. 2,5 Std., sicheres Skifahren im freien 
Gelände und die Bereitschaft eine Nacht in einer 
Schneehöhle zu verbringen
Preis pro Person: € 94,-
Leitung: Hans Goger

Klettersteigkurs 
Höllental bzw. Hohe Wand
09.05. - 10.05.2025
Voraussetzungen: Trittsicherheit, Schwindelfrei-
heit, Grundkondition für eine Tagestour 
(ca. 5 Std.)
Preis pro Person: € 194,-
Leitung: Christian Grohr

Kanutouren Spreewald, 
Deutschland
25.05. - 29.05.2025
Voraussetzungen: Schwimmkenntnisse, etwas 
Sportlichkeit und Ausdauer für 3-5 stündige 
Paddeltouren
Preis pro Person: EZ € 586,- DZ € 534,-
Leitung: Gerhard Rosenits

Skitourenwoche in 
Innervillgraten
02.03. - 09.03.2025
Voraussetzungen: sicheres Skifahren im freien 
Gelände, Kondition für 4 h Aufstieg, Steigleistung 
von 350 Höhenmeter/h
Preis pro Person: € 924,-
Leitung: Peter Plundrak 

Führungstour Klettersteige 
Spielmäuer (Fortgeschrittene)
27.06. - 28.06.2025
Voraussetzungen: Klettersteigerfahrung (Schwie-
rigkeitsstufe bis C)
Preis pro Person: € 198,-
Leitung: Christian Grohr
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Führungstour Großglockner 
(nur für Fortgeschrittene)
03.07. - 06.07.2025
Voraussetzungen: gute Kondition, 
Klettererfahrung
Preis pro Person: € 655,-
Leitung: Gerhard Gamsjäger

Kanutouren Ungarische
Donau-Auen
11.07. - 13.07.2025
Voraussetzungen: Schwimmkenntnisse, etwas 
Sportlichkeit und Ausdauer für 3-5 stündige 
Paddeltouren
Preis pro Person: € 79,-
Leitung: Ivan Baricic

Führungstour Alpinklettern 
Hohe Wand (Fortgeschrittene)
05.09. - 06.09.2025
Voraussetzungen: Klettererfahrung, Grundkennt-
nisse im Vorstiegklettern, für komplette Kletter- 
neulinge NICHT geeignet
Preis pro Person: € 270,-
Leitung: Christian Grohr

Führungstour Klettersteige 
Hochkar (auch für Anfänger)
05.09.2025
Voraussetzungen: Trittsicherheit, Schwindelfrei-
heit, Grundkondition für eine Tagestour 
(ca. 5 Std.)
Preis pro Person: € 81,-
Leitung: Dietmar Rosenender
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Reisestorno: Stornokosten bei Nichtantritt der Reise.
Erfolgt der Versicherungsabschluss später als 3 Tage nach Reisebuchung sind  
nur Ereignisse versichert, die ab dem 10. Tag nach Versicherungsabschluss 
eintreten (ausgenommen Unfall, Todesfall oder Elementarereignis).

Reiseabbruch: Zusätzliche Rückreisekosten.  
Ersatz der gebuchten, nicht genutzten  Reiseleistungen.

Verspätungsschutz: Ersatz für notwendige  Nächtigung und  
Verpflegung inkl. Nachreisekosten. 

Reisegepäck: Neuwertdeckung 
Einzel bis € 3.500,-, Familie bis € 7.000,-.

Bargeldersatz: bis € 150,-.

Gepäcksverspätung: Ersatzkäufe:  
bis 72 Stunden: Einzel bis € 350,-, Familie bis € 700,-;  
über 72 Stunden: Einzel bis € 750,-, Familie bis € 1.500,-.

Reiseunfall: Suche und Bergung bis € 80.000,-. 

Medizinische Leistungen im Ausland: 
Stationäre Behandlung: bis € 1.000.000,-. 
Ambulante Behandlung, Heimtransport (inkl. Ambulanzjet),  
Verlegungstransport, Krankenbesuch u.v.m.

Reiseprivathaftpflicht: bis € 500.000,-.

Wir empfehlen Ihnen den Abschluss einer Reiseversicherung der Europäischen Reiseversicherung.

KomplettSchutz: Gültig für eine Reise bis max. 31 Tage. 
BusBahnAuto-KomplettSchutz: Gültig für eine Bus-, Bahn- und Autoreise  
(inkl. Fähren und Motorradreisen) bis max. 31 Tage – nicht für Flug- oder Schiffsreisen. 
Leistungen nur auszugsweise abgedruckt. Vollständige Informationen erhalten  
Sie in Ihrem Reisebüro.
Es gelten die EUROPÄISCHEN Reiseversicherungsbedingungen ERV-RVB 2024.
Druck- und Satzfehler vorbehalten. Stand: Juni 2024

Europäische Reiseversicherung AG • Kratochwjlestraße 4 • 1220 Wien
Tel. +43 1 317 25 00 • info@europaeische.at • europaeische.atSicher.Entspannt.Unterwegs

KomplettSchutz BusBahnAuto-
KomplettSchutz

Europa Weltweit Europa

Reisepreis bis Einzel Familie Einzel Familie Einzel Familie

€ 150,-

€ 52,-

€106,-

€ 89,-

€ 199,-

€ 16,-
€ 36,-

€ 200,- € 22,-
€ 300,- € 27,- € 45,-
€ 400,- € 37,- € 54,-
€ 500,- € 64,- € 99,- € 41,- € 64,-
€ 600,- € 71,- € 107,- € 46,- € 72,-
€ 800,- € 81,- € 116,- € 52,- € 81,-

€ 1.000,- € 90,- € 130,- € 125,- € 223,- € 63,- € 91,-
€ 1.200,- € 98,- € 145,- € 134,- € 232,- € 77,- € 101,-
€ 1.400,- € 105,- € 156,- € 144,- € 243,- € 91,- € 111,-
€ 1.600,- € 113,- € 164,- € 150,- € 249,- € 105,- € 121,-
€ 1.800,- € 122,- € 174,- € 158,- € 260,- € 119,- € 131,-
€ 2.000,- € 137,- € 190,- € 172,- € 278,- € 133,- € 141,-
€ 2.200,- € 151,- € 202,- € 183,- € 285,- € 147,- € 153,-
€ 2.600,- € 173,- € 213,- € 200,- € 295,- € 168,- € 179,-
€ 3.000,- € 200,- € 232,- € 232,- € 315,- € 196,- € 210,-
€ 3.500,- € 234,- € 276,- € 275,- € 329,- € 228,- € 239,-
€ 4.000,- € 278,- € 302,- € 315,- € 348,- € 263,- € 268,-
€ 5.000,- € 333,- € 354,- € 378,- € 416,- € 315,- € 338,-

KomplettSchutz
BusBahnAuto-KomplettSchutz 

Familie: bis zu 7 gemeinsam reisende Personen, davon maximal 2 Erwachsene (21. 
Geburtstag vor dem Tag des Reiseantritts). Diese Personen müssen weder  
miteinander verwandt sein noch einen gemeinsamen Wohnsitz haben.

Europa: Europa im geografischen Sinn, alle Mittelmeeranrainerstaaten und -inseln, 
Jordanien, Madeira, Azoren und die Kanarischen Inseln, mit Ausnahme von 
Belarus, Russland, Syrien, der Krim und den Regionen Donezk, Saporischschja, 
Cherson und Luhansk.

Weltweit: weltweit, mit Ausnahme von Belarus, Iran, Nordkorea, Russland, Syrien, der 
Krim und den Regionen Donezk, Saporischschja, Cherson und Luhansk.



www.niederoesterreich.naturfreunde.at

NATURFREUNDE TOURISTIK GESMBH
Hessstraße 4/2 | 3100 St. Pölten

Tel: +43 (0)2742/357211 | Fax: +43 (0)2742/3572119
Email: niederoesterreich@naturfreunde.at

Website: www.niederoesterreich.naturfreunde.at
Facebook: Naturfreunde Niederösterreich

- Druck- und Satzfehler vorbehalten.
- Änderungen durch Flugzeitenverschiebung sowie witterungsbedingte Programmänderungen und Preisänderungen

sind dem Veranstalter vorbehalten.
- Bitte beachten Sie, dass Hotelstandards in anderen Ländern mit unseren nicht immer vergleichbar sind.

- Bitte beachten Sie die Einreisebestimmungen und die erforderlichen Reisedokumente in den Detailprogrammen.
- Wir denken nachhaltig: Beim Cradle to CradleTM-Konzept gibt es keinen Abfall. Wie in der Natur bleiben alle Substanzen

in Kreisläufen erhalten. Cradle to CradleTM-Druckprodukte von gugler* pure print wurden für den Recyclingprozess optimiert
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