
 

Naturfreunde Niederösterreich 
3100 St. Pölten, Hess-Straße 4/2, Tel. 02742/357211-0 

e-mail: niederoesterreich@naturfreunde.at, www.naturfreunde.at; 
ZVR 765065732 

 

Wanderwoche Turracher Höhe 
Fachbereich Bergsteigen u. Wandern; Veranstaltungsnummer: 4098 / 5098 
 
 

Geführte Wanderungen auf der Turracher Höhe 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Programm 
Wir treffen uns Sonntagmittag auf der Turracher Höhe (Eigenanreise) und brechen zu unserer ersten 
Wanderung auf. In den nächsten vier Tagen wandern wir im Gebiet der Nockberge (siehe Detailpro-
gramm aus Seite 2). Am Freitag fahren wir wieder nach Hause. Wer möchte kann aber noch eine kleine 
Wanderung selbständig unternehmen…  
 
Voraussetzungen und Anforderungen 
Kondition für Aufstiege bis 1000 Höhenmeter und Gehzeiten bis zu 6 Stunden. Es soll eine Steigleistung 
von 300 Höhenmetern pro Stunde erreicht werden. Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich! 
 
Ausrüstung 
Bequeme Wanderbekleidung, Regenschutz, Wanderstöcke,  Knöchelhohe 
Wanderschuhe mit guter Profilsohle, Rucksack, Trinkflasche (mindestens 
1 Liter), Biwaksack (falls vorhanden). 
 
Naturfreunde Veranstaltungsleiterin 
Maria Gansch - 0650/5303818 
 
Mindestteilnehmer: 4 Personen 
Maximalteilnehmer: 16 Personen  
 
Unterbringung  

Alpenrose Turrach 
 

Anmeldung: 
www.niederoesterreich.naturfreunde.at 
  

Zwischen Kärnten und der Steiermark liegt im größ-
ten zusammenhängenden Zirbenwald Europas ein 
Hochplateau, das in seiner Vielfalt einzigartig ist. Die 
klare Bergluft ist nahezu pollenfrei! Atemberaubende 
Almlandschaften, herausragende Gipfel bis zu einer 
Seehöhe von 2441 m und einfache Wanderwege ent-
lang der drei Bergseen, machen die Turracher Höhe 
zum Wanderparadies. 
Für diese Woche haben wir mittlere bis anspruchs-
volle Touren ausgesucht. 
 

Termin:  03.– 08. August 2025 
Anmeldeschluss:  05. Juni 2025 
 
Preis pro Person: € 716,- im DZ  
   € 856,- im EZ 
(nur für Naturfreundemitglieder) 
 
Leistungen: 
Organisation und Betreuung durch Naturfreunde 
Niederösterreich 
5x HP im Doppelzimmer, 
Abends 4-gängiges Wahlmenü,  
5 x Jausenpaket 
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1. Tag:  Anreise bis 13:30 Uhr zum Gasthaus Alpenrose, Turracher Höhe. 
14 Uhr Erkundungstour 3-Seenweg - Weg der Sinne. 
(105hm Aufstieg, 120 hm Abstieg, Gehzeit 2,5 Std, 7,6 km) 

 
2. Tag:  Rinsennock, 2234 m,  Aufstieg vom Hotel über markierten Weg auf Schipiste auf 2159m - 

Rinsennock. Abstieg über Winkleralm – Schafalm zum Hotel. 
(795 hm Auf- & Abstieg; Gehzeit 5¼ Std.,  13,5km) 

 
3. Tag:  Weitentalsattel – Hochkaser, 1916 m 

Vom Bad Parkplatz Gesgeralm – Engeleriegel - Weitentalstl.- Hochkaser ,1916m – Ob. Vastlhütte 
– Grünsee – Parkplatz. (Auf- & Abstieg 660 hm, Gehzeit 5½ Std., 16,6km) 

 
4. Tag:  Gipfeltour Bretthöhe 2320 m  

Vom Bad Parkplatz über Schoberriegel – Weitentalstl.- Kaserhöhe – Bretthöhe2320m – über Gr. 
Speikkofel – St. Lorenzen. Mit Pkw zurück. 
(Aufstieg 930 hm, Abstieg 1240 hm. Gehzeit 5½ - 6 Std., 13,4km) 

 
5. Tag:  Mallnock, 2226 m & Klomnock, 2331m  

Auffahrt mit Pkw auf die Nockalmstraße – Aufstieg über Glockenhütte - Hoher Steig - Rote Burg – 
Mallnock, 2226m – Höhenrücken zur Klomnock, 2331m – Schiestelscharte zum Parkplatz. 
(Auf- & Abstieg 680 Hm, Gehzeit 4½ Std.- 5h, 10,6km)  

 
6. Tag:  Nach dem gemeinsamen Frühstück ist Heimreise. 

Tipp: Wer noch will kann am Falkert das Heididorf besuchen, mit eigenständiger Rundwanderung. 
 


