
 
 

Cilento  

Wanderreise an Italiens unberührter Küste 

7 Tage Aktivurlaub zwischen Bergen, Meer & Kultur 

  Termin: 06.03.2026 – 12.03.2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Cilento-Reisen 

Erleben Sie den unberührten Süden Italiens zu Fuß – zwischen spektakulären Schluchten, uralten Pfaden, 

einsamen Buchten und charmanten Dörfern. Unsere Wanderreise durch den Cilento-Nationalpark kombiniert 

Naturerlebnis, Kultur und authentisches Italien. 

 

Reiseverlauf 

Tag 1 – Anreise 

Flug von Wien nach Neapel. Anschließend komfortabler Transfer ins Cilento-Gebiet zu unserem Hotel. Je nach 

Flug- und Transferzeit besteht die Möglichkeit, einige der Hauptattraktionen entlang der Strecke zu besichtigen. 

 

Tag 2 – Infreschi Küstenwanderung & Bootsausflug 

Direkter Start vom Hotel – keine Anfahrt notwendig. 

Wanderung entlang traumhafter Buchten: 

✔ Pozzallo 

✔ Cala Bianca 

✔ Infreschi 



 
 
In der zweiten Bucht holt uns das Boot ab – inklusive einer faszinierenden Küstentour zur berühmten Grotta 

Azzurra. 

Wanderstrecke: 

↗↘ 280 Höhenmeter | ca. 3 Std. inkl. Pausen 

 

Tag 3 – cc 

Start im malerischen Bergdorf Magliano Nuovo (ca. 800 m Höhe). 

Traumhafte Ausblicke auf die Schlucht und – bei klarer Sicht – bis nach Capri. 

Wir wandern entlang des Flusses, Heimat der Fischotter, bis nach Felitto – berühmt für die regionalen 

handgemachten Fusilli-Nudeln. 

Wanderstrecke: 

↗↘ 480 Höhenmeter | ca. 4 Std. inkl. Pause 

 

Tag 4 – Von Catona nach Ascea Marina 

Unsere Route führt durch das mittelalterliche Catona, vorbei an der Kapelle Del Carmelo, mit grandiosem Blick 

über den Golf von Velia und die Bergkulisse des Nationalparks. 

Über einen aussichtsreichen Kammweg erreichen wir den Strand von Ascea Marina – Zeit zum Baden & Aperitivo 

mit Meerblick. 

Wanderstrecke: 

↗↘ 730 Höhenmeter | ca. 4 Std. 

 

Tag 5 – WWF Bussento-Schlucht & Grottenabenteuer 

In Caselle in Pittari verschwindet der Fluss Bussento unter der Erde – wir folgen dem historischen Pilgerweg zur 

Grotte di San Michele. 

Nach der Höhlenbesichtigung wandern wir über spektakuläre Pfade zur Schlucht, wo uns Folgendes erwartet: 

✔ Historische Wassermühle aus dem 17. Jh. 

✔ Austrittspunkt des Bussento nach 7 km unterirdischem Lauf 

✔ Einzigartige, moosbewachsene Baumlandschaft 

Abschlussessen in Morigerati im historischen Palazzo aus dem 17. Jahrhundert. 

Wanderstrecke: 

↗↘ 490 Höhenmeter | ca. 4–5 Std. 

 

Tag 6 – Fiume freddo bis nach San Biase 

Wir beginnen diese schöne Wanderung ab 1100 m hohe und es geht meistens durch einen ganz tollen 

Kastanienwald bis zu einem einmaligen Bergdorf aus der mittelalten Zeit  

Ssn Biase .(auf 450m Seehöhe) 

Hier werden Wir eine sehr interessante Kirche anschauen aus den 11.jh  



 
 
Wanderstrecke: 

↗↘ 450 Höhenmeter | ca. 3 Std. inkl. Pausen 

 

 

Tag 7 – Rückreise 

Zeit zur freien Verfügung bis zum Transfer zum Flughafen Neapel und Heimflug nach Wien. 

 

 

 

 

Preise & Leistungen 

• Reiseleitung: Robert Glock & örtliche deutsprachigige Reiseleiter 

• Preis im Doppelzimmer: 1.655,- € 

• Einzelzimmerzuschlag: 135,- € 

• Aufpreis für NICHT Mitglieder: 100,- € 

 

Teilnehmer: min.10/max.16 

 

 

Inklusive: 

   Flug ab/bis Wien 

   6 Übernachtungen im Hotel mit Halbpension 

   Flughafentransfers (Hin- & Rückfahrt) 

   Alle Transfers zu den Wanderungen 

   Deutschsprachige, ortskundige Reiseleitung 

   Lunchpakete bei den Wanderungen 

   Eintritt in die WWF-Schutzgebiete 

   Eintritt in Paestum 

 

 

 

 

Veranstalter:  

bzw. Anfragen & Buchungen 

Naturfreunde Reisebüro & Freizeitbetriebe GmbH, Viktoriagasse 6, 1150 Wien 
Tel.: 01/894 73 29, E-Mail: reisebuero@naturfreunde.at 
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