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Packlisten 

 

Checkliste Hochtour: 

 

Ø Wanderrucksack (25 – 30 L) 

Ø Steigeisenfeste Bergschuhe 
mit Profilsohle 

Ø Teleskopstöcke 

Ø Leichtsteigeisen 

Ø Schneeschuhe 

Ø Klettergurt 

Ø 2 Schraubkarabiner 

Ø Gamaschen 

Ø Stirnlampe 

Ø Wanderhose 

Ø Anorak 

Ø Haube 

Ø dünne Handschuhe 

Ø Leichte Daunenjacke 

Ø Gore-Tex-Anzug 

Ø Regenschutz 

Ø Sonnen-/Gletscherbrille 

Ø Sonnenhut/Schildmütze/Kappe 

Ø Lippenschutz, Sonnencreme 
(hoher LSF) 

Ø Trinkflasche 

Ø Tourenproviant 
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Checkliste allgemein: 

 

Ø E-Card 

Ø Bankomat- oder Kreditkarte sowie Bargeld (viele Hütten akzeptieren keine 
Kartenzahlungen!) 

Ø Handy, Ladekabel, ev. Powerbank 

Ø Hygieneartikel 

Ø Kleine Reiseapotheke, persönliche Medikamente 

Ø Leichter Schlafsack od. Hüttenschlafsack 

Ø Wäsche zum Wechseln, Freizeitbekleidung 
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