
 

 

 

Die Schönheit des Baltikums – von Lettland über Litauen bis nach 
Polen 

 
Termin: 04.07.2026 - 12.07.2026  
     

 © Pixabay, Franz Mezera  

Reise Beschreibung         
Diese Radreise führt durch die drei Staaten und bietet große Vielfalt an Kultur und Natur. Die Reise beginnt 

in der in der alten Hansestadt Riga der Hauptstadt Lettland und endet in der polnische Hauptstadt Warschau.  

Auch Vilnius, die litauische Hauptstadt mit ihrer amüsierenden Altstadt, ist dabei. Alle drei Hauptstädte mit 

sehenswerten Altstädten stehen auf der Liste des Weltkulturerbes der UNESCO, wie auch die Kurische 

Nehrung mit ihrer zauberhaften Dünenlandschaft. Außerdem geht die Tour durch vier Nationalparks von 

Litauen, Lettland und Polens sowie an die Ostseeküste. Genießen Sie Kultur und Natur per Rad in drei 

Nachbarländern. 

 

Reisearte:  Radreise 

Gruppengröße: Mindestens 10 / Maximal 15  

Dauer:   9 Tage 

Schwierigkeitsgrad: Leicht bis Mittel 

Reiseleitung:  Peter Lehner 

 

Termin:   Richtpreis pro Person Nicht Mitglieder Einzelzimmerzuschlag 

04.07.2026 - 12.07.2026              2.255 €                       2.355 €   300 € 



 

 

 

Detailliertes Reiseverlauf 
 

Tag 1: 04.07.26 Anreise - / - / A 

Flug nach Riga. Empfang und Begrüßung durch die lokale deutschsprechende Reiseleitung. Am Nachmittag 
nehmen wir an einer zweistündigen Führung durch die Altstadt teil. Die Altstadt gehört zum UNESCO-
Weltkulturerbe und ist berühmt für ihre engen Kopfsteinpflastergassen, mittelalterlichen Kirchen und 
prachtvollen Jugendstilbauten - Riga gilt sogar als die „Jugendstilhauptstadt Europas“. Besonders 
sehenswert sind der Schwarzhäupterhaus, der Dom und die Drei Brüder. Übernachtung in Riga. 
 

Tag 2: 05.07.26 Riga - Jurmala - Palanga - Klaipeda F / - / A 

Heute verlasen wir Riga und mit den Fahrrädern radeln nach Jurmala, den bekanntersten Kurort von Lettland.  
Da können wir eine kurze Badepause machen oder einfach am Strand spazieren gehen.  Weiter fahren wir 
mit dem Bus nach Litauen bis Palanga, der berühmteste Kurort Litauens. Palanga ist nicht nur als Kurort 
bekannt, dort befindet sich auch das Bernsteinmuseum, das einen Besuch lohnt. Nachmittags erreichen wir 
die älteste Stadt Litauens Klaipeda (zu Deutsch Memel), die noch Spuren deutscher Kultur zeigt. 
Übernachtung in Klaipeda. 
Rad ca. 30 km, Bus ca. 290 km 
 

Tag 3: 06.07.26 Klaipeda - Nida - Klaipėda F / - / A 

Vom Hotel starten wir per Rad. Mit der kleinen Fähre erreiche wir die Kurische Nehrung, die zum UNESCO-
Weltkulturerbe gehört. Da zieht sich ein wunderschöner Fahrradweg 55 km über die gesamte litauische Seite 
der Kurischen Nehrung. In Nida besichtigen wir das Sommerhaus des deutschen Schriftstellers und 
Nobelpreisträgers Thomas Mann, seit 1996 ein litauisch - deutsches Kulturzentrum. Mit dem Bus fahren wir 
zurück nach Klaipeda. Übernachtung in Klaipeda.  
Rad ca. 50 km, Bus ca. 50 km 
 

Tag 4: 07.07.26 Klaipeda - Memelland - Kaunas F / - / A 

Früh am Morgen fahren wir mit dem Bus ins Memelland. In Ventė besuchen wir eine die älteste Vogelwarte 
Europas. Die Mitarbeiter der Vogelwarte informieren uns über die Wanderung und Beringung der Vögel.  
Weiter radeln wir durch das Memelland. Am Nachmittag mit dem Bus geht es weiter nach Kaunas.  Die 
zweitgrößte Stadt Litauens ist bekannt für seine gemütliche Altstadt und die lange Fußgängerzone. 
Übernachtung in Kaunas.  
Rad ca. 35 km, Bus ca. 190 km 
 

Tag 5: 08.07.26 Kaunas - Trakai - Vilnius F / - / A 

Nach dem Frühstuck fahren wir mit dem Bus bis Semeliške. Die Radstreche geht durch den Nationalpark. Mit 
den Rädern erreichen wir Trakai zu der von Seen umgebenen mittelalterlichen Burg. Nach der Besichtigung 
der Burg gibt es die Möglichkeit Kibinai, die Spezialität von Trakai, zu probieren. Dieses Gericht wird nur von 
Karäen zubereitet, die eine ethnische Minderheit sind und im 14. Jahrhundert von der Halbinsel Krim als 
Palastwachen auf die Burg in Trakai geholt wurden. Anschließend fahren wir mit dem Bus nach Vilnius. Die 
Hauptstad von Litauen hat eine der größten Altstädte Osteuropas, die zum UNESCO - Weltkulturerbe erklärt 
wurde. Abendessen und Übernachtung in Vilnius.  
Rad ca. 40 km, Bus ca. 80 km 
 

Tag 6: 09.07.26 Vilnius - Druskininkai F / - / A 

Nach dem Frühstück Stadtführung in der Altstadt von Vilnius, einer der größten Altstädte Europas, die zum 
UNESCO - Weltkulturerbe erklärt wurde.  Danach fahren wir mit dem Bus in den Dzukijos National - /PAN 
Park. Dort beginnt unsere Radstrecke, die durch die alten ethnografischen Dörfer von Dzūkija führt. In 



 

 

 

Marcinkonys warten auf uns ein Picknick mit einheimischen Spezialitäten und ein Reiseleiter, der für uns eine 
Führung durch das dortige Moor macht. Weiter geht unser Weg Richtung Druskininkai, einen Kurort, der 
durch seine Mineralwasserquellen berühmt ist. Übernachtung in Druskininkai.  
Rad ca. 40 km, Bus ca. 130 km 
 

Tag 7: 10.07.26 Druskininkai - Wigrei F / - / A 

Heute verlassen wir Litauen und machen eine Rundradtour auf markierten Wegen rund um den Wigry See, 
der mit 15 Inseln der größte, einer der tiefsten (73 m) und schönsten Seen in der Region Podlachien ist. 
Unterwegs erkunden wir ein ehemaliges Kloster, das im 17. Jh. von den todbesessenen Mönchen des 
Kamaldolens erbaut wurde. Der gesamte Komplex mit einer Kirche und 17 Einsiedeleien liegt spektakulär auf 
einer Halbinsel im See.  Übernachtung in Umgebung.  
Rad ca. 40 km, Bus ca. 150 km 
 

Tag 8: 11.07.26 Wigrei - Biebbraza Naionalpark - Warschau F / - / A 

Die letzte Radstrecke geht durch den Biebrza Nationalpark. Die Flüsse Biebrza und Narew bilden dort das 
größte Flusssystem Europas. Der Biebrza Nationalpark ist mit einer Fläche von 59223 ha der größte 
Nationalpark Polens und bietet uns abwechslungsreiche Landschaft mit grenzenlosen Nasswiesen, 
Schilfdickichten und Weidengebüschen und malerischen Moor-und Bruchwäldern. Nachmittags erreichen wir 
die Hauptstadt von Polen.  
Rad ca. 35 km, Bus ca. 250 km 
 

Tag 9: 12.07.26 Abreisetag. Warschau F / - / - 

Nach dem Frühstück die Führung in Warschau. Während einer Stadtführung lernen wir Warschau (Warszawa) 
näher kennen. Wer heute den Rynek, den Marktplatz der Altstadt, betritt, kann sich kaum vorstellen, dass 
1945 hier alles in Schutt und Asche lag. Heute zählte die restaurierte Altstadt zum UNESCO -Weltkulturerbe. 
Abfahrt zu Flughafen.  
 

 
Anmerkungen:  
Diese Reise setzt gute körperliche Fitness voraus und ist für die Reisende mit eingeschränkter Mobilität 
nicht geeignet. Während der Radtouren wird unser Gepäck im Bus transportiert. Wir haben nur unseren 
Tagesrucksack mit den wichtigen Dingen (Handy, Kamera, Sonnenschutz und Wasser) bei sich. Bei der Reise 
brauchen wir: Fahrradhelm, wetterfeste Kleidung, Sonnenschutz und passendes Schuhwerk! 

 
 
Übernachtungen: 
 

ORT UNTERKUNFT NACHT PAX/ZIMMER 

Riga, Klaipeda, Kaunas, Vilnius, 
Druskininkai, Wigrei, Warschau   

Hotels 3* - 4* 8 DBL, SGL  

 
 
 
 
 



 

 

 

Leistungen: 
 

inkludierte Leistungen: exkludierte Leistungen: 

 Frug Wien – Riga / Warschau – Wien   

 8 Übernachtungen in guten Mittelklassehotels 

(***bis****) inkl. Frühstück und Abendessen 

 Rundreise im klimatisierten Bus, alle Transfers im 

Zielland  

 Radtouren laut Programm 

 Eintrittsgelder, Besichtigungen, Ausflüge und 

Führungen gemäß Programmbeschreibung   

 1 x Picknick   

 Begrüßungsgetränk  

 E-Bike-Miete mit 7-Gang Nabenschaltung und 

technischer Service 

 Gepäcktransport  

 Schiffsfahrt nach Nida 

 Fähre Kurische Nehrung- Klaipeda  

 Lokale deutschsprechende Reiseleitung   

 Lokale Steuern und Abgaben 

 Naturfreunde Reisebegleitung 
 

✓ Die nicht im Programm enthaltenen 
       Leistungen, fakultative Ausflüge 

✓ Persönlich Ausgaben und  
      Trinkgelder 

✓ Getränke, Mahlzeiten die nicht 
      angeführt sind 

✓ Reiseversicherung: KomplettSchutz 
      173 € (Reisepreis bis 2.300 €) 
 
 

 

 
Anmerkungen: 
Es gelten die AGB des Naturfreunde Reisebüros und die ARB 1992. 
Diese Reise ist für Personen mit eingeschränkter Mobilität nicht geeignet. 
Du hast bei uns die Möglichkeit, einen Reiseschutz für diese Reise zu buchen. Informationen dazu erhältst 
du im Reisebüro oder online unter 
https://service.europaeische.at/doc/de/Informationsblatt_KomplettSchutz-IPID-KS_2021-DE-001.pdf 

 
 
Veranstalter: Naturfreunde Reisebüro 

 
 
Auskunft & Buchung:  
Naturfreunde Reisebüro & Freizeitbetriebe GmbH 
Viktoriagasse 6, 1150 Wien                                                
Tel.:    01/894 73 29 
E-Mail: reisebuero@naturfreunde.at         

Webseite: www.reisen.naturfreunde.at 
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