
 
 

Cilento – Wandern zwischen Meer, Bergen & italienischer Lebensfreude 

Erleben Sie den unberührten Süden Italiens zu Fuß 

  Termin: 06.03.2026 – 12.03.2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Cilento-Reisen 

Tauchen Sie ein in eine Landschaft, die mit ihrer Ursprünglichkeit verzaubert: spektakuläre Schluchten, 

jahrhundertealte Maultierpfade, einsame Badebuchten, glasklares Meer und entzückende Dörfer, in 

denen die Zeit stillzustehen scheint. Diese Wanderreise im Nationalpark Cilento verbindet mediterrane 

Naturerlebnisse mit kulturellen Highlights, kulinarischen Entdeckungen und italienischem Lebensgefühl 

– perfekt für alle, die aktiven Genussurlaub suchen. 

Reisearte:   Wandern 

Gruppengröße:  Mindestens. 10 / Maximal. 16  

Dauer:    7 Tage 

Schwierigkeitsgrad:  Leicht bis Mittel 

Reiseleitung:   Robert Glock & örtliche Reiseleiter 

 
Termin:   pro Person   Nicht   Einzelzimmer 

im Doppelzimmer  Mitglieder  Zuschlag 
  

06.03.26 - 12.03.26       ab   1.655,- €   ab 1.755,- €      135,-- € 
 
 



 
 

Detaillierter Reiseverlauf 
 
Tag 1: 06.03.26 Anreise - / - / A 

 
Flug von Wien nach Neapel. und komfortabler Transfer ins Cilento-Gebiet. Je nach Flugzeit besteht die 
Möglichkeit, unterwegs einige kulturelle Highlights der Region zu besichtigen. Anschließend Check-in im Hotel 
und gemeinsamer Start in eine unvergessliche Wanderwoche. 
 

Tag 2: 07.03.26 Infreschi Küstenwanderung & Bootsausflug F / - / A 

 
Start direkt vom Hotel – ohne Transfer. 
Wir wandern entlang der wohl schönsten Buchten des Cilento: 

• Pozzallo 
• Cala Bianca 
• Infreschi-Bucht 

Von der zweiten Bucht werden wir per Boot abgeholt und genießen eine eindrucksvolle Küstentour zur 
berühmten Grotta Azzurra. 
Wanderung: ↗↘ 280 Hm | ca. 3 Std. inkl. Pausen 
 

Tag 3: 08.03.26 Schluchtenwanderung WWF-Gebiet Felitto F / - / A 

 
Start im malerischen Bergdorf Magliano Nuovo (ca. 800 m Höhe). 
Traumhafte Ausblicke auf die Schlucht und – bei klarer Sicht – bis nach Capri. 
Wir wandern entlang des Flusses, Heimat der Fischotter, bis nach Felitto – berühmt für die regionalen 
handgemachten Fusilli-Nudeln. 
Wanderstrecke: ↗↘ 480 Höhenmeter | ca. 4 Std. inkl. Pause 
 

Tag 4: 09.03.26 Von Catona nach Ascea Marina F / - / A 

 
Durch das mittelalterliche Dorf Catona wandern wir zur Kapelle Del Carmelo – ein Aussichtspunkt mit 
eindrucksvollem Blick auf den Golf von Velia und die Bergwelt des Nationalparks. 
Ein aussichtsreicher Höhenweg führt uns hinunter zum Strand von Ascea Marina: Zeit für ein Bad im Meer oder 
einen Aperitivo. 
Wanderung: ↗↘ 730 Hm | ca. 4 Std. 
 

Tag 5: 10.03.26 WWF Bussento-Schlucht & Grottenabenteuer F / - / A 

 
Wir folgen einem historischen Pilgerweg zur mystischen Grotte di San Michele. Danach weiter zur spektakulären 
Bussento-Schlucht: 

• Historische Wassermühle aus dem 17. Jh. 
• Austrittspunkt des Flusses nach 7 km unterirdischem Lauf 
• Faszinierende, moosbewachsene Urwaldlandschaft 

Der Tag endet mit einem stimmungsvollen Abendessen im historischen Palazzo in Morigerati. 
Wanderung: ↗↘ 490 Hm | ca. 4–5 Std. 
 

Tag 6: 11.03.26 Fiume freddo bis nach San Biase F / - / A 

 
Von 1.100 m Höhe führt uns ein wunderschöner Weg durch ausgedehnte Kastanienwälder hinunter ins 
mittelalterliche San Biase (450 m). 
Dort besuchen wir eine eindrucksvolle Kirche aus dem 11. Jahrhundert – ein verstecktes Juwel der Region. 
Wanderung: ↗↘ 450 Hm | ca. 3 Std. inkl. Pausen 
 

Tag 7: 12.03.26 Abreise F / - / - 

Zeit zur freien Verfügung bis zum Transfer zum Flughafen Neapel und Heimflug nach Wien. 



 
 
 
 

inkludierte Leistungen. exkludierte Leistungen: 

   Flug ab/bis Wien 

   6 Übernachtungen im Hotel mit Halbpension 

   Flughafentransfers (Hin- & Rückfahrt) 

   Alle Transfers zu den Wanderungen 

   Deutschsprachige, ortskundige Reiseleitung 

   Lunchpakete bei den Wanderungen 

   Eintritt in die WWF-Schutzgebiete 

   Eintritt in Paestum 

✓ Reiseversicherung: KomplettSchutz der 
Europäischen Reiseversicherung 

✓ Servicepauschale 25€ 

✓ Trinkgelder 

✓ persönliche Ausgaben 

✓ Getränke 
 

 
Anmerkungen: 
 
Es gelten die AGB des Naturfreunde Reisebüros und die ARB 1992. 
Diese Reise ist für Personen mit eingeschränkter Mobilität nicht geeignet. 
Du hast bei uns die Möglichkeit, einen Reiseschutz für diese Reise zu buchen. Informationen dazu erhältst du im 
Reisebüro oder online unter https://service.europaeische.at/doc/de/Informationsblatt_StornoSchutz-IPID-
SS_2024-DE-001.pdf 
 
Bei nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl, behält sich der Veranstalter vor die Veranstaltung abzusagen. Der 
schon bezahlte Preis wird dabei selbstverständlich zurückerstattet.  
Aus organisatorischen Gründen bitten wir jedoch um eine möglichst frühzeitige Anmeldung. 
 
Veranstalter: Naturfreunde Reisebüro 
Auskunft & Buchung: 
Naturfreunde Reisebüro & Freizeitbetriebe GmbH 
Viktoriagasse 6, 1150 Wien                                                
Tel.:    01/894 73 29 
E-Mail: reisebuero@naturfreunde.at 
Webseite: www.reisen.naturfreunde.at 
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