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Liebe Mitglieder, 
für 2026 steht wieder ein breitgefächertes Programm von 
Freizeitaktivitäten zur Auswahl. Wir haben die Vorschläge gut durchdacht 
und sorgfältig geplant. Damit bringen wir unsere Freude, Engagement und 
Naturverbundenheit zum Ausdruck. 
 
Die Guides freuen sich, wenn die Angebote häufig und zahlreich in 
Anspruch genommen werden. Dies bestätigt sie in der Richtigkeit ihrer 
Überlegungen und Konzepte. 
 
Unsere Zeitangaben verstehen sich als Gesamtzeit für Hin- und Rückweg. 
Für diverse Veranstaltungen ist bei der Anmeldung die Mitgliedsnummer 
anzugeben. Bitte informieren Sie sich im Falle einer Terminänderung auf 
unserer Homepage. 
 
Der Beitrag für das Mitfahren beträgt € 8,00. 
 
Viel Spaß beim Gustieren und Auswählen der Veranstaltungen! 
 
Weitere Aktivitäten findet ihr im Landesprogramm 2026. 
 
Bitte anfordern oder digital auf 
„www.vorarlberg.naturfreunde.at“  
oder „www.hard.naturfreunde.at“ abrufen. 
 
Mit einem herzlichen „Berg frei“ grüßt 
Das Team der Naturfreunde Hard 
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Programm 
 

Klettersteige 

„Sicheres Klettern am Klettersteig“ 
Klettersteigkurs für Anfänger 
Termin: Rufseminar, Termin nach Vereinbarung (min. 2 
Anmeldungen) 
Inhalte: Klettersteig Topo, kleine Knotenkunde, richtiges Anziehen 
des Sitzgurtes, Gefahren am Klettersteig, Verhalten am Klettersteig 
Anforderungen: Schwindelfreiheit und Kondition für ca. 4 Stunden, 
Körpergewicht: min. 40 Kg, max. 120 Kg 
Ausrüstung: Klettersteigset (EN 958:2017) mit Sitzgurt, 
Steinschlaghelm, Handschuhe, Faulenzer bzw. 
Selbstsicherungsschlinge (60 cm Bandschlinge genäht mit 
Schraubkarabiner).  
Optional anschließend ein einfacher Klettersteig in der Nähe des 
Ausbildungsortes. Organisationsbeitrag: € 15,00  
Getränke und Jause mitnehmen. 
Treffpunkt:  nach Vereinbarung 
Gehzeit:  10 Minuten 
Gruppengröße:  max. 6 Personen 
Anmeldungen: laufend möglich mit Mitgliedsnummer 
Organisation:  John Hesselaar +43 660 2902983 
E-Mail:  jhesselaar@consolidate.at 

Klettersteige 

„Einblicke in die Übungsleiter Fähigkeiten“ 
Klettersteigkurs für Fortgeschrittene und angehende ÜL 
Termin: Rufseminar, Termin nach Vereinbarung (min. 2 
Anmeldungen) 
Inhalte: Ausrüstung und Sicherungstheorie, Behelfsmäßige 
Bergrettung, Gruppenführung, Wetterkunde, Navigation 

mailto:jhesselaar@consolidate.at
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Anforderungen: Schwindelfreiheit und Kondition für ca. 4 Stunden, 
Körpergewicht: min. 40 Kg, max. 120 Kg 
Ausrüstung: Klettersteigset (EN 958:2017) mit Sitzgurt, 
Steinschlaghelm, Kletterrucksack, Handschuhe, Faulenzer bzw. 
Selbstsicherungsschlinge (60cm. Bandschlinge genäht mit 
Schraubkarabiner), Einfachseil mind. und idealerweise 30 m, (pro 2 
Teilnehmer ein Seil), 3 Bandschlingen vernäht (1x30 cm, 1x60 cm; 
1x120 cm), 4 Karabiner mit Verschlusssicherung (davon mind. 1 
HMS), Smartphone App „Naturfreunde Tourenportal“ vorinstalliert 
am Handy! Optional: 1 Sicherungs- und Abseilgerät, 1 Petzl Tibloc, 
Karte M1:25.000. Organisationsbeitrag: € 35,00  
Getränke und Jause mitnehmen. 
Treffpunkt:  nach Vereinbarung 
Dauer:  8 h-12 h aufgeteilt in 2-3 Termine  
 (Theorie und Praxis) 
Gruppengröße:  max. 12 Personen 
Anmeldungen: laufend möglich mit Mitgliedsnummer 
Organisation:  John Hesselaar +43 660 2902983 
E-Mail:  jhesselaar@consolidate.at 

Radtour E-MTB Pfändertreff 

Mai bis September jeden Mittwoch 
Der Pfänderstock bietet abwechslungsreiche Anstiege und 
spannende Strecken von allen Seiten. Unsere Mittwochstouren sind 
ideal für alle, die Mountainbiken mit Genuss, Fitness, Naturerlebnis 
und Geselligkeit verbinden möchten. 
Schwierigkeit: S0-S1 
Ausrüstung: Radhelm, Brille, Handschuhe, Reserveschlauch, 
Werkzeug, Mountainbike (E-Bike) in einwandfreiem, technischen 
Zustand - vor allem die Bremsen!  
Treffpunkt:  16.30 Uhr Landesbibliothek Bregenz 
Dauer:  2-3 Stunden ca. 1000 hm 
Anmeldung:  telefonisch mit Mitgliedsnummer 
Organisation:  Petr Vacek +43(0)699 18035701 

mailto:jhesselaar@consolidate.at
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DO 01.JAN Skitour Schönberg 2104 m FL  

Von Malbun über Sassförkele zum Gipfel. 
Schwierigkeit: leicht 
Anforderung: Komplette Tourenausrüstung: LVS-Gerät, LW-
Schaufel, LW-Sonde. Warme Getränke, Jause und gültiges 
Reisedokument mitnehmen. 
Treffpunkt:  09.00 Uhr in Vaduz nach Vereinbarung 
Gehzeit:  3 Stunden 750 hm 
Anmeldung:  bis 30.12.2025 mit Mitgliedsnummer 
Organisation:  Dieter Schneider +43(0)650 3459166 
E-Mail:  dieter_schneider1@icloud.com  

SO 04.JAN Skitour Girenspitz 2367 m CH 

Skitour von St. Antönien auf die Südseite des Rätikons. 
Schwierigkeit: mittel 
Anforderung: Komplette Tourenausrüstung: LVS-Gerät, LW-
Schaufel, LW-Sonde. Warme Getränke, Jause und gültiges 
Reisedokument mitnehmen.  
Treffpunkt:  07.00 Uhr Parkplatz Hofer Hard  
Gehzeit:  3 Stunden 900 hm  
Anmeldung:  bis 03.01. per e-mail 
Organisation:  Peter Lasselsberger +43(0)5578 74032 
E-Mail:  peter.lasselsberger@gmail.com 

SO 11.JAN Wanderung 

Vom Kehlegger Rank ins Bergdorf Kehlegg. Getränke, Jause und 
Wanderstöcke mitnehmen.  
Treffpunkt:  10.00 Uhr Parkplatz Alpla Hard 
Gehzeit:  3 Stunden 320 hm 
Anmeldung:  nicht erforderlich 
Organisation:  Anton Schobel +43(0)650 7244903 
 

mailto:dieter_schneider1@icloud.com
mailto:peter.lasselsberger@gmail.com
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MI 21.JAN Skitour Gerenspitze 1871 m 

Gemeinschaftsskitour mit Peter und Wolfgang. Die Tour führt 
Richtung Furkapass, Sack Alpe und mit gemächlichem Anstieg über 
die Frutz Alpe zum Gipfel. 
Schwierigkeit: mittel 
Anforderung: Komplette Tourenausrüstung: LVS-Gerät, LW-
Schaufel, LW-Sonde. Warme Getränke und Jause mitnehmen.  
Treffpunkt:  07.00 Uhr Parkplatz Hofer Hard  
Gehzeit:  3 Stunden 660 hm  
Anmeldung:  bis 19.01. per e-mail 
Organisation:  Peter Lasselsberger +43(0)5578 74032 
E-Mail:  peter.lasselsberger@gmail.com 

SA 24.JAN Vereinsskitag Silvretta Montafon 

Eine Gelegenheit zum Skifahren in der Silvretta im Montafon mit 
einer Tageskarte zum Spezialtarif von € 30,00. Die Anmeldung 
erfolgt per Einzahlung mit Namen und Kursnummer R260124 auf 
das Konto der Naturfreunde Vorarlberg  
IBAN AT372060103400023200. Nutze die öffentlichen 
Verkehrsmittel. 
Treffpunkt:  09.00 Uhr Talstation Versettla, Gaschurn 
Dauer:  bis 15.30 Uhr 
Anmeldung:  bis 19.01. bei der Landesleitung Bregenz  
 +43(0)5574 45781 mit Einzahlung 
 vorarlberg@naturfreunde.at 
Organisation:  Ulrike Rädler +43(0)650 7750800 
E-Mail:  ulrike@ntr.at  
 
 
 
 
 
 

mailto:peter.lasselsberger@gmail.com
mailto:ulrike@ntr.at
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SO 01.FEB Wanderung Krumbach 

Wanderung durch das Streusiedlungsgebiet von Krumbach. Warme 
Getränke, Jause und Wanderstöcke mitnehmen. Einkehr geplant. 
Treffpunkt:  10.00 Uhr Parkplatz Alpla Hard 
Gehzeit:  2,5 Stunden 100 hm   
Anmeldung:  nicht erforderlich 
Organisation:  Gerhard Paterno +43(0)664 73054437 

MI 04.FEB Fotopräsentation 

Elisabeth zeigt Fotos vom vergangenen Vereinsjahr und von der 
Landesalpintour Meran. 
Treffpunkt:  18.00 Uhr Gasthaus Käth‘r Hard 
Anmeldung:  bis 25.01. 
 bei Anton Schobel +43(0)650 7244903 
Organisation:  Elisabeth Lasselsberger +43(0)5578 74032 

FR 06.FEB Skisafari Silvretta 

Neben Skiern nutzen wir auch Bergbahnen, Tunnelbusse und 
Pistenbullys, um uns fortzubewegen. Im Skigebiet Galtür erkunden 
wir die Pisten. Findet nur bei entsprechenden Schnee- und 
Witterungsverhältnissen statt. Die Karte für die Skisafari kann direkt 
an der Talstation Vermuntbahn gekauft werden. 
Anforderung: Parallelschwung 
Treffpunkt:  08.30 Uhr Talstation Vermuntbahn, Partenen 
Dauer:  bis 15.30 Uhr 
Anmeldung:  bis 06.02. per e-mail mit Mitgliedsnummer 
Organisation:  Ulrike Rädler +43(0)650 7750800 
E-Mail:  ulrike@ntr.at  
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SA 07.FEB Skitour Madchopf/Guli 2355 m CH 

Von Weisstannen 1004 m aus starten wir unsere Tour Richtung 
Madfurggl, weiters zu den Gipfeln. Am Ende der Tour erwartet uns 
ein kleiner Grat zum Gipfel des Guli. 
Schwierigkeit: mittel 
Anforderung: Komplette Tourenausrüstung: LVS-Gerät, LW-
Schaufel, LW-Sonde. Warme Getränke, Jause und gültiges 
Reisedokument mitnehmen. 
Treffpunkt:  nach Vereinbarung 
Gehzeiten:  4,5 Stunden 1.400 hm 
Anmeldung:  bis 14.01. mit Mitgliedsnummer 
Organisation:  Dieter Schneider +43(0)650 3459166 
E-Mail:  dieter_schneider1@icloud.com 

FR 
MO 

13.FEB 
16.FEB Skitourentage Safiental CH 

Das Bergdorf Thalkirch lädt uns ein für spannende Touren im 
Safiental. Mögliche Ziele: Pizz Fess, Piz Tomül, Tällihorn und 
Bärahora. Übernachtung im Gasslihof. Kosten ca. CHF 350,00 ÜF 
und Organisationsbeitrag. Fahrgemeinschaft. 
Schwierigkeit: schwer 
Anforderung: Spitzkehren Technik, Kondition für 4-5 Stunden 
Aufstiege, alpine Erfahrung, komplette Tourenausrüstung: LVS-
Gerät, LW-Schaufel, LW-Sonde. Warme Getränke, Jause und 
gültiges Reisedokument mitnehmen. 
Treffpunkt:  nach Vereinbarung  
Gehzeit:  4-5 Stunden 
Anmeldung:  bis 25.01. mit Mitgliedsnummer   
Organisation:  Dieter Schneider +43(0)650 3459166 
E-Mail:  dieter_schneider1@icloud.com  
 
 
 

mailto:dieter_schneider1@icloud.com
mailto:dieter_schneider1@icloud.com
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SO 15.FEB Skitour Tschaggunser Mittagspitze 2168 m 

Ab Latschau über das vordere Gauertal und die Alpilaalpe sowie am 
Schluss mit etwas Klettereinlage (Pickel, Steigeisen) auf den Gipfel. 
Abfahrt zum Naturfreunde Gauertalhaus. Einkehr geplant. Anschließend 
weiter nach Latschau. Wer mit Öffis anreist, kann bis Vandans abfahren. 
Anforderung: schwer 
Komplette Tourenausrüstung: LVS-Gerät, LW-Schaufel, LW-Sonde. 
Warme Getränke und Jause mitnehmen.  
Treffpunkt: Latschau, Golmerbahn um 08.30 Uhr 
 (Anreise mit Öffis möglich) 
Gehzeit: 4 Stunden 1200 Hm im Aufstieg 
Anmeldung: bis 12.02. mit Mitgliedsnummer 
Organisation: Wolfgang Illmer +43(0)664 5191756 
E-Mail: w.illmer@a1.net 

FR 20.FEB Wanderung Kristberg 

Panoramawanderung zum Wildried. 
Warme Getränke, Jause und Wanderstöcke mitnehmen. Einkehr 
geplant. Kosten für die Bergbahnfahrt ca. € 24.00.  
Treffpunkt:  08.30 Uhr Parkplatz Alpla Hard 
Gehzeit:  3,5 Stunden 250 hm   
Anmeldung:  nicht erforderlich 
Organisation:  Anton Schobel +43(0)650 7244903 

FR 06.MÄR Wanderung am Alten Rhein 

Vom Brugger Loch zum Eselschwanz. Getränke, Jause und 
Wanderstöcke mitnehmen. Einkehr geplant. 
Treffpunkt:  14.10 Uhr Bushaltestelle Höchst/Rhein Brugg 
Gehzeit:  2,5 Stunden  
Anmeldung:  nicht erforderlich 
Organisation: Elisabeth Angerer +43(0)681 10727756  
E-Mail:  elisabeth.angerer@gmx.at 
 

mailto:w.illmer@a1.net
mailto:elisabeth.angerer@gmx.at
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SA 07.MÄR Vereinsskitag Brandnertal 

Für einen unvergesslichen Vereins-Skitag im Brandnertal wird für 
Vereinsmitglieder ein vergünstigter Tarif der Tageskarten von 
€ 55,20 angeboten. Die Anmeldung erfolgt per Einzahlung mit 
Namen und Kursnummer R260307 aufs Konto der Naturfreunde 
Vorarlberg IBAN AT372060103400023200. Nutze die öffentlichen 
Verkehrsmittel. 
Treffpunkt:  08.45 Uhr Talstation Dorfbahn Brand 
Dauer:  bis 15.30 Uhr 
Anmeldung:  bis 04.03. bei der Landesleitung Bregenz  
 +43(0)5574 45781 mit Einzahlung 
 vorarlberg@naturfreunde.at 
Organisation:  Ulrike Rädler +43(0)650 7750800 
E-Mail:  ulrike@ntr.at  

MI 11.MÄR Skitour Ameisenspitze 2589 m 

Anspruchsvolle Skitour im Sonnenkopfgebiet. Nach der 
Obermuribahn bis Skidepot Wasserstubenjoch 2450 m. 
Abfahrt mit kurzem Gegenanstieg. Kosten für Tourenkarte ca.  
€ 35,00 oder 3 Tälerskipass. 
Schwierigkeit: schwer 
Anforderung: Komplette Tourenausrüstung: LVS-Gerät, LW-
Schaufel, LW-Sonde. Warme Getränke und Jause mitnehmen.  
Treffpunkt:  08.00 Uhr Parkplatz Hofer Hard  
Gehzeit:  1,5 Stunden 300 hm  
Anmeldung:  bis 09.03. per e-mail 
Organisation:  Peter Lasselsberger +43(0)5578 74032 
E-Mail:  peter.lasselsberger@gmail.com 
 
 
 
 

mailto:peter.lasselsberger@gmail.com
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SA 
SA 

14.MÄR 
21.MÄR Skitourenwoche  Silvretta 

Von der Bielerhöhe/ Silvrettadorf 1980 m gibt es zahlreiche, sehr 
lohnende Gipfelziele mit großartigen Abfahrten bei allen 
Schneearten. Es werden LVS-Check und Übungen in dieser Woche 
durchgeführt. Unser Stützpunkt ist das Naturfreunde Haus 1, 
Silvretta Bielerhöhe.  
Leistungen: 7x Nächtigung in Doppel- und Dreibettzimmern mit 
Waschgelegenheit, Verpflegung, gratis WLAN, Betreuung durch 
staatlich geprüften Instruktor Wolfgang Illmer und Übungsleiter 
Dieter Schneider. Begrenzte Teilnehmerzahl.  
Preis: € 549,00 
Schwierigkeit: mittel  
Anforderung: Sicheres Skifahren im alpinen Skigelände, Spitzkehrn 
Technik, Alpine Erfahrung, solide Grundausdauer und 
Trittsicherheit. Ausrüstung lt. separater Liste. 
Treffpunkt:  10.00 Uhr Talstation in Partenen 
Gehzeiten:  3 bis 5 Stunden 700-1200 hm 
Anmeldung:  bei der Landesleitung +43(0)5574 45781 
Organisation:  Dieter Schneider +43(0)650 3459166 
E-Mail:  vorarlberg@naturfreunde.at 

SO 22.MÄR Wanderung Walzenhausen CH 

Rundwanderung oberhalb von Walzenhausen. Getränke, Jause, 
Wanderstöcke und gültiges Reisedokument mitnehmen. 
Treffpunkt:  13.00 Uhr Parkplatz Alpla Hard 
Gehzeit:  2,5 Stunden 300 hm 
Anmeldung: nicht erforderlich 
Organisation: Elisabeth Lasselsberger 
 +43(0)5578 74032 
 
 
 

mailto:vorarlberg@naturfreunde.at
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SA 18.APR Mountainbike-Fahrtechniktraining 

Üben, ausprobieren, Learning by doing. Geschicklichkeit, Bremsen, 
Lenken, Koordinationsübungen und Balance. Das Techniktraining 
findet hinter der Rheinauhalle in Höchst statt, anschließend fahren 
wir über Walzenhausen, wo wir das Erlernte gleich bei ein paar 
schönen Singltrails ausprobieren. 
Ausrüstung: Radhelm, Brille, Handschuhe, Reserveschlauch, 
Werkzeug, Mountainbike (E-Bike) in einwandfreiem, technischen 
Zustand - vor allem die Bremsen! Gültiges Reisedokument 
mitnehmen 
Leitung: Dieter Schneider und Heinz Rhomberg 
Treffpunkt: 09.00 Uhr hinter der Rheinauhalle Höchst 
Dauer: 2,5 Stunden 300 hm 15 km 
Anmeldung: bis 11.04. mit Mitgliedsnummer 
Organisation: Dieter Schneider +43(0)650 3459166 
E-Mail: dieter_schneider1@icloud.com 

SO 19.APR Wanderung Oberstaufen 

Zur Krokussblüte am Hündle. Getränke, Jause und Wanderstöcke 
mitnehmen. Einkehr geplant. Kosten für die Bahnfahrt ca. € 16,00. 
Treffpunkt: 08.30 Uhr Parkplatz Alpla Hard 
Gehzeit: 3 Stunden 300 hm 
Anmeldung: nicht erforderlich 
Organisation: Anton Schobel +43(0)650 7244903 

SO 26.APR Wanderung Hochberg 1069 m 

Ab Hohenweiler, Gwiggen über den Nobelkamm auf den flachen 
Gipfel. Weiter über den Höhenweg zum Moosegg beim Pfänder. 
Einkehr geplant. Abreise individuell. Getränke, Jause und 
Wanderstöcke mitnehmen.  
Treffpunkt:  Hard Alma Linienbus 141 um 7.39 Uhr 
 (vorbehaltlich Fahrplanänderung) 
Gehzeit:  4,5 Stunden 700 hm 

mailto:dieter_schneider1@icloud.com
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Anmeldung:  bis 23.04. mit Mitgliedsnummer 
Organisation:  Wolfgang Illmer +43(0)664 5191756 
E-Mail:  w.illmer@a1.net 

DO 14.MAI Mountainbike-Tour Kaienspitz 1119 m CH 

Von Höchst über Rheineck zum ersten Höhepunkt dem 
Fünfländerblick 899 m. Weiter über Grub zum Kaienspitz. Nach 
gemütlicher Einkehr erwarten uns flowige Trails mit Schwierigkeit 
bis zu S2 und kurzen Schiebepassagen. 
Ausrüstung: Radhelm, Brille, Handschuhe, Reserveschlauch, 
Werkzeug, Mountainbike (E-Bike) in einwandfreiem, technischen 
Zustand - vor allem die Bremsen! Gültiges Reisedokument 
mitnehmen. 
Treffpunkt:  10.00 Uhr Kirchplatz Höchst 
Dauer:  5 Stunden 1.000 hm 40 km 
Anmeldung:  bis 10.05. mit Mitgliedsnummer 
Organisation:  Dieter Schneider +43(0)650 3459166 
E-Mail:  dieter_schneider1@icloud.com  

FR 15.MAI Wanderung Übersaxen 

Aussichtsreiche Wanderung durch das Europaschutzgebiet zur 
Satteinser Gulmalpe und über Außenbergweg zurück. 
Getränke, Jause und Wanderstöcke mitnehmen.  
Treffpunkt:  9.00 Uhr Parkplatz Alpla Hard 
Gehzeit:  3 Stunden 310 hm 
Anmeldung:  nicht erforderlich 
Organisation:  Elisabeth Angerer +43(0)681 10727756 
E-Mail:  elisabeth.angerer@gmx.at 
 
 
 
 
 

mailto:w.illmer@a1.net
mailto:elisabeth.angerer@gmx.at
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MI 20.MAI Radtour 

Riedrunde, Einkehr geplant. 
Anforderung: Das Fahrrad muss in einem einwandfreien 
technischen Zustand sein - vor allem die Bremsen!  
Radhelmpflicht und Getränke mitnehmen. Nur bei guter Witterung. 
Treffpunkt:  13.00 Uhr Parkplatz Alpla Hard 
Fahrzeit:  3 Stunden 45 km 
Anmeldung:  nicht erforderlich 
Organisation:  Anton Schobel +43(0)650 7244903 

SO 31.MAI Wanderung Hohe Kugel 1645 m 

Vom Sportplatz in Fraxern wandern wir über die Alpe Maiensäß zum 
Gipfel. Getränke, Jause und Wanderstöcke mitnehmen.  
Treffpunkt:  9.00 Uhr Parkplatz Alpla Hard 
Gehzeit:  4 Stunden 630 hm 
Anmeldung:  nicht erforderlich 
Organisation:  Elisabeth Lasselsberger 
 +43(0)5578 74032 

SO 
DO 

07.JUN 
11.JUN Vereinsausflug 

Der diesjähriger Vereinsausflug führt uns ins Salzkammergut. 
Info und Einladung folgen. 
Anmeldung:  lt. Einladung 
Organisation:  Anton Schobel +43(0)650 7244903 

SA 13.JUN Mountainbike-Tour St. Anton 1123 m CH 

Von Höchst über Berneck nach St. Anton. Der Downhill hat 
Schwierigkeiten bis S2 und kurze Schiebepassagen. MTB Fully ist 
Pflicht! Ausrüstung: Radhelm, Brille, Handschuhe, 
Reserveschlauch, Werkzeug, Mountainbike (E-Bike) in 
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einwandfreiem, technischen Zustand - vor allem die Bremsen! 
Gültiges Reisedokument mitnehmen. 
Treffpunkt:  09.00 Uhr Kirchplatz Höchst 
Fahrzeit:  6 Stunden 1.000 hm 50 km 
Anmeldung:  bis 06.06. mit Mitgliedsnummer 
Organisation:  Dieter Schneider +43(0)650 3459166 
E-Mail:  dieter_schneider1@icloud.com 

MI 17.JUN Radtour Bludenz 

Mit dem Zug nach Bludenz und zurück nach Hard. 
Anforderung: Das Fahrrad muss in einem einwandfreien 
technischen Zustand sein - vor allem die Bremsen!  
Radhelmpflicht und Getränke mitnehmen. Nur bei guter Witterung. 
Treffpunkt:  9.00 Uhr Parkplatz Alpla Hard 
Fahrzeit:  ca. 3 Stunden 60 km 
Anmeldung:  nicht erforderlich 
Organisation:  Anton Schobel +43(0)650 7244903 

SO 21.JUN Naturkundliche Wanderung Oberreute D 

Auf dieser abwechslungsreichen Wanderung wird uns Elmar 
Madlener begleiten und einiges über sein umfangreiches 
Blumenwissen näherbringen. Getränke, Jause mitnehmen.  
Treffpunkt:  08.00 Uhr Parkplatz Alpla Hard  
Gehzeit:  4 Stunden 200 hm  
Anmeldung:  nicht erforderlich 
Organisation:  Peter Lasselsberger +43(0)5578 74032 
E-Mail:  peter.lasselsberger@gmail.com 
 
 
 
 
 
 

mailto:dieter_schneider1@icloud.com
mailto:peter.lasselsberger@gmail.com


 
 

Jahresprogramm 2026 14 
 

SO 28.JUN Vlbg. Naturfreundewandertag 

Es werden verschiedene Wanderungen angeboten. Nähere Infos 
werden in der Homepage bekannt gegeben. Getränke, Jause und 
Wanderstöcke mitnehmen. 
Anmeldung: bis 24.06. bei Anton Schobel 
  Anton Schobel +43(0)650 7244903 
Organisation:  Wolfgang Illmer 

FR 03.JUL Wanderung Bregenz 

Wandern auf dem Unteren Känzeleweg zur Fluh und über den 
Buchenwaldweg zum Gebhardsberg und zum Ausgangspunkt 
zurück. Getränke, Jause und Wanderstöcke mitnehmen.  
Treffpunkt:  9.30 Uhr Bushaltestelle Franz   
 Ritter/Weinschlössle Bregenz 
Gehzeit:  2,5 Stunden 300 hm 
Anmeldung:  nicht erforderlich 
Organisation:  Elisabeth Angerer +43(0)681 10727756 
E-Mail:  elisabeth.angerer@gmx.at 

MI 08.JUL Radtour Konstanz 

Mit dem Fahrrad von Hard nach Konstanz und mit dem Schiff nach 
Bregenz. 
Anforderung: Das Fahrrad muss in einem einwandfreien 
technischen Zustand sein - vor allem die Bremsen! Radhelmpflicht, 
Getränke mitnehmen. Nur bei guter Witterung. 
Treffpunkt:  08.00 Uhr Parkplatz Alpla Hard 
Fahrzeit:  ca. 4 Stunden 70 km 
Anmeldung:  nicht erforderlich 
Organisation:  Anton Schobel +43(0)650 7244903 
 
 
 

mailto:elisabeth.angerer@gmx.at


 
 

Jahresprogramm 2026 15 
 

SA 11.JUL Radtour E-MTB Brüggelekopf 

Von Bregenz über Buch nach Alberschwende. 
Schwierigkeit: S0-S1 
Ausrüstung: Radhelm, Brille, Handschuhe, Reserveschlauch, 
Werkzeug, Mountainbike-Fully in einwandfreiem, technischen 
Zustand - vor allem die Bremsen!  
Treffpunkt:  09.00 Uhr Autobahnbrücke Weidach 
Dauer:  4 Stunden ca. 900 hm 40 km 
Anmeldung:  bis 06.07. telefonisch mit Mitgliedsnummer  
Organisation:  Petr Vacek +43(0)699 18035701 

SO 12.JUL Alpinwanderung Emser Hütte 1283 m 

Von Hohenems, Schießstand geht es über den teilweise ausgesetzten 
Äuelegrat und Bepposteig mit leichter Klettereinlage Richtung 
Luchsfalle und weiter zur Hütte. Einkehr geplant. Dann an den 
Löwenzähnen vorbei nach Schuttannen zur Bushaltestelle. Alternativ ist 
von der Hütte der Abstieg nach Ebnit möglich. 
Getränke, Jause und Wanderstöcke mitnehmen.  
Anforderung: schwer, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit 
erforderlich 
Treffpunkt:  8.45 Uhr Parkplatz Schießstand Hohenems 
Gehzeit:  5 Stunden 1170 hm 
Anmeldung:  bis 09.07. 
Organisation:  Wolfgang Illmer +43(0)664 5191756 
E-Mail:  w.illmer@a1.net 

MO 20.JUL Mountainbike-Tour Appenzell CH 

„Für Anfänger und Fortgeschrittene” 
Von Höchst über Schäflisberg zum Rosenhügel nach Lachen und 
über Gletscherhügel retour. Es erwarten uns spannende Up- and 
Downhills auf technisch anspruchsvollen Trails. 
Abschlusshock bei Dieter im Garten. 

mailto:w.illmer@a1.net
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Ausrüstung: Radhelm, Brille, Handschuhe, Reserveschlauch, 
Werkzeug, Mountainbike (E-Bike) in einwandfreiem, technischen 
Zustand - vor allem die Bremsen! Gültiges Reisedokument 
mitnehmen. 
Treffpunkt:  09.00 Uhr Kirchplatz Höchst 
Fahrzeit:  2,5 Stunden 700 hm 20 km 
Anmeldung:  bis 16.07. mit Mitgliedsnummer 
Organisation:  Dieter Schneider +43(0)650 3459166 
E-Mail:  dieter_schneider1@icloud.com 

SO 02.AUG Wanderung Gargellen 

Wanderung zur Alp-Messe bei der Alpe Vergalda mit 
Schnitzelessen. Getränke und Wanderstöcke mitnehmen. 
Treffpunkt:  09.00 Uhr Parkplatz Alpla Hard 
Gehzeit:  3 Stunden 260 hm 
Anmeldung:  nicht erforderlich 
Organisation:  Anton Schobel +43(0)650 7244903 

SA 
MO 

15.AUG- 
17.AUG Mountainbike Ausfahrt Schruns 

Alle Touren für MTB und E-MTB werden vom Referat MTB 
veranstaltet. Übernachtung im TUI Blue Montafon. Bikepark 
Hochjoch, Itonskopf, Lifinar Trail warten auf uns. 
Ausrüstung: Radhelm, Brille, Handschuhe, Reserveschlauch, 
Werkzeug, Mountainbike (E-Bike) in einwandfreiem, technischen 
Zustand - vor allem die Bremsen! Wenn vorhanden Knie- und 
Ellbogenschoner. 
Treffpunkt:  nach Vereinbarung 
Anmeldung:  bis 01.08. mit Mitgliedsnummer 
E-Mail:  dieter_schneider1@icloud.com 
Organisation:  Dieter Schneider +43(0)650 3459166 
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FR 
SA 

28.AUG 
29.AUG Alpinwanderung Hoher Freschen 2004 m 

Tag 1: Mit dem Linienbus nach Ebnit. Dann via Sattelalpe, 
Unterfluhalpe, Binnelalpe und über den luftigen Binnelgrat spektakulär 
auf den Gipfel. Abstieg zum Freschenhaus.  
Tag 2: Besuch der Matona und zurück zum Freschenhaus. Abstieg 
Richtung Saluveralpe und Übergang via Leseweg zur Gapfohlalpe. 
Einkehr geplant. Anschließend mit dem Lift ins Tal und mit Linienbus 
nach Rankweil. 
Anforderung: Tag 1: schwer, ca. 1.200 Hm 10,5 km, Trittsicherheit und 
Schwindelfreiheit erforderlich. Tag 2: mittel, ca. 200 Hm bei 7,8 km, 
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit für die Matona erforderlich. 
Ausrüstungsliste nach der Anmeldung. 
Kosten: ca. € 85,00 für Linienbusse, Freschenhaus und Lift, zusätzlich € 
25,00 Organisationsbeitrag bei der Anmeldung zu entrichten. Bei 
kurzfristiger Abmeldung entstehen Stornokosten. 
Treffpunkt:  Bahnhof Dornbirn, Linienbus 177 um 7:21 Uhr   
(vorbehaltlich Fahrplanänderung) 
Gehzeit:  Tag 1:  5,5 Stunden und Tag 2:  3 Stunden 
Anmeldung:  bis 13.08. mit Mitgliedsnummer 
Organisation:  Wolfgang Illmer +43(0)664 5191756 
E-Mail:  w.illmer@a1.net 

SO 30.AUG Wanderung Golm 2 Varianten 

Von Vandans fahren wir mit der Golmerbahn auf 1890 m und 
wandern über den Golmer Höhenweg zum Kreuzjoch 2261 m. 
Bei Variante 2 ersteigen wir noch die Geißpitze 2334 m. Der 
Rückweg führt über die Latschätzalpe zur Bergstation. 
Variante 2: Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich. 
Getränke und Wanderstöcke mitnehmen. Kosten für Bergbahn ca.  
€ 33,00. 
Treffpunkt:  7.30 Uhr Parkplatz Alpla Hard 
Gehzeit:  Variante 1: 4 Stunden 500 hm 
 Variante 2: 5 Stunden 750 hm 

mailto:w.illmer@a1.net
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Anmeldung:  nicht erforderlich 
Organisation:  Elisabeth und Peter Lasselsberger  
 +43(0)5578 74032 

MI 
SA 

02.SEP- 
06.SEP 

Klettersteige Brenta Dolomiten 

Der Bocchette-Weg ist einer der großen Klettersteigklassiker 
Europas. In vier Etappen führt er durch die beeindruckende 
Felslandschaft der Brenta-mit Leitern, Querbändern und 
grandiosem Dolomitenpanorama. Tour für Fortgeschrittene. 
Anforderungen:  Schwindelfreiheit und sehr gute Kondition  
Ausrüstung: Klettersteigset (EN 958:2017) mit Sitzgurt, 
Steinschlaghelm, Handschuhe, Faulenzer bzw. 
Selbstsicherungsschlinge (60 cm Bandschlinge genäht mit 
Schraubkarabiner), Einfachseil (ca. 30 m) 
Treffpunkt:  nach Vereinbarung 
Gruppengröße:  max. 5 Personen 
Anmeldungen: bis 25.07.mit Mitgliedsnummer 
Organisation:  John Hesselaar +43 660 2902983 
E-Mail:  jhesselaar@consolidate.at 

SA 05.SEP Radtour E-MTB Rund um Kanisfluh 

Die Tour "Rund um die Kanisfluh" ist eine Mountainbike-Klassiker-
Strecke im Bregenzerwald. 
Schwierigkeit: S0-S1 
Ausrüstung: Radhelm, Brille, Handschuhe, Reserveschlauch, 
Werkzeug, Mountainbike-Fully in einwandfreiem, technischen 
Zustand - vor allem die Bremsen!  
Treffpunkt:  09.00 Uhr Mellau 
Dauer:  4,5 Stunden ca. 1.350 hm 43 km 
Anmeldung:  bis 31.08. telefonisch mit Mitgliedsnummer  
Organisation:  Petr Vacek +43(0)699 18035701 
 

mailto:jhesselaar@consolidate.at
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MI 09.SEP Radtour Langenargen D 

Radtour am See entlang. Einkehr geplant. 
Anforderung: Das Fahrrad muss in einem einwandfreien 
technischen Zustand sein - vor allem die Bremsen! Radhelmpflicht, 
Getränke mitnehmen. Nur bei guter Witterung. 
Treffpunkt:  09.00 Uhr Parkplatz Alpla Hard 
Fahrzeit:  ca. 3,5 Stunden 60 km 
Anmeldung:  nicht erforderlich 
Organisation:  Anton Schobel +43(0)650 7244903 

SO 13.SEP Wanderung Silbertal 

Kristberg der Genießerberg. Einkehr geplant. Kosten für die 
Bergbahnfahrt ca. € 24.00.  
Treffpunkt:  08.30 Uhr Parkplatz Alpla Hard 
Gehzeit:  4 Stunden 170 hm, 14 km 
Anmeldung:  nicht erforderlich 
Organisation:  Anton Schobel +43(0)650 7244903 

MO 21.SEP Mountainbike-Tour Appenzell CH 

Von Höchst über Lachen - Meldegg - Schäfli und zurück nach St. 
Margrethen. Ein 600 Hm flowiger Trail erwartet uns mit leichten Up- 
and Downhills. Abschlusshock bei Dieter im Garten. 
Ausrüstung: Radhelm, Brille, Handschuhe, Reserveschlauch, 
Werkzeug, Mountainbike (E-Bike) in einwandfreiem, technischen 
Zustand - vor allem die Bremsen! Gültiges Reisedokument 
mitnehmen. 
Treffpunkt:  14.00 Uhr Kirchplatz Höchst 
Fahrzeit:  2,5 Stunden 700 hm 20 km 
Anmeldung:  bis 16.09. mit Mitgliedsnummer 
E-Mail:  dieter_schneider1@icloud.com 
Organisation:  Dieter Schneider +43(0)650 3459166 
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FR 25.SEP Wanderung Sibratsgfäll 

Wir sind auf der Georunde am Rindberg unterwegs. Getränke, Jause 
und Wanderstöcke mitnehmen. Einkehr geplant. 
Treffpunkt:  9.30 Uhr Parkplatz Alpla Hard   
Gehzeit:  2,5 Stunden 250 hm 
Anmeldung:  nicht erforderlich 
Organisation:  Elisabeth Angerer +43(0)681 10727756 
E-Mail:  elisabeth.angerer@gmx.at 

SO 04.OKT Alpinwanderung Bocksberg 1461 m 

Von Schuttannen über den rassigen, teilweise ausgesetzten „Fensterle-
Steig“ mit leichten Kletterpassagen und zum Schluss über Leitern auf 
den Gipfel. Retour über den Normalweg nach Schuttannen. Getränke, 
Jause und Wanderstöcke mitnehmen.  
Einkehr geplant. 
Anforderung: schwer, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit 
erforderlich 
Treffpunkt:  9.55 Uhr Parkplatz Schuttannen 
 (Anreise mit Öffis möglich) 
Gehzeit:  3,5 Stunden 350 hm 
Anmeldung:  bis 01.10. mit Mitgliesnummer 
Organisation:  Wolfgang Illmer +43(0)664 5191756 
E-Mail:  w.illmer@a1.net 
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SO 11.OKT Alpinwanderung Falvkopf 1849 m 

Von Blons nach Oberblons auf dem Leusorgweg, Schutzwaldweg 
und Verbauungsweg (Lawinenkatastrophe von 1954) zum Gipfel. 
Getränke, Jause und Wanderstöcke mitnehmen. 
Anforderung: Trittsicherheit erforderlich 
Treffpunkt:  08.00 Uhr Parkplatz Alpla Hard  
Gehzeit:  6,5 Stunden 950 hm  
Anmeldung:  nicht erforderlich 
Organisation:  Peter Lasselsberger +43(0)5578 74032 
E-Mail:  peter.lasselsberger@gmail.com 

MI 14.OKT Geselliger Herbstabend 

Gemütliches Beisammensein im Gasthof Sternen. Essen und 
Getränke gehen auf eigene Kosten. Die Naturfreunde Hard laden 
herzlich zu einem kostenlosen Kuchenbuffet ein. 
Treffpunkt:  18.00 Uhr Gasthaus Sternen, Hard  
Anmeldung:  bis 05.10.  
Organisation:  Anton Schobel +43(0)650 7244903 

MO 19.OKT Mountainbike-Tour Appenzell CH 

Von Höchst aus starten wir eine den Verhältnissen angepasste 
Tour. 
Ausrüstung: Radhelm, Brille, Handschuhe, Reserveschlauch, 
Werkzeug, Mountainbike (E-Bike) in einwandfreiem, technischen 
Zustand - vor allem die Bremsen! Gültiges Reisedokument 
mitnehmen. 
Treffpunkt:  13.00 Uhr Kirchplatz Höchst 
Fahrzeit:  3,5 Stunden 700 hm 20 km 
Anmeldung:  bis 15.10. mit Mitgliedsnummer 
E-Mail:  dieter_schneider1@icloud.com 
Organisation:  Dieter Schneider +43(0)650 3459166 
 

mailto:peter.lasselsberger@gmail.com
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SO 08.NOV Wanderung Lustenau 

Wanderung entlang des Alten und des Neuen Rheins. Getränke, 
Jause und Wanderstöcke mitnehmen. Einkehr geplant. 
Treffpunkt:  10.00 Uhr Parkplatz Alpla Hard 
Gehzeit:  2,5 Stunden  
Anmeldung:  nicht erforderlich 
Organisation:  Gerhard Paterno +43(0)664 73054437 

FR 27.NOV Vollmondwanderung mit Grillen 

Vollmondwanderung mit Grillen am See. 
Getränke, Jause zum Grillen mitnehmen. Stirnlampe oder 
Taschenlampe nicht vergessen. 
Treffpunkt:  17.00 Uhr Parkplatz Alpla Hard 
Gehzeit:   1 Stunde 
Anmeldung:  nicht erforderlich 
Organisation:  Anton Schobel +43(0)650 7244903 

SA 12.DEZ Skitour für Anfänger und Fortgeschrittene 

Vom Parkplatz Skilift Laterns aus starten wir zu einer Eingehskitour auf 
die Nob. Dabei führen wir einen LVS- und Ausrüstungscheck durch.  
Schwierigkeit: leicht 
Anforderung: komplette Tourenausrüstung: LVS-Gerät, LW-
Schaufel, LW-Sonde, warme Getränke mitnehmen. 
Treffpunkt:  nach Vereinbarung 
Gehzeit:  ca. 2 -2,5 Stunden 600-700 hm 
Anmeldung:  bis 08.12. mit Mitgliedsnummer 
Organisation:  Dieter Schneider +43(0)650 3459166 
E-Mail:  dieter_schneider1@icloud.com 
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MI 16.DEZ Wanderung 

Abschlusswanderung rund um den Lustenauer Berg. 
Getränke mitnehmen. Einkehr geplant. 
Treffpunkt:  13.00 Uhr Parkplatz Alpla Hard 
Gehzeit:   3 Stunden 
Anmeldung:  nicht erforderlich 
Organisation:  Anton Schobel +43(0)650 7244903 

SA 19.DEZ Skitour Hüenerchopf 2171 m CH 

Wunderbarer Aussichtsgipfel gegenüber der Alviergruppe. Wir 
machen auf dieser Tour einen LVS und Ausrüstungsscheck.  
Schwierigkeit: leicht 
Anforderung: komplette Tourenausrüstung: LVS-Gerät, LW-
Schaufel, LW-Sonde. Warme Getränke, Jause und gültiges 
Reisedokument mitnehmen. 
Treffpunkt:  nach Vereinbarung 
Gehzeit:  ca. 3,5 Stunden 1.100 hm 
Anmeldung:  bis 15.12. mit Mitgliedsnummer 
Organisation:  Dieter Schneider +43(0)650 3459166 
E-Mail:  dieter_schneider1@icloud.com  

mailto:dieter_schneider1@icloud.com


 

 

 
Naturfreunde – LEBE DIE 
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 Werde Mitglied bei den Naturfreunden – alle Vorteile auf einen Blick 
 
•  Mehr Sicherheit 

mit unserer weltweit gültigen Freizeit Unfallversicherung  
(Bergungs- und Rückholkosten, Invalidität ab 25 %) bzw. Haftpflicht- sowie der 
attraktiven Auslandsreise-Zusatzversicherung 

•  Mehr alpine Kompetenz 
mit fundierten Ausbildungen, Kursen und Trainings in unseren alpinen 
Ausbildungszentren, Naturfreundehaus Nr.1, Kletterhalle k1, Boulderhalle 
Klimmerei 

•  Mehr Hüttenleben 
auf unseren 8 Hütten und Häusern in Vorarlberg, mit Ermäßigung bei 
Übernachtungen in Schutzhütten aller alpinen Vereine in Österreich 

•  Mehr Erlebnis 
mit den Angeboten der 13 Naturfreunde Ortsgruppen und 8 Fachreferaten,  
den kompetenten Partnern für alpine Individualveranstaltungen 

•  Mehr Abenteuer 
mit spannenden Feriencamps und Umweltprojekten für Kinder und 
Jugendliche 

•  Mehr Urlaub 
mit attraktiven Reiseangeboten im In- und Ausland 

•  Mehr Umweltengagement 
mit Aufklärungskampagnen, Umweltaktionen und Projekten 
Die Naturfreunde stehen für leistbare Freizeit und bieten dir daher attraktive  
Mitgliedspreise 2026! 

•  Vollmitgliedschaft :  € 67,– 
•  Ermäßigte Mitgliedschaft :  € 43,– 

PartnerInnen von Mitgliedern in einer Lebensgemeinschaft, 19- bis 25-Jährige,  
Studierende bis zum 27. Lebensjahr, Menschen mit Handicap, Ausgleichs - 
zulagen-Empfänger 

•  Kinder und Jugendliche € 28,– 
bis maximal 19 Jahre 

•  Familienmitgliedschaft € 117,– 
in einem Haushalt lebend 

•  Familienmitgliedschaft für Alleinerziehende € 80,–  
in einem Haushalt lebend 



 

 

 
 
  
 

 
 

 
 

 

 
   

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

Offenlegung gemäß Mediengesetz 
Ergeht an alle Mitglieder der Naturfreunde und  
dient zur Information über Veranstaltungen und 
Vereinsgeschehen der Ortsgruppe Hard.  
Erscheint jährlich. Impressum Medieninhaber und  
 
Herausgeber: 
Naturfreunde Ortsgruppe Hard 
 
Für den Inhalt verantwortlich: 
Ulrike Rädler, Starenweg 8a, 6971 Hard  
 


