
 

 

 

Slowenien Wanderreise: Triglav - Nationalpark, Socatal und Bled  
Termin: 18.05.2026 - 25.05.2026 
 

© Pixabay, Franz Mezera 

Reise Beschreibung 
Das Sočatal ist ein Traumziel für Abenteurer und Naturfreunde.  

Die türkisfarbene Soča begeistert mit ihren Trögen, Stromschnellen und Felsschluchten, begleitet von den 

mächtigsten Gipfeln der Julischen Alpen. 

 

Reisearte:  Wandern 

Gruppengröße: Mindestens. 15 / Maximal. 20  

Dauer:   8 Tage 

Schwierigkeitsgrad: Mittel 

Reiseleitung:  Stefanie Brandtner 

 

Termin:   Richtpreis pro Person Nicht Mitglieder Einzelzimmerzuschlag 

18.05.2026 - 25.05.2026  1.775 €   1.875 €  300 € 



 

 

 

Detailliertes Reiseverlauf 
 

Tag 1: 18.05.26 Anreise und Spaziergang zur Sava Bohinjka - / - / A 

Treffpunkt um 14 Uhr am Hauptbahnhof Villach. Anreise mit Minibusse nach Bled, wo wir uns im 

wunderschönen Hotel Ribno für die ersten vier Nächte einquartieren. Eine erste kleine Wanderung führt uns 

durch den Wald bergab zur Sava Bohinjka und über saftige Wiesen.  

Gehzeit: ca. 1,5 h ↑↓ 

 

Tag 2: 19.05.26 Vintgar-Klamm  F / - / A 

Mit Schutzhelmen ausgestattet begehen wir über Holzstege und Brücken die beeindruckende Vintgar-Klamm 
– eine enge Schlucht, die der Fluss Radovna zwischen den Bergen Hom und Boršt ausgewaschen hat. Wir 
bewundern Gumpen, Erosionstöpfe sowie die Steinbrücke der Bohinjer Eisenbahn. Über eine Almwiese 
gelangen wir zur Kirche Sv. Katarina und zurück nach Bled, wo noch Zeit für die berühmte Bleder 
Cremeschnitte bleibt.  
Gehzeit: ca. 3,5 h, 250 hm ↑↓ 
 

Tag 3: 20.05.26 Bohinjsee – Herz des Triglav-Nationalparks  F / - / A 

Heute wandern wir entlang des traumhaften Bohinjsees, Sloweniens größtem natürlichen See. Umgeben von 
unberührten Almen und mächtigen Gipfeln erleben wir den Triglav-Nationalpark in seiner ganzen Schönheit. 
Gehzeit: ca. 2,5 h, 150 hm ↑ 
 

Tag 4: 21.05.26 Balkon der Gorenjska – Jamnik  F / - / A 

Ziel der heutigen Wanderung ist Jamnik (805 m), besonders bekannt für die malerisch auf einem Hügel 
gelegene Kirche Sv. Primož. Der Ort gilt als „Balkon der Oberkrain“ mit traumhaftem Ausblick auf das Savatal, 
die Karawanken und die Steiner Alpen. Ausgangspunkt ist das mittelalterliche Kropa, einst ein Zentrum der 
Schmiedekunst. Wir besuchen das dortige Schmiedemuseum.  
Wanderung: ca. 1,5 h, 150 hm ↑ Anschließend Zeit zur freien Verfügung im hübschen Städtchen Radovljica. 
 

Tag 5: 22.05.26 Wasserfälle und Naturerlebnisse  F / - / A 

Anreise nach Bovec. Wanderung vorbei an einer romantischen Kapelle durch einen lichtdurchfluteten Wald 
ins Dorf Plužna, wo uns der atemberaubende Wasserfall Virje erwartet. Weiter geht es zu einem kleinen 
Stausee und schließlich zum größten Wasserfall Sloweniens – dem Boka, der über 100 Meter im freien Fall 
herabstürzt. Anschließend Zimmerbezug im Hotel Mangart.  
Gehzeit: ca. 3 h, 300 hm ↓ / 200 hm ↑ 
 

Tag 6: 23.05.26 Zur Quelle der Soča  F / - / A 

Fahrt ins Trentatal am Oberlauf der Soča. Unsere Wanderung beginnt unterhalb der eindrucksvollen Quelle, 

die auf 1.000 m aus einer senkrechten Felsspalte hervorsprudelt. Der Weg entlang des Flusses bis nach Trenta 

ist ein landschaftliches Highlight. Dort besuchen wir das Informationszentrum des Triglav-Nationalparks mit 

spannenden Einblicken in Flora, Fauna und Geologie der Julischen Alpen.  

Gehzeit: ca. 4 h, 200 hm ↑ / 600 hm ↓ 

 

Tag 7: 24.05.26 Kobarid – Kozjak-Wasserfall  F / - / A 

Von Trnovo ob Soči wandern wir durch unberührte Natur am Juliana Trail entlang zum wildromantischen 
Kozjak-Wasserfall. Weiter geht es nach Kobarid, wo die Soča ihre intensivste türkise Farbe zeigt. Im 



 

 

 

mediterran anmutenden Ort machen wir Pause in einem der charmanten Cafés. Fakultativ: Besuch des 
Ersten-Weltkrieg-Museums. Abends gemeinsames Abschiedsessen im Hotel.  
Gehzeit: ca. 3 h, 300 hm ↑↓ 
 

Tag 8: 25.05.26 Abreise F / - / - 

Rückfahrt nach Villach  

 
Anforderungen: 

✓ Wir unternehmen jeden Tag Wanderungen mit Gehzeiten bis zu 4 Stunden. Trittsicherheit und 
Kondition für diese Touren sind erforderlich.  

✓ Wir empfehlen Wanderschuhe mit Profilsohlen. 
✓ Diese Reise ist nicht für Personen mit eingeschränkter Mobilität geeignet. 
✓ Für ein optimales Erlebnis werden Wanderungen und Ausflüge an die Wetterbedingungen 

angepasst. 
✓ Die Wanderungen sind technisch mittelschwer. 

 
Anspruch der Wanderungen:  
Alpiner Charakter, mittelschwer. Viel Waldweg entlang der Soča, teils recht steinig und wurzelbehaftet. 
Trittsicherheit sowie gute Wanderschuhe sind unabdingbar! In den Julischen Alpen kann es oft zu 
punktuellen Gewittern und Regenfällen kommen, daher ist gute Regenausrüstung ebenso notwendig. Die  

 
Übernachtungen: 
 

ORT UNTERKUNFT NACHT PAX/ZIMMER 

Bled Hotel Ribno 4* 4 DBL, SGL  

Bovec Hotel Mangart 4* 3 DBL, SGL 

 
Leistungen: 
 

inkludierte Leistungen: exkludierte Leistungen: 

 4 Nächte mit HP im Hotel Ribno 4* in Bled 
 3 Nächte mit HP im Hotel Mangart 4* in Bovec 
 Kurtaxen 
 Lokale Transfers ab/an Villach (Vans, Kleinbusse) 
 Wanderungen und Besichtigungen lt. Programm 
 Eintritt: Trentahaus, Schmiedemuseum, Wasserfall   

     Kozjak 
 Deutschsprachige Wanderführung vor Ort 
 Naturfreunde Reisebegleitung 

✓ An-, und Abreise Hbf. Villach  
✓ persönliche Ausgaben und  

      Trinkgelder  
✓ Getränke, Mahlzeiten die nicht 

       angeführt sind 
✓ Reiseversicherung: Bus/Bahn/Auto 

       KomplettSchutz: € 119 (Reisepreis 
       bis € 1.800) 

 

 
Anmerkungen: 
Es gelten die AGB des Naturfreunde Reisebüros und die ARB 1992. 
Diese Reise ist für Personen mit eingeschränkter Mobilität nicht geeignet. 



 

 

 

Du hast bei uns die Möglichkeit, einen Reiseschutz für diese Reise zu buchen. Informationen dazu erhältst 
du im Reisebüro oder online unter 
https://service.europaeische.at/doc/de/Informationsblatt_KomplettSchutz-IPID-KS_2021-DE-001.pdf 

 
Veranstalter: Naturfreunde Reisebüro 

 
Auskunft & Buchung:  
Naturfreunde Reisebüro & Freizeitbetriebe GmbH 
Viktoriagasse 6, 1150 Wien 
Tel.:    01/894 73 29 
E-Mail: reisebuero@naturfreunde.at 

Webseite: www.reisen.naturfreunde.at 
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