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Liebe Naturfreunde! 
 

Auch in diesem Frühling und Sommer laden die Naturfreunde Ampflwang 
wieder herzlich dazu ein, gemeinsam draußen aktiv zu sein und die Freude an 
Bewegung in der Natur und der Gemeinschaft zu teilen. Es steht auch heuer 
das Miteinander, das gemeinsame Naturerlebnis und unsere Verbundenheit 
mit der Geschichte und Landschaft unserer Heimat im Mittelpunkt. 
 
Als besonderer Höhepunkt erwartet uns in diesem Jahr der 
Landeswandertag unter dem Motto „Am Weg der Kohle“ am Samstag, 9. 
Mai. Weitere Information dazu findet ihr auf Seite 9. Diese Veranstaltung 
verbindet Naturgenuss mit regionaler Geschichte und lädt dazu ein, 
Ampflwang und unser schönes Vereinsgelände in Seemoos kennenzulernen. 
 
Zeitgleich feiern wir die Eröffnung der Klettersaison am Kletterturm. An 
diesem Tag ist der Kletterturm für alle Besucher frei zugänglich! Unser Team 
aus erfahrenen Kletterern ermöglicht ein sicheres Schnupperklettern für Jung 
und Alt - ein Erlebnistag für die ganze Familie. 
 
Darüber hinaus bietet unser Sommerprogramm wieder abwechslungsreiche 
Wanderungen, MTB-Touren und gemeinsame Aktivitäten für alle 
Altersgruppen. Wir freuen uns auf viele schöne Begegnungen und einen 
Sommer voller gemeinsamer Naturerlebnisse. 
 
Berg frei  
Euer Naturfreunde-Team Ampflwang 
 

„Die Natur ist die beste Apotheke.“ 
Sebastian Kneipp 

 
PS: Bitte sprich uns an, wenn dir unsere Vereinsaktivitäten gefallen, und du 
dich daran beteiligen möchtest! 
 
 
 

VEREINSABENDE 
 

 
10.04. 

 
Juni entfällt 

 
07.08. 

 
02.10. 

 
08.05. 

 
03.07. 

 
04.09.   
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VERANSTALTUNGEN 
 

Datum Veranstaltung Tourguide 
22.03. Wanderung zur Maryalm Marius Mager 

28.03. MTB - Frühlingsausfahrt MTB-Team 

01.04. Osternestlsuche Nicole Ischep 

11.04. Familienwanderung Pettenfirst-Hütte Birgit Hörletzberger 

19.04. Bergtour auf den Schneibstein (Berchtesgaden) Peter Kopp 

09.05. Landeswandertag Naturfreunde OÖ in Ampflwang Team 

14.05. MTB Almsee-Offensee Christian Burgstaller 

16.05. Gamskogel von der Rettenbachalm Peter Osternacher 

23.05. 4 Gipfel Tour im Almtal Marius Mager 

25.05. Bike & Hike Schafberg Stefan Griesmayr 

30.05. Klettern und Yoga Peter Holzleitner 

04.06. – 07.06. MTB-Tage Toblach Christian Burgstaller 

13.06. Klettersteig Donnerkogel Christian Brandt 

20.06. – 21.06. Sonnwendfeuer auf der Edelweisser Hütte Christian Fuchsberger 

27.06. Petersfeuer in Seemoos Team 

11.07. MTB-Tour zu den Langbathseen Wieland Haslinger 

25.07. – 26.07. Powerpark – Abenteuerland Harald Kaiser 

02.08. Frühschoppen Brunnkogel & Dämmerschoppen Schlagen Manfred Razenberger 

07.08. Ferienspass am Kletterturm Kletterteam 

08.08. – 09.08. Hochtour Säuleck Kärnten Christian Fuchsberger 

22.08. – 23.08. Großes Wiesbachhorn über Kaindlgrat Alex Fresacher 

23.08. MTB Tour auf die Giselawarte Robert Pachinger 

05.09. Klettern und Yoga Peter Holzleitner 

11.09. MTB Ladytour Evelyn Burgstaller 

26.09. Vereinsausflug Marius Mager 

04.10. Hochtour Hoher Göll über Mannlgrat Christian Fuchsberger 

10.10. MTB Herbsttour MTB Team 

26.10. Fit am Nationalfeiertag  

   

 

 

Tourenplanung und -vorbereitung nimmt viel Zeit in Anspruch. Bitte daher 
bei Teilnahme um Voranmeldung beim Tourenbegleiter. Vielen Dank! 

 
 Alle Fotos, die bei Veranstaltungen gemacht werden, können für interne 

Werbezwecke verwendet und auch online gestellt werden. Solltest du 
das nicht akzeptieren, musst du dies bitte unserer/m Tourenbegleiter 
vor Beginn der Tour bekannt geben! 
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WÖCHENTLICHES MOUNTAINBIKEN 
 

Saison:  01.April – 07. Oktober 2026 
Treffpunkt:  Volksheim 
 
Tourbegleitung: 

•  Burgstaller Christian & Evelyn, Tel. 0664/23 28 274 
•  Haslinger Wieland, Tel. 0660/76 67 937 
•  Pachinger Robert, Tel. 0664/53 40 771 
•  Partelli Rainer, Tel. 0664/42 64 287 
•  Griesmayr Stefan, Tel. 0680/14 44 367 
•  Razenberger Mandi sen., Tel. 0660/655 87 55 

 

Wöchentlich starten wir jeden Mittwoch ab 1. April zu Biketouren im 
Hausruckwald! 

Die Startzeit variiert, als Richtwert gilt 17:00 Uhr – Einfach bei unserem Team 
für die WhatsApp Gruppe registrieren und du wirst immer informiert! 

Es wird immer in zwei Gruppen je nach Leistungsniveau gefahren. 
 

 

Teilnahme auf eigene Gefahr – es herrscht ausnahmslos HELMPFLICHT! 
 

 

MAMAKLETTERN 
 

Termin:  jeden Dienstag 
Treffpunkt: 09:30 Uhr, Boulderhalle Gruabn 
Organisation: Christina Heereken-Thür, Tel. 0664 / 3910665 
 

Wöchentlich treffen wir uns zum gemeinsamen Bouldern für jedes Können. 
Eure Kinder könnt ihr einfach mitbringen – je nach Alter können sie auf der 
Matte liegen, krabbeln, spielen oder auch schon mitkraxeln. Alle Mamas 
schauen gemeinsam und abwechselnd auf die Kleinen, sodass jede zum 
Klettern kommt. Natürlich seid ihr auch ohne Kinder herzlich willkommen. 

 
Es gelten die vorgeschriebenen Eintrittspreise, Kinder bis 6 Jahre frei 
Mitzubringen: Bequeme Sportkleidung, falls keine Kletterschuhe vorhanden 
sind, bitte einfach saubere Hallenturnschuhe bzw. für Kinder Patscherl 
mitbringen. 
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KLETTERN – SAVE THE DATE 
 

KINDER UND JUGENDKLETTERKURS 
 
Zielgruppe:  Anfänger von 7-14 Jahren 
Treffpunkt:  Seemoos 
Kursleitung:  Peter Holzleitner, Tel. 0660/409 84 69 
 
Teil 1: 16.05.2026 – 16:00 – 17:30 Uhr 
Teil 2: 23.05.2026 – 16:00 – 17:30 Uhr 
Teil 3: 20.06.2026 – 16:00 – 17:30 Uhr 
 

KLETTERKURS FÜR ERWACHSENE 
 
Zielgruppe:  Anfänger 
Treffpunkt:  Seemoos 
Kursleitung:  Robert Zweimüller, Tel. 0676/955 19 82 
 
Termin wird noch bekannt gegeben! 
 

FAMILIEN KRAXLN 
 

Termin: jeden Dienstag 
Treffpunkt: 16:00 Uhr, Boulderhalle Gruabn oder  

Kletterturm Seemoos 
Je nach Jahreszeit und Wetter 

Kontakt: Blauensteiner Eva, Tel. 0650/513 00 31 
 
Spielerisches Klettern für Kinder im Kindergarten- und Volksschulalter mit 
Begleitung. 
 
Die Erwachsenen klettern natürlich auch mit! Ob ihr mit Mama, Papa, Oma, 
Gedi oder sonst wem kommt, ist ganz egal! Gemeinsamer Spaß an der 
Bewegung steht im Vordergrund. 
 
Kosten: Es gelten die vorgeschriebenen Eintrittspreise der Gemeinde, Kinder 
bis 6 Jahre frei. 
 
Mitzubringen: Bequeme Sportkleidung, falls keine Kletterschuhe vorhanden 
sind, bitte einfach saubere Hallenturnschuhe bzw. für Kinder Patscherl oder 
Badeschuhe mitbringen.  
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WANDERUNG ZUR MARYALM 
 
Termin:  Sonntag, 22. März 
Treffpunkt:  10:00 Uhr, Marktplatz Ampflwang 
Anmeldung:  Marius Mager, Tel. 0664 / 39 07 770 
 

Achtung: Diese Tour findet statt der für 21. März ausgeschriebenen 
Wanderung zur Hausruckstube (Entenessen) statt. 

 
Ausgehend vom Marktplatz 
wandern wir gemütlich zum 
Gipfelkreuz am Urhamer und 
weiter zur Maryalm. Dort 
stärken wir uns mit einem 
„Bratl in der Rein“. 
Unbedingte Anmeldung bzgl. 
Essensbestellung bis 
Dienstag, 17. März beim 
Tourenbegleiter erforderlich. 
 
 

MTB–SAISONSTART MIT FRÜHLINGSTOUR 
 

 

Termin:  Samstag, 28. März  
Treffpunkt: 13:00 Uhr, Volksheim 
Tourbegleitung: MTB-Team 
 

Nach der Winterpause starten wir mit unserer Frühlingstour in die 
neue Saison. Gefahren werden ca. 20 - 30 km im Hausruckwald mit 
anschließender Einkehr. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tel. 0680 / 122 75 25 
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OSTERNESTLSUCHEN 
 

Termin:   Mittwoch, 01. April  
Treffpunkt:   15:00 Uhr, Vereinsheim Seemoos 
Organisation: Nicole Ischep, Tel. 0660 / 48 43 639 
 

Auch heuer besucht uns der Osterhase und versteckt für unsere Kleinen 
Osternester im Gebiet vom Vereinsheim in Seemoos. 
 

Kosten: 
Nichtmitglieder: € 6,-   Anmeldung bitte bis Mittwoch, 18. März 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Freitag, 10. April - VEREINSABEND, 19:00 Uhr in Seemoos  
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WANDERUNG ZUR PETTENFIRSTHÜTTE 
 
Termin: Samstag, 11. April 
Treffpunkt: 09:00 Uhr, Volksschule Ampflwang 
Tourbegleitung: Birgit Hörletzberger, Tel. 0699/122 52 960 
 

Wanderung für alle, die gern gemeinsam Zeit draußen verbringen möchten! 
 

Vom Volksschulparkplatz gehen wir nach Wassenbach, hinauf auf den Zigeuner 
und von dort den Wanderweg zur Pettenfirsthütte, wo wir natürlich einkehren 
werden. Gehzeit ca. 2,5h.  
 

Anschließend gehen wir über den Wald der Kinder nach Zell. Von dort aus gibt es 
verschiedene Möglichkeiten für die Heimkehr. Wer möchte, kann sich ein Auto 
nach Zell am Pettenfirst stellen, mit dem Postbus nach Ampflwang fahren oder 
wieder nach Ampflwang gehen (ca. 1,5h!). Anmeldung bis Dienstag, 7 April, 
erbeten. 
 

BERGTOUR AUF DEN SCHNEIBSTEIN 
(BERCHTESGADEN) 

 

Termin: Sonntag, 19. April  
Treffpunkt: 06:30 Uhr, Volksheim 
Tourbegleitung: Peter Kopp, Tel. Nr. 0660/654 89 95 
 

Anforderung: ca. 1300hm, Aufstieg ca. 3.5 – 4 Stunden 
 
Ausgehend vom Parkplatz Vorderbrand wandern wir über das Schneibsteinhaus 
auf den 2274m hohen Schneibstein. Anschließend Einkehr im Carl von Stahl Haus 
am Torrenerjoch. Nach einem kurzen Gegenanstieg über den Paffenkogel geht es 
über die Mitterkaseralm zurück zum Parkplatz. 
 

Freitag, 08. Mai - VEREINSABEND, 19:00 Uhr in Seemoos  
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Foto: Stephanie Armbruckner 

MTB TOUR ALMSEE-OFFENSEE  
 

Termin: Donnerstag, 14. Mai  
Treffpunkt: 08:00 Uhr, Volksheim  
Tourbegleitung: Christian Burgstaller, Tel. Nr. 0664/232 82 74 
 

Wir starten in Ebensee und fahren ins Rindbachtal. Über den 
Grünangerl Sattel geht es zum Almsee. Weiter über den Gschirrsattel, 
die Wasserscheide zwischen Alm und Traun, zum Offensee und auf 
dem Fahrnau Trail zurück ins Rindbachtal. 
 
Landschaftlich schöne Runde mit Trails und natürlich auch 
Einkehrmöglichkeiten. 
 

GAMSKOGEL VON DER RETTENBACHALM 
 

Termin: Samstag, 16. Mai 
Treffpunkt: 07:30 Uhr, Volksheim 
Organisation: Peter Osternacher,  
  Tel. 0676 / 356 25 20 

 

Herrlicher Aussichtsberg im Inneren 
Salzkammergut.  
 

Von der Rettenbachalm über Almwege, Wald- 
und Almgelände. 
 

Aufstieg 1000hm, ca. 3 Stunden. 
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4 GIPFEL TOUR IM ALMTAL 
 

Termin:   Samstag, 23. Mai 
Treffpunkt:   07:30 Uhr, Volksheim 
Organisation: Marius Mager, Tel. 0664/390 7770 
 
Diese mittelschwere, aber dennoch anspruchsvolle Wanderung beginnt in 
Scharnstein. Vom Parkplatz unterhalb der Burgruine Scharnstein steigen wir 
auf zur Bräumauer (808m), von dort gehen wir weiter zum Maisenkögerl 
(945m), zum Hutkogel (1055m) und schließlich zum höchsten Punkt der 
Wanderung, dem Hochsalm (1405m). Diese Wanderung bietet eine herrliche 
Aussicht auf das Almtal und Umgebung. 
Gesamtzeit in Bewegung ca. 4:30 Stunden, ca. 860hm und 10km 

    
 

BIKE & HIKE SCHAFBERG  
 

Termin:   Montag, 25. Mai  
Treffpunkt:   07:00 Uhr, Volksheim / 07:45 Uhr Burgau  
Tourbegleitung: Stefan Griesmayr, Tel. Nr. 0680/14 44 367 
 

Von Burgau aus geht es zunächst stetig mit dem Mountainbike 
bergauf. In ca. 1 bis 1,5 Stunden kurbeln wir hinauf zur 
Eisenaualm, lassen die Räder zurück und wechseln auf die 
Bergschuhe. 
Der Wanderweg führt uns über die Himmelspforte direkt auf 
den Gipfel des Schafbergs. Für diesen Abschnitt ist absolute 

Trittsicherheit erforderlich! Rückweg wie Aufstieg. 
Eine verdiente Rast legen wir in der urigen Kienberghütte ein. 
Zurück ins Tal geht es für Trail-Liebhaber über die Oberackeralm (technischer 
Wanderweg, Schwierigkeit S1–S2). Wer es entspannter mag, kann alternativ 
die Forststraße für die Abfahrt wählen.  
Ausrüstung: Neben dem Mountainbike (Handschuhe, Helm) sind feste 
Bergschuhe und ausreichend Flüssigkeit für den steilen Anstieg über die 
Himmelspforte Pflicht. 
Zustieg: ca. 600hm mit dem MTB und 700hm Bergwandern 
Anmeldung bis 2 Tage vor der Tour. 
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KLETTERN & YOGA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Wir werden oft gefragt, ob eine Mitgliedschaft zur Teilnahme an Touren 
notwendig ist – natürlich dürfen auch Nicht-Mitglieder teilnehmen.  
Die Vorteile einer Mitgliedschaft findest du auf der Homepage der 
Naturfreunde 
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MTB TAGE TOBLACH  
 

Termin:   04. Juni bis 07. Juni  
Treffpunkt:   06:00 Uhr, Volksheim  
Tourbegleitung: Christian Burgstaller, Tel. 0664/232 82 74 
 

Toblach – ein Bike Paradies in den Dolomiten. Wunderschöne 
Mountainbike-Touren mit anspruchsvollen Trails und Einkehr in 
Hütten vor atemberaubender Bergkulisse erwarten uns. 
 

Die Touren werden täglich in 2 Gruppen gefahren.  
 

Unterbringung im Hotel Rosengarten. 
Achtung max. Teilnehmerzahl: 12 Personen 
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KLETTERSTEIG DONNERKOGEL 
 

Termin: Samstag, 13. Juni 
Treffpunkt: 06:30 Uhr, Volksheim 
Organisation: Christian Brandt,  
 Tel. 0664 / 8890 6363 

 
Von der Bergstation Gosaukammbahn geht es in 
rund 30 Minuten zum Einstieg des Klettersteiges. 
Der Klettersteig ist mit C/D bewertet und inkludiert 
die spektakuläre Himmelsleiter (die aber auch 
umgangen werden kann).  
 

Gesamtzeit: ca.5,5h   
Max. 6 Personen 
 

RUNDTOUR IM TENNENGEBIRGE  
ÜBERNACHTUNG AUF DER EDELWEISSER HÜTTE 2.357M 

 

Termin:   Samstag, 20. bis Sonntag 21. Juni 
Treffpunkt:  06:00 Uhr, Volksheim 
Tourbegleitung:  Christian Fuchsberger, Tel. 0676/75 68 104 
Anmeldung erforderlich 

 

Anforderungen: konditionsstarke 2-Tagestour 
 

Wegbeschreibung: 
Wir gehen heuer wieder von Stegenwald auf das Plateau des 
Tennengebirges. Nach einer Pause im Leopold-Happisch-Haus nehmen wir 
die restlichen Höhenmeter zur Edelweisser Hütte. Dort werden wir gemeinsam 
kochen und am Abend die Sonnwendfeuer auf den umgebenden Gipfeln 
bestaunen bzw. selbst eines entzünden. 
Selbstversorgerhütte, Getränke vorhanden, max 6 Personen 
Abstieg am nächsten Tag nach Mahdegg. 
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PETERSFEUER 
 

Termin:   Samstag, 27. Juni, ab 16:30 Uhr 
Veranstaltungsort:  Vereinsheim Seemoos, Ampflwang 
 
Auch heuer würden wir uns über euren zahlreichen Besuch bei unserem 
schon traditionellen Petersfeuer in Seemoos freuen.  
 

Für Kinder stehen wieder der Kletterturm und die Seilbahn zur Verfügung. Und 
natürlich spielt auch „a zünftige Musi“. Für das leibliche Wohl werden wir wie 
gewohnt sorgen.  
 

Zu- und Heimbringerdienst im 
Gemeindegebiet. 
 

PS: Wir benötigen immer fleißige 
Mitarbeiter!  
Egal ob bei der Veranstaltung oder 
auch beim Auf- und Abbau – bitte 
beim Vorsitzenden oder einem 
anderen Funktionär melden  - 
DANKE 
 

Freitag, 03. Juli - VEREINSABEND, 19:00 Uhr in Seemoos  

 

MTB TOUR LANGBATHSEE  
 

Termin:   11. Juli  
Treffpunkt:   07:00 Uhr, Volksheim  
Tourbegleitung: Wieland Haslinger, Tel. 0660/766 79 37 
 

Tourbeschreibung: Von Weyregg über Ortsteil Bach auf Bergsattel Almstall 
und Lueg zum vorderen Langbathsee (evtl. kurze Einkehr), danach 
über hinteren Langbathsee wieder hinauf auf Lueg und weiter zum 
Gasthaus Kienklause (Einkehr), dann über alte Straße hinunter 
nach Seefeld und entlang des Attersees zurück nach Weyregg. 
 

Dauer: ca. 5 - 6 Stunden (reine Fahrzeit ca. 3 Stunden) 
Strecke: ca. 50 km, 1000 hm, Schotterstraßen und Asphalt je ca. 50% 
 

Charakter: Leichte MTB-Tour für durchschnittliche Kondition und Technik; 
auch für E-MTB geeignet. 
 
Anmeldungen bis 6. August unter 0660 7667937 
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POWERPARK - ABENTEUERLAND 
 
Termin: Samstag, 25.Juli bis Sonntag, 26.Juli  
Treffpunkt: 09:00 Uhr, Vereinsheim Seemoos 
Organisation: Harald Kaiser, Tel. 0664 / 260 3618 
 

Ein abenteuerliches Wochenende für Kinder und Jugendliche (6-14 Jahre; 
max. 15 Teilnehmer). Dabei stehen am Plan:  
 

•  Seilrutsche •  Bootsfahrten 
•  Slackline  •  Kletterturm 
•  Orientierungsmarsch •  Abseilen (Aussichtsturm) 

 

Außerdem: Powerpark, wo wir verschiedene Stationen auf Kraft und 
Beweglichkeit zb. Bierbankboulder / Klimmzüge / Liegestütze / usw… 
meistern. - Unkostenbeitrag: 15€ (für Grillerei und Kuchen) 
 

Ausrüstung: Schlafsack / Unterlagsmatte / Hygieneartikel 
 

FRÜHSCHOPPEN BRUNNKOGEL / DÄMMERSCHOPPEN 
SCHLAGEN 

 

Termin: Sonntag, 02. August  
Treffpunkt: 06:30 Uhr, Volksheim 
Tourbegleitung: Manfred Razenberger, Tel. 0664/611 2508 
 Christian Fuchsberger, Tel. 0676/756 81 04 

 

Vom Taferlklaussee aus starten wir zum Brunnkogel und weiter zum  
Hochleckenhaus (Frühschoppen). Zurück am Parkplatz, geht´s Richtung 
Feuerwehrfest Schlagen,wo wir die Tour ausführlich beim Dämmerschoppen 
nachbesprechen.  
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Foto: Max Mauthner 

Freitag, 7. August - VEREINSABEND, 19:00 Uhr in Seemoos 
 

HOCHTOUR SÄULECK (3.086 M) 

 

Termin:   Samstag, 08 Aug. bis Sonntag, 09. Aug. 
Treffpunkt:  06:00 Uhr, Volksheim 
Tourbegleitung:  Christian Fuchsberger, Tel. 0676/75 68 104 
   Manfred Razenberger, Tel. 0664/611 25 08 
Anmeldung erforderlich - Max 8 Personen 

 

Wir starten beim 
Gößkarspeicher und 
wandern über die Gießener 
Hütte und Kaponig-Törl 
zum Arthur von Schmid 
Haus am Dösener See.  
 
Am nächsten Morgen 
starten wir auf das 3086m 
hohe Säuleck um 
anschließend über die 
Mallnitzer Scharte wieder 
zurück zur Gießener Hütte 
abzusteigen. 
 
Wenig schwierige, 
hochalpine Bergwanderung 
mit Stellen T5 
 

IN EIGENER SACHE 
 

Am 21. Dez. kamen wieder viele Gäste zum gemeinsamen „Warten auf´s 
Christkind“ bei Punsch und Glühwein. Der gesamte Reinerlös in Höhe von 
1.000,- Euro konnte wieder dem Sozialfonds der Marktgemeinde übergeben 
werden. Vielen Dank an die Besucher für ihren Beitrag. ������ 
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HOCHTOUR GROSSES WIESBACHHORN ÜBER 
KAINDLGRAT (3.564 M) 

 

Termin:   Samstag, 22 Aug. bis Sonntag, 23. Aug 
Tourbegleitung:  Alexander Fresacher, Tel. 0676 / 94 04 159 
Anmeldung erforderlich 

 

Ausgehend vom Stausee Mooserboden Aufstieg zum Heinrich-
Schwaiger-Haus wo wir übernachten. Am nächsten Morgen Aufstieg über 
Kaindlgrat zum Großen Wiesbachhorn.  
Insgesamt 1.500hm 
  
Treffpunkt, Ausrüstung und Uhrzeit wird vor der Tour noch bekannt gegeben. 
 

MTB TOUR GISELAWARTE  
 

Termin:   23. August  
Treffpunkt:   08:00 Uhr, Volksheim  
Tourbegleitung: Pachinger Robert, Tel. Nr. 0664/534 07 71 
Anmeldung:  bis 13. August – max. 8 Personen 
 

Der Start: Gestartet wird entspannt an der unteren Donaulände, ab Urfahr 
heißt es "Wadeln anspannen". Es geht stetig bergauf, bis wir auf der Gisela-
Warte den absoluten Weitblick über Oberösterreich erleben. 

Der Einkehrschwung: Nach dem Gipfel rollen wir rüber zur Eidenberger Alm. 
Dort wartet deftige Mühlviertler Kost im urigen Ambiente auf uns. 

Die Abfahrt: Frisch gestärkt geht´s über Forststraßen und Trails 
nach Ottensheim, direkt zurück an die Donau. (Schwierigkeitsgrad - 
Großteils S1 einzelne Passagen S2) 

Das Finale: Auf dem Donauradweg geht es flach und locker zurück 
zum Linzer Hauptplatz, wo ein Eis oder ein feines Kaltgetränk auf 
uns wartet. ������ 

 

Freitag, 4. September - VEREINSABEND, 19:00 Uhr in Seemoos 
 

 
Empfehlung zur Kilometergeldabrechnung von Fahrgemeinschaften: 

Gefahrene Kilometer x 0,20 Euro geteilt durch Personen im Auto (inkl. 
Fahrer). 
Beispiel: Distanz 160 km  /  4 Personen = 8 Euro pro Person 
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MTB LADY TOUR  
 

Termin: 11. September  
Treffpunkt: 15:00 Uhr, Volksheim  
Tourbegleitung: Evelyn Burgstaller,  
 Tel. Nr. 0664 / 301 60 74 

 
Gemeinsame Ausfahrt im Hausruckwald mit anschließender Einkehr.  
 

VEREINSAUSFLUG 
 

Termin:  Samstag, 26. September 
Treffpunkt:  ÖGEG-Parkplatz (Kindergarten) 
 

Wir wollen auch heuer wieder einen Vereinsausflug durchführen und sind 
noch eifrig am Planen. Wir werden euch über die bekannten Kanäle bzw. 

am Vereinsabend informieren. Bitte reserviert euch aber schon diesen Termin. 

 

Wir nutzen diese Veranstaltung, um uns bei den vielen 
fleißigen Helfern für ihren Dienst bei den Naturfreunden  
zu bedanken und laden diese zum Vereinsausflug ein! 
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HOHER GÖLL  
ÜBER MANNLGRAT (2.522 M) 

 

Termin:   Sonntag, 04. Oktober 
Treffpunkt:   06:00 Uhr, Volksheim 
Tourbegleitung:  Manfred Razenberger, Tel. 0664/611 25 08 

Christian Fuchsberger, Tel. 0676/75 68 104 
 
Vom Ofnerboden geht es in rund 1,5h zum Kehlsteinhaus – von dort startet 
der Klettersteig im Mannlgrat. Nach ca. 5h erreichen wir den Gipfel mit seinem 
wunderschönen Bergkristall im Zentrum des Kreuzes. Danach geht es über 
den Schustersteig im Abstieg zum Purtscheller Haus. 
Schwere Tour mit rund 1.550 HM und 14 km.  
Voraussetzung: trittsicheres Gehen im alpinen Gelände und absolute 
Schwindelfreiheit 
Ausrüstung: vollständiges Klettersteigset erforderlich. 
 

MTB-HERBSTTOUR (ABSCHLUSSTOUR) 
 

Termin:    Samstag, 10. Oktober  
Treffpunkt:  13:00 Uhr, Volksheim 
Tourbegleitung: Burgstaller Christian, Tel. 0664/23 28 274 
 

Zum Saisonabschluss fahren wir eine schöne Tour im Hausruckwald mit 
Abschluss bei einem Ampflwanger Wirt. 
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FIT AM NATIONALFEIERTAG 
WANDERN / LAUFEN / MTB 

 

Termin: Montag, 26. Oktober 
Treffpunkt: 13:30 Uhr, Volksheim 
Kontakt: Fuchsberger Chris, Tel. 0676/75 68 104 
 

Es stehen wie gewohnt wieder zwei unterschiedlich lange 
Wegstrecken  
(ca. 5 bzw. 10 km) fürs Wandern und Laufen zur Auswahl. 

 

Zusätzlich wird natürlich auch heuer wieder mit dem MTB ausgefahren!  
 
 

Ziel ist für alle Wegstrecken und Teilnehmer unser Vereinsheim in Seemoos, 
wo alle gemütlich einkehren und sich stärken können! 
 

Wir hoffen auf zahlreiche Teilnahme der gesamten Bevölkerung 
und freuen uns auf euren Besuch im Vereinsheim Seemoos!!! 

 

 

KLETTERN – SAVE THE DATE 
 

ALPINE SEIL- UND RETTUNGSTECHNIKEN 
 
Kursleitung: Kletterteam 
Ort: Boulderhalle Ampflwang 
 
Teil 1: 14.11.2026 – 16:00 – 19:00 Uhr 
Teil 2: 28.11.2026 – 16:00 – 19:00 Uhr 

 
 

IN EIGENER SACHE 
 

 Wir möchten uns an dieser Stelle bei unseren Sponsoren, 
die in diesem Heft eine Werbung schalten, recht herzlich 
bedanken. Ohne diese Unterstützung wäre die Herstellung 
und der Versand dieses Programmheftes nicht möglich. 
    Danke! 
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IMPRESSIONEN AUS 2025 
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